U5 SETEMBRISTHS

DEBATES SOCIAISEPOLITICOS INSPIRADOS NO IDEAL PROGRESSISTA

Covilhd, 20-21 de Setembro de 2014 [Universidade da Beira Interior
Auditorio das Sessoes Solenes

INFORMAGOES DE APOIO AOS PARTICIPANTES

| - Como chegar a Covilha?

Para chegar a Covilh3, podera optar utilizar meios préprios ou transportes publicos. Aqui disponibilizamos dados
relativos a essas opgdes e algumas simulagdes de horarios, pregos e distancias.

Esta apresentagao nao dispensa a sua confirmagdo junto das operadoras pelo que disponibilizamos também os
respetivos sites.

Comboio
Exemplo:
Pregoidae até aos 25 aquisicao com antecedéncia de 5 ou
Partida volta anos mais dias
(descontos ndo
de Lisboa 31,00 € -25% -40% acumulaveis)
(descontos ndo
do Porto 26,60 € -25% -40% acumulaveis)

http://www.cp.pt/cp/displayPage.do?vgnextoid=ce0cb947eb130410VgnVCM100000be01a8cORCRD
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CP Passageiros

D

CP.pt, em linha consigo COMBOIOS DE PORTUGAL

Bilheteira

1 Paszageiro(s)
Turistica

lda: Lisboa - Oriente > Covilha - 2014-09-20

Volta: Covilha > Lisboa - Oriente - 2014-09-21

1 Pesquisa 5 Pagamento 6 Bilhetes
ECIBENET T Aqui pode escolher o comboio
Servigo Partida Chegada Duragéo Preco que methor serve a sua
@] IC N2 541 Oriente 08:24 Coviha 11:56 03:32 £17,20 *£10,50 necessidade € seleccionar
©  Icwsa Orients 13:24 Coviha 17:02 03:38 £17,20 #€10,50 fu"mg"'i :mﬁm referentes ao
] IC N?54h Oriente 19:24 Coviha 22:h6 03:32 £17,20 *£10,50
Escolha um Percurso de Vaolta
Servigo Partida Chegada Duragao Preco
@] IC N2 540 Coviha 07:35 Oriente 11:11 03:36 €17,20 *£10,50
@] IC N2 542 Coviha 14:35 Oriente 18:11 03:36 £17,20 *£10,50
©  ICN544 Coviha 18:35 Oriente 22:11 03:36 €17,20 #€10,50

b 0Os bihetes adquiridos com promogao sdo revaliddveis e nao reembolsaveis,

CP Passageiros

COMBOIOS DE PORTUGAL

CP.pt, &m linha consigo

Bilheteira
1 Passageirals)
Turistica
Ida: Porto - Campanha > Covilha - 2014-09-20
Volta: Covilha = Porto - Campanha - 2014-09-21
1 Pesquisa 6 Bilhetes
e Aqui pode escalher o comboio
Servigo Partida Chegada Duragdo Prego que melhor serve a sua
1C N2 520 Porto - Campanha 06:52 Entroncamento 08:57 necessidade e seleccionar
H #
0] 1C N7 B4l Entroncamento 09:27 Covilha 11:56 T €26,60 %E21,00 algumas opgdes referentes ao
1C N2 720 Porto - Campanha 10:52 Entroncamento 12:57 seu lugar,
06:10 £26,60 #€21,00
© 1€ N2 543 Entroncamento 14:27 Coviha 17:02 ! !
IC N2 528 Porto - Campanha 16:52 Entroncamento 18:58
H #
0 IC N2 545 Entroncamento 20:26 Coviha 22:56 06:04 €26,60 %E21,00
Escolha um Percurso de Yolta
Servigo Partida Chegada Duragdo Prego
1C N2 540 Covilha 07:35 Entroncamento 10:07
H #
IC N2 523 Entroncamento 10:30 Porto - Campanha 12:39 T LD AR
1C N2 547 Covilha 14:35 Entroncamento 17:02
06:04 £26,60 #€21,00
1C N2 621 Entroncamento 18:30 Porto - Campanha 20:39 ! !
1C N7 544 Covilha 18:35 Entroncamento 21:07
B o
1C N2 531 Entroncamento 23:00 Porto - Campanha 01:09 iz LD AL
b 4 Os bilhetes adquiridos com promocao sdo revalidaveis e ndo reembolsaveis.
adicionais de lugar

LIVRE - Liberdade Europa Esquerda Ecologia
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Rede Expressos

Exemplo:

Partida Prego ida e volta até aos 29 anos*

online

de Lisboa 28,80 € -25%

-5%

do Porto 31,60 €

*Inclusive

http://www.rede-expressos.pt/

LocalizagSo: » Como Chegar = De Autocarro

&> Como Chegar

COMO CHEGAR A COVILHA DE AUTOCARRO?

0 Concelho da Covilha encontra-se situado na regido Centro do Pais, mais exactamente no distrito de Castelo Branco.

0 seu acesso pode ser feito recorrendo a toda a rede rodovidria existente.

Quanto as vias rodovidrias € de referir que a Covilha se encontra ligada com as principais cidades nacionais pelas seguintes
vias:

Lisboa - 272 Km - AZ3

Porto - 258 Km - IPZ/IP5/A1Norte
Coimbra - via Guarda - 168 Km
Aveiro - 150Km - IP2/1P5
Braganca - 250Km - IP2

Faro - 123 Km - A13 - 505 Km
Portalegre - 468 Km - IP2

Para aceder as distincias e horarios dos transportes da rede de expressos, consulte o site:
wwaw. rede-expressos. pt

Viagem de Volta:

Guia da Cidade

Horarios e Precos COVILHA - LISBOA (263 Kms)
Viagem de Ida: Partida Chegada Preco Enlaces Periodo
LISBOA -2 COVILHA (263 Kms) 0e:00 poes =880
07:30 13:25 28.80 °3;;‘EDU'
Partida Chegada Preco Enlaces Periodo Frequéncia Servico 07:45 11:31  28.80
Citi 09:11 12:53 28.80
08:00 11:42 28.80 Excepto Domingos
Express 09:15 12:01  28.80
09:50 13:30 28.80 Diariamente i 11:15 14:55 28.80
Express
. . . Citi 13:45 17:31 28.80
13:15 17:00  28.80 Excepto Sabados, Domingos & Ferizdos.
N (i (o i ndo § E’FF'FEEE 14:56 1g:33  28.80
14:00 17:32 28.80 As: B2g FEI[E\S [se & lFewra Feriado faz-se na Citi
Viéspera, ndo no Feriado) Express 15:00 18:46 28.80
14:00 17:50  28.80 Excepto Sabados, Domingos & Ferizdos. i 17:00 -
\ Express 15:00 20:50 28.80 e
As B35 Feiras (ou 32s Feiras se Véspera de cit o
16:30 19:55  28.80 Feriado) e Domingos (ou 235 Feiras se e 15:00 20:50 28.80 WISEL
Feriado). - 17:15 23:30 28.80 2\.?1:51.-55u7
16:30 20:16 28.80 Diariamente g:;lress 17:41 21:23 28.80
As 25 Fai 2 Fei i - iti . .
18:45 22117 28.80 Cs B FEI[E\S (5EF6 .Frz\ra) Feriado faz-ze na g\tl 17:41 21:23 28.80
éspera, ndo no Feriado) Cﬁpress 17eas siimm 2me0
18:45 22:31  28.80 Aos Domingos (ou 225 Feiras se Feriado) E;q;ress e FrizT sraT ZSI:SDSU-
had i - Citi Realiza-se
18:45 22:31 28.80 Fx:eptu Sabados, Domingos e Feriados. Fasr T TR ETET gg}:;;F{A ::;;emlbsrod:
As B2c Feiras (se 62 Feira Feriado faz-se na Citi 20 de Junho
HELL HeE 2 Véspera, ndo no Feriado) Express 20:11 23:53 28.80

www.livrept.net  // info@livrept.net
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Frequéncia
Excepto Sdbados, Domingos =
Feriados.
Excepto Domingos e 23s Feiras se
Feriado
Excepto Sabados, Domingos =
Feriados.
Excepto Sdbados, Domingos =
Feriados.
Aos S3bados, Domingos
Feriados.

Aos Sabados

Excepto Sabados, Domingos e
Feriados.

Excepto Sdbados e Feriados (se 22
Feriado faz-se)

As 62s ou 5%s se 62
Feriado,Sabados, Domingos =
Feriados

As 635 Feiras (ou 5% Feiras se
Véspera de Feriado) e Domingos
(ou 22s Feiras se Feriado).
Excepto 62s Feiras, Sabados,
Domingos e Feriados

Diariamente
Aos Domingos

Excepto Sabados e Domingos.

Aos Dominges (ou 23s Feiras se
Feriado)

Aos Domingos (ou 22s Feiras se
Feriado)

As 635 Feiras (ou 53s Feiras se
Véspera de Feriado) e Domingos
(ou 22s Feiras se Feriado).

Aos Domingos (ou 22s Feiras se
Feriado)

Express
Citi
Express
Citi
Express

Citi
Express
Citi
Express
Rede
Expressos
Citi
Express
Citi
Express
Citi
Express
Citi
Express

Rede
Expressos
Citi
Express


http://www.rede-expressos.pt/

Realiza-s= entre
15 de Setembro e
30 de Junha
Rezliza-se entre
15 de Setembra &
30 de Junho
Realiza-s= entre
15 de Setembro e
30 de Junha

Realiza-s= entre
15 de Setembro e
30 de Junha
Rezliza-se entre
15 de Setembra &
30 de Junho

Frequéncia

Excepto Sabados e Domingos.

Excepto Domingas e 225 Feiras
se Feriado

Excepte Domingos

As 635 Feiras (ou 52z Feiras se
Véspera de Feriada) & Domingos
(ou 22s Feiras se Feriada).

Diariamente

As 625 Feiras {ou 53z Feiras s
\/éspera de Feriads) e Domingos
(ou 225 Feiras se Feriado].

As 68z Feiras (se 62 Feira
Feriada faz-s& na Véspera, nio
no Feriado)

Aos Dominges [ou 225 Feiras se
Feriado)

As 635 Feiras [se 62 Feira
Feriada faz-s& na Véspera, nio
no Feriado)

As 625 Feiras {ou 53z Feiras s
\/éspera de Feriads) e Domingos
{ou 225 Feiras se Feriada),
Excepto 635 Feiras, Sabados,
Dominges & Feriados

Aos Domingos [ou 285 Feiras se
Feriada)

As 625 Feiras (se 62 Feira
Feriado faz-se na Véspera, ndo
no Feriada)

Ans Domingos e 285 Feiras se
Feriado

As Sextas

Diariamente

Servico
Rede
Expressos
Citi
Express
Citi
Express
Citi
Express
Citi
Express
Rede
Expressos

Citi
Express
Citi
Express
Citi
Express
Citi
Express
Citi
Express

Rede
Expressos

Rede
Expressos
Citi
Express
Citi
Express
Rede
Expressos

Viagem de Ida: Viagem de Volta:
PORTO 2 COVILHA (244 Kms) COVILHA “2 PORTO (244 Kms)
Partida Chegada Preco Enlaces Periodo Frequéncia Servico Partida Chegada Preco Enlaces
o Rede y . 09:30 -
08:20 12:05 31.60 E)larlamente Erroscis 05:30 10:55 31.60 COIMERA
: : As 225 Feiras (ou 32s Feiras se Citi . .
L BxAE S5 Dia Seguinte a Feriado Express 07:30 11:15  31.60
As 32 feiras, 48,5325 e sextas Citi
08:30 12:05  31.80 fairas e 08:55  12:25  31.60
10:00 12:45  31.60 ::i.:;:;sﬂadas, ErmiEE=s = ;‘:}'}rm
: Citi 10:00 13:55 31.60
10:00 13:45 31.60 Aos Sabados e Feriados
Express
14:00 17:41 31.60 Excepte Sabados e Domingos. gfl 12:30 17:25 31.60
press
14:00  17:45 3160 Aos Sdbados citi 18:30 -
. Express 13:35 13::55 31.60
Realiza-se entre  As 63z Fairas (se 62 Feira Citi COIMERA
14:00 17:45 21.60 15 de Setembro e Feriado faz-se na Véspera, ndo
- Express
30 de Junho no Feriado) 13:36 16:45  31.60
14:30 19:35 21.60 16:30 - Excapts S3bados, Domingos e Reds - . '
) : : COIMBRA Feriados. Expressos
i . Excepto Sabados, Domingos e Citi
LD TREEY e 285 Feiras se Fariado. Express 13:36 17:25 31.60
As 62s Feiras [ou 335 Feiras se Citi
16:15 20:10 31.60 Véspera de Feriado) e Domingos -
(ou 225 Fairas se Feriado) =S o .
R " 2 15:00 18:10 31.60
Realiza-se entre o . e
16:30 19:35  31.60 (F iz o o 2 LTTIEEE (En EeFEEsss B
20 de Junho Fariada) Express
Citi 15:00 18:45 31.60
16:30 20:05 31.60 Aos Domingos
. Express
L As 625 Feiras (ou 525 Feiras se 15:00 18:45 31.60
17:00 22:25 31.60 EEALL Véspera de Feriado) e Domingos Rede
COIMBRA n . Expressos
(ou 23s Feiras se Feriado). 19:30 -
Realiza- t . - - 3 H ’ .
18:00  21:05  31.60 {5 da Satembro & A0% Domingos (ou 2% Feiras se  Cit 1500 20:30 3180 commmra
Fariada) Express
30 de Junho .
Realiza-se entre  As 62z Fairas (se 62 Feira - y .
18:15 21:20 31.60 15 de Setembro e  Feriado faz-se nz Véspera, ndo ;fl S il Liny flE)
30 de Junho no Feriado) P
18:15 91:25 31.60 Aos Domingos (ou 235 Feiras s Citi 16:15 19:50 31.60
Fariada) Express
16:15 19:50 31.60
17:15  21:05 31.60
De carro

Localizagio: » Como Chegar - De Carro

‘@ Como Chegar

COMO CHEGAR A COVILHA DE CARRO?

0 Concelho da Covilha encontra-se situado na regido Centro do Pais, mais exactamente no distrito de Castelo Branco.
0 seu acesso pode ser feito recorrendo a meios terrestres, ja que a Covilhd se encontra ligada com as principais cidades
nacionais pelas seguintes vias:

Lisboa - 273 Km - A1 > A23

Porto - 258 Kim - IPZ > IP5 > AlMorte
Coimbra - via Serra da Estrela - 150Km
Coimbra - via Pedras Lavradas - 148 Km
Coimbra - via Guarda - 168 Km

Aveiro - 150Km - IP2 > IPS

Braganca - 250Km - IP2

Faro - 123 Km - A13 - 505 Km
Portalegre - 468 km - IF2

Quanto a ligacdo rodoviaria com Espanha, a Covilha encontra-se a 90 Km da fronteira Vilar Formeso/Fuentes de Oforo
recorrendo ao IP2 e ao IP5 funcionando como a “porta para a Europa”. Esta ligag3o permite que a Covilha esteja apenas a
420 Km de Madrid.

Guia da Cidade

Al

assec sim/

@ Termhotélscom

LIVRE - Liberdade Europa Esquerda Ecologia
www.livrept.net  // info@livrept.net




Simulagdo da viagem Lisboa-Covilha no Via Michelin (http://www.viamichelin.pt/):

ViaMichelin Viagem Q@ Conectar-se a Minha Conta MICHELIN

ViaMichelin Mapas e ltinerarios

Mapas Meteorologia Hotéis Restaurantes Michelin Viagem

Registar-se 9

Home = Itinerdrios > Lisboa — 6200 Covilhd

Calcule seu itinerdrio Resumo do itinerario
Ida <= Volta = Meus favoritos Lisboa — 6200 Covilhd
‘  Lisboa |
> Meus favoritos Custo 53.34 € com um veiculo Gasolina
Portagem 18.95 € | Combustivel 23.38 €
\!‘ 6200 Covilhd | estimativo
Tempo 03h31 com 02h41 de auto-estradss
ici Buscar
© Adicionar uma etapa - Distancia 279 km com 261 km de suto-estradas

+'# Adicionar aos Favoritos

Opgoes de itinerario - n
Ver esta folha de tinerano

P, 5% £

Fontes:
http://www.turismocovilha.pt/
http://www.rede-expressos.pt/

http://www.cp.pt/cp/displayPage.do?vgnextoid=ce0cb947eb1a0410VgnVCM100000be01a8cORCRD

http://www.viamichelin.pt/
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Il — Onde ficar na Covilha?

Listamos aqui algumas das op¢des de alojamento disponiveis:

Hoéteis

Hotel Solneve ***
(Situado no centro da cidade da Covilha)

Rua Visconde da Coriscada, n2126
6200-077 Covilha
T: (+351) 275 323 001/2/3
F:(+351) 275314 773
E-mail: reservas@solneve.pt / gerencia@solneve.pt
Site: www.solneve.pt/
Caracteristicas: 44 Quartos
Servigos: Restaurante / Bar / Sala de Banquetes / Sala de Video-jogos / Piscina Aquecida / Quartos equipados
com computador e acesso a Internet gratuito DVD e rede Wireless em todo o edificio.
Precos: Individual 25,00 €
Duplo 43,00 €
(nota tem opgdo familiar até 4 pessoas - 68 €)

Covilha Parque Hotel **

Av. Frei Heitor Pinto, Bloco A
Apartado 459 Covilha - Portugal
T:(+351) 275 329 320
F: (+351) 275 329 328
E-mail: cthfront@naturaimbhotels.com
Site: www.naturaimbhotels.com
Caracteristicas: 141 Quartos
Servigos: Bar / Sala de Estar / Sala de Jogos / Sala de Reunides / Aquecimento Central / Ar-condicionado / Sala
de Pequenos-almogos.

Precos: Individual 23,00 €

Duplo 34,00 €

Hotel Santa Eufémia **
(Situado perto da universidade, mas um pouco mais longe do centro da cidade)

Avenida da Universidade
6200-374 Covilha
T:(+351) 275310210
F: (+351) 275 310 219
E-mail: hotel.steufemia@sapo.pt
Site: www.viveaserra.com
Caracteristicas: 83 Quartos
Servigos: Sala de Jogos / Sala de Pequeno-almogo / Bar / Ar-condicionado/ Lavandaria / Parque de
Estacionamento privativo.
Pregos: Individual 28,00 €
Duplo 37,00 €

www.livrept.net  // info@livrept.net



Hotel Turismo da Covilha ***
(Hotel de melhor qualidade, mas mais caro e mais longe quer da universidade quer do centro da cidade)

Alameda Péro da Covilha
6201-909 Covilha - Portugal

T/F: (+351) 275 330 400

E-mail: b2c@naturaimbhotels.com
Site: www.naturaimbhotels.com
Caracteristicas: 104 Quartos

Servigos: Restaurante / Bar / Sala de Jogos / Salas de Congressos / Piscina Interior e Exterior / Cortes de Ténis.

Pregos: Individual 42,00 €
Duplo 58,00 €
Residenciais

Residencial Covilha Jardim
(Situada bem no centro da cidade)

Avenida da Republica, n.240 (Jardim Publico)
6200-196 Covilha
T: (+351) 275 322 140
F: (+351) 275 322 142
E-mail: geral@residencialcovilhajardim.com
Site: www.residencialcovilhajardim.com
Precos: Individual 25,00 € a 35,00 €
Duplo 40,00 € a 65,00 €

Residencial Panorama

(Também perto do centro, mais econdmica, mas nao tdo confortavel)

Rua dos Bombeiros Voluntarios, n27-9

6200-063 Covilha

T: (+351) 275323 952

F: (+351) 275 327 384

E-mail: r_panorama@sapo.pt

Site: www.residencialpanorama.pt

Caracteristicas: 25 Quartos / Localizado na zona histérica da cidade
Precos: Individual 20 €

Duplo 30€
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