Mocéo pela Alimentacao de Base Vegetal

A mogao aqui descrita, para deliberagdo no XIV Congresso do LIVRE, tem como intencdo a
concretizagao efetiva dos valores tedricos e programaticos do LIVRE, enquanto Partido Verde,
Progressista, Ecologista e Europeista. Consideramos coerente com os valores e principios que
o partido defende que este seja inequivoco defensor da alimentacdo de base vegetal, ou
estritamente vegetariana.

Consideramos por “alimentagao de base vegetal” ou “alimentacao estritamente vegetariana” o
nao-consumo de animais ou produtos deles derivados, nomeadamente carne, peixe, ovos,
laticinios e quaisquer outros produtos derivados de origem animal. A promocéo deste tipo de
alimentacéo deve sempre ter subjacente a mensagem de que a alimentagao deve ser equilibrada
e ponderada para poder corresponder a necessidade nutritiva do organismo nas suas varias
fases de desenvolvimento. Mais, a promoc¢ao deste tipo de alimentacdo ndo deve marginalizar
outros tipos de alimentagdo que possam servir o propodsito de transicdo de um tipo de
alimentacdo para a alimentacdo de base vegetal, nomeadamente ovolactovegetarianismo,
flexitarianismo, outros.

Encontramos fundamentagdo para a defesa da alimentagdo de base vegetal nos valores e
principios do LIVRE, nomeadamente: pela sua defesa dos Direitos dos Animais, a sua promogao
do combate a pobreza e do combate as alteragdes climaticas.

O LIVRE ja defende a definicao da personalidade juridica dos animais em Portugal, procurando
a salvaguarda do bem-estar das espeécies animais. Defende a proibi¢ao da utilizagdo dos animais
em atividades do entretenimento, a abolicdo das atividades tauromaquicas, a suspensao da
criacdo de animais de companhia, a prote¢cao dos animais de abusos decorrentes da atividade
pecuaria, a substituicdo da experimentagdo em animais. A busca pela quebra do ciclo cruel de
exploracao animal desnecessaria deve repor o respeito pelo ciclo de vida natural dos animais e
permanecer antiespecista. Por conseguinte, a pratica de uma alimentac&o que nao contribui para
a exploragao animal contribui para a sua defesa.

O LIVRE defende o combate a pobreza, que passa inevitavelmente pela alimentacao
responsavel, nutritivamente completa e segura. Considerando que o custo do cabaz basico de
produtos vegetais € inferior ao custo do cabaz basico que inclua produtos de origem animal, a
alimentacdo de base vegetal afigura-se como viavel para a justica social, também pela
durabilidade e validade alargada dos alimentos de origem vegetal face aos alimentos de origem
animal. Atualmente, o Estado e a Unido Europeia ainda artificializam o preco de venda ao publico
de produtos de origem animal, através de subsidios a industria agropecuaria. Contudo, o sistema
€ caloricamente ineficiente, por optar produzir alimentos para animais dos quais obtemos um
nivel marginal de nutricdo, face ao consumo humano direto dos mesmos alimentos. Um futuro
sustentavel presume a eficiéncia progressiva dos processos. Mais, o consumo atual
desmesurado de produtos de origem animal prejudica a Saude Publica, sendo das principais
causas de doencgas cardiovasculares, excesso de colesterol, diabetes, doengas oncoldgicas e
resisténcia aos antibiéticos.



O LIVRE também defende o combate as alteragdes climaticas. O impacte ambiental da
exploracao animal é desmesurado face ao proveito marginal que dele advém, seja no uso de
recursos tais como agua, alimentagao dos animais da industria pecuaria, uso do solo, seja na
poluicdo consequente da sua atividade. A exploragdo pecuaria provoca uma maior necessidade
de produgao agricola que por sua vez contribui para uma exponente desflorestagao e erosao dos
solos, desvirtuando a matéria organica e micro-organismos que sustém qualquer producgao
agricola. Também extenua dois recursos finitos, a agua doce e o solo aravel, para suster a
producao da industria pecuaria. A alimentacdo de base vegetal afigura-se como alternativa
sustentavel para a prevengdo do aumento das emissdes antropogénicas de gases agravadores
do efeito de estufa; a prevencao da desflorestagcdo mandatada pela industria pecuaria, para
plantagdo de soja e outros cereais para consumo exclusivo animal; a prevencgao da poluicao dos
solos consequente da atividade da industria pecuaria; a prevencao de epidemias zoondticas e
bactérias multirresistentes frequentemente germinadas no modo de producao intensivo da
industria pecuaria.

Louvamos o exemplo interno para a presenca impreterivel de opg¢des alimentares de base
vegetal em todos os eventos partidarios que disponibilizam alimentacgao.

Contudo, deve o partido, na sua funcao legislativa na Assembleia da Republica, assim como na
sua atividade interna, defender:
e a baixa de IVA em produtos alimentares vegetais integrais;
e atransicdo e realocagao dos incentivos fiscais da industria pecuaria para a agricola e
alimentacao a base de plantas;
e ainvestigagdo de novas alternativas a carne e alimentos de origem animal.

Nas atividades do partido, devera continuar a zelar por satisfazer a procura de opgdes
alimentares de base vegetal. Deve ainda:

e organizar eventos ou oficinas formativas, nas suas sedes assim como junto da
sociedade, sobre alimentacdo de base vegetal, o seu impacte ambiental, na saude
publica e segurancga alimentar;

e ser agente ativo de mudancga para a desmistificacdo de certos preconceitos face a este
tipo de alimentacao, sejam relativos as exigéncias nutritivas, de estigma social, ou
outros;

e ser assiduo e interessado em manifestagcdes e demonstracdes em prol dos direitos dos
animais, antiespecistas e contra a sua exploragéo.

Viva o LIVRE!
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