Investir na Saude Mental em Portugal

A saude mental e o bem-estar psicologico sao fundamentais para uma vida plena e deverao
ser uma preocupacao central de uma sociedade livre e democratica. O conceito de saude
mental deve ser alargado para englobar a sua dimensdo bioldgica, psicolégica e social.
Deste modo, os cuidados de saude deverao ser assegurados por equipas multidisciplinares
capazes de abarcar a multifactorialidade das perturbacbes mentais.

Segundo a Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saude Mental, as perturbacbes mentais
e do comportamento representam 11,8% da carga global das doengas em Portugal, mais do
que as doengas oncolégicas (10,4%) e apenas ultrapassadas pelas doencas
cérebro-cardiovasculares (13,7%). Portugal é o segundo pais com maior prevaléncia de
doencgas psiquiatricas na Europa, onde mais de um quinto da populagdo sofre de uma
perturbagao psiquiatrica (22,9%). No entanto, apenas 15% dos doentes s&do acompanhados.
Segundo o Conselho Nacional de Satude (CNE) no relatorio de 2019 M, os tempos médios
de resposta nalgumas unidades do SNS ainda sdo acima dos tempos maximos
estabelecidos em Psiquiatria e Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia. O CNE aponta ainda
que os recursos humanos estdo assimetricamente distribuidos geograficamente, existindo
escassez de pessoal em algumas regides do pais, especialmente profissionais
nao-meédicos, para a constituicdo das equipas multidisciplinares.

O Programa Nacional para a Saude Mental (PNSM) tem nos seus objetivos "promover a
implementacao de programas de promogéo do bem-estar e da saude mental da populagéo
e da prevencao, tratamento e reabilitacdo das doengas mentais", assim como "incentivar a
articulacdo dos cuidados especializados de saude mental com os cuidados de saude
primarios (...)". O PNSM de 2007 a 2016 @ foi prorrogado até 2020 ®, com identificagdo das
areas prioritarias de intervencdo. Contudo a avaliagdo a implementacao identificou que nao
teve o apoio politico e os meios financeiros necessarios a sua concretizagdo. A pandemia e
o confinamento expuseram a populagao a factores desencadeantes de perturbacdes do
foro mental a uma escala raramente experimentada, nomeadamente ao isolamento social, a
incerteza, a mudangas bruscas no modo de vida e a fragilidade econémica, para além dos
consequentes atrasos na prestacédo de cuidados de saude. Neste sentido, € essencial novo
estudo epidemiolégico e a elaboragdo de novo Plano Nacional antevendo as necessidades
da proxima década.

O Plano de Recuperacao e Resiliéncia (PRR) prevé, nas verbas destinada ao Servigo
Nacional de Saude, um montante de 85 milhdes de euros para concluir a reforma da saude
mental. O investimento passa pela constru¢ao de 4 unidades de internamento em hospitais,
pela criacdo de 15 centros de responsabilidade integrados e pela criacdo de estruturas
residenciais para integragdo comunitaria Esta igualmente contemplado o aumento de até mil
lugares nas respostas de cuidados continuados na vertente da saude mental. Contudo,
estas verbas nao contemplam o necessario reforco de apoio nos cuidados de saude de
proximidade para a saude mental ja em si deficitarios. Para além disso, a perspetiva de
intervencdo do PRR foca-se sobretudo na resolugcdo do problema preocupante de
integracdo dos doentes na comunidade. Considera-se essencial alocar mais recursos
financeiros e humanos) a preveng¢ao da saude mental, com especial atencao a populagdes
de risco.



Considerando a eleicdo de um deputado para a Assembleia da Republica (AR) e a atual
presencga autarquica, o LIVRE tem a obrigagdo de vocalizar a defesa da saude mental,
apresentando as medidas previstas no seu Programa para as Legislativas de 2022, assim
como fomentando o debate em torno de novas medidas para as quais langamos repto nesta
mocdo, no sentido de melhorar os cuidados primarios na promog¢ao da salude mental,
agilizar os mecanismos legais existentes, adaptando-os as especificidades da saude
mental, e introduzir inovagdo em cuidados.

Nesse sentido, os proponentes e subscritores desta mogdo apresentam perante o Xll
Congresso do LIVRE os seguintes compromisso do partido:

1) afirmar-se como plataforma de debate e sensibilizagcao para a importancia da promogao
da Saude Mental;

2) analisar, em sede de Circulo Tematico e em grupo especializado, os seguintes
aglomerados de medidas, divididos por cinco areas de acao, com vista a sua integragao no
conteudo programatico do LIVRE:

a) promogao da saude mental e prevengcao da doenga —programas de intervengao
psicolégica nas escolas e empresas, assim como de programas de promog¢ao da saude
mental através de atividade fisica e da promoc¢ao de estilos de vida saudaveis; defender a
flexibilidade dos horarios de trabalho, o direito ao tempo e ao lazer, o "direito a desligar" e o
"dever de ndo contacto"; incentivos a organizagdes que apostem em ambientes laborais
saudaveis e promotores de bem-estar dos trabalhadores com investimento na criatividade e
na produtividade; programas de voluntariado como ferramenta de combate ao isolamento;

b) melhoria dos cuidados primarios de saide mental —criacdo de unidades de apoio
psicolégico ndo dependentes da referenciacao por parte do SNS; formagao de profissionais
e funcionarios da saude na identificacdo e encaminhamento de doentes com sintomas de
doenga mental e sofrimento psicoldgico; simplificacdo da aferigdo da capacidade funcional
para atestar incapacidade;

c) promocgao da psicologia comunitaria em articulagao com servigos de saude mental —
programas de integragdo social e reforco das comunidades locais especialmente em
territérios onde sao identificados fatores de risco, em populagdes menos resilientes e com
especificidades regionais e socioculturais;

d) combate ao estigma e a discriminagao —politicas publicas, aprovagao de legislacado
avulsa e formacgao de funcionarios publicos; educacao para a saude mental de familiares e
empregadores de pessoas com doenca mental; apoio, incentivo e integracdo, em contexto
laboral, das pessoas com doenga mental crénica e simplificacdo dos procedimentos de
afericdo da capacidade funcional.



e) valorizagao dos profissionais de satide mental - diferenciagcéo e progressividades das
carreiras de psicologia dentro do SNS;

3) usar os meios necessarios, no espacgo publico e na Assembleia da Republica, para
garantir a implementagédo do PNSM em vigor e a execugao das verbas do PRR destinadas
a saude mental;

4) elaborar um guido de accéo politica nacional e local para a promocéo da Saude Mental e
prevencao de perturbagdes do foro psicolégico e psiquiatrico;

5) organizar eventos de sensibilizacdo para a importancia da Saude Mental,
nomeadamente através da celebracao das efemérides relacionadas (Dia Mundial da Saude
Mental, Dia Nacional da Luta Anti-Alcoolismo, Dia Internacional contra o Abuso e o Trafico
llicito de Drogas, Dia Mundial de Consciencializacdo Sobre o Autismo, Dia do Psicélogo,
Dia Mundial de Prevencéo ao Suicidio, entre outros).

(1) Conselho Nacional de Saude. Sem mais tempo a perder — Saude mental em Portugal:
um desafio para a proxima década. Lisboa: CNS, 2019

(2)

https://saudemental.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/09/Plano-Nacional-de-Saude-M
ental.pdf

3)
https://saudemental.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/09/RelAvPNSM2017_compress
ed.pdf
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