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Proposta de Lei n.º 6/XV/1 

Aprova o Orçamento do Estado para 2022


PROPOSTA DE ADITAMENTO


Título I

Disposições Gerais 

Capítulo III

Disposições relativas à Administração Pública

Secção II

Outras disposições sobre trabalhadores


[NOVO] Artigo 42.º - B
Contratação de nutricionistas para os agrupamentos de centros de saúde
1- É aumentada a oferta pública de nutricionistas através da criação de vagas, em cada agrupamento de centros de saúde, que garantam a contratação de 100 nutricionistas até final de 2022, a distribuir na proporção do número de utentes.




Nota Justificativa:
A oferta de cuidados de saúde primários, orientada para a pessoa como um todo equilibrado, depende, também, da existência de profissionais qualificados na área do aconselhamento alimentar. Não só: é sabido que a prevenção da doença está associada à alimentação do indivíduo, assim como a alimentação na doença, especialmente na crónica, é tema relevante em saúde. Uma e outra, aliás, traduzem-se em ganhos para o indivíduo, pelo que também em poupança para o Serviço Nacional de Saúde. 
De acordo com recomendação da Ordem dos Nutricionistas, o SNS deveria dispor, nos cuidados de saúde primários, de um profissional por cada 12000 utentes – ambição a perseguir, com ganhos para a saúde dos cidadãos e para as contas públicas.
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