CANDIDATURA AO GRUPO DE
COORDENACAO LOCAL DO
DISTRITO DE LISBOA
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Desde a criagao do LIVRE que o
Distrito de Lisboa tem sido um
territorio de particular importancia
para a intervencao do partido e onde a
nossa base de apoio se tem revelado
mais forte.

Por ter, desde o inicio, um foco grande,
o0 municipio de Lisboa continua a ser o
municipio onde o LIVRE tem mais
implantacao e melhores resultados
eleitorais.




Mas estes resultados estendem-se hoje
aos municipios vizinhos, em particular de
Oeiras, Cascais, Sintra, Amadora, Loures,
Odivelas, Vila Franca de Xira e Mafra.

Foi gracas a esta intervencao e a
existéncia de uma base de apoio forte que
o LIVRE conseguiu obter representacao
parlamentar em 2019 e em 2022 pelo
distrito de Lisboa, elegendo varios
autarcas nos municipios de Lisboa e
Oeiras nas autarquicas de 2021.

Mais recentemente, nas legislativas de
2024, o Distrito de Lisboa foi o primeiro
em que o LIVRE conseguiu eleger dois
deputados, ficando a escassas centenas
de votos de eleger a terceira candidata por
este circulo.



Sendo o Distrito de Lisboa o maior bastiao
eleitoral e, historicamente, a area primordial
de intervencao, mobilizacao e atividade do
partido, existe ainda muito trabalho a fazer e
desafios a ultrapassar para consolidar esta
presenca e garantir que o LIVRE cresce.

A recente criacao de um nucleo
municipal em Lisboa é de grande
importancia para estes desafios.

Vinhos, Azambuja e Vila

Q% Franca de Xira), que estao
1./ a dar o seu contributo para

a implementacao e

consolidacao do LIVRE

% nos respectivos
municipios, juntando os

seus esforcos aos dos

nucleos ja existentes em
Oeiras-Cascais e Sintra.

No passado recente foram
também criados nucleos na

s Amadora, em Loures e em
Lisboa Norte (que
congrega os municipios de
Alenquer, Arruda dos




Estes esforcos sao particularmente
Importantes na preparacao dos anos que
se avizinham. O mandato do proximo
Grupo de Coordenacao Local sera
marcado pelas eleigcdes autarquicas de
2025, onde o LIVRE tem nao apenas a
perspetiva mas tambéem a
responsabilidade de crescer e de
contribuir para a formacgao de maiorias
progressistas e ecologistas que afastem a
direita cada vez mais conservadora do
poder nas autarquias do Distrito.




Esta responsabilidade serve também de
travao ao crescimento da extrema-direita,
com a construgcao de um programa assente
na melhoria das condi¢cOes de vida e do bem-
estar dos nossos concidadaos, em
simultaneo com a protecao e preservacao do
planeta.
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Preparacao para um Cenario Politico
Instavel e Eleicoes Legislativas
Antecipadas

O préoximo GCL deve estar preparado para eleicoes
legislativas antecipadas, além das autarquicas de
2025.

A base de apoio minoritaria do Governo da AD é
‘instavel, tendo dependido de uma absteng¢&o do PS
para viabilizar o OE2025.

A repeticao da abstencdo do PS no OE2026 é
improvavel, limitando as op¢gdes do Governo para
aprovacao do Orcamento.

O chumbo do OE2026 nao levara a dissolucao do
Parlamento devido a impossibilidade constitucional
(fim do mandato do Presidente da Republica).

censura em 2026, podendo precipitar eleicdes
legislativas nesse ano, o ultimo do mandato do GCL
eleito agora.

. O Governo ficara vulneravel a uma mocao de






As eleicdes autarquicas de 2025 sao um
marco decisivo para o crescimento do
LIVRE e a sua implantacao a nivel local.
O partido tem perspetivas claras de
crescimento, em funcao dos ganhos
eleitorais obtidos nas duas eleicoes
legislativas e nas eleicOes europeias
que se realizaram desde as ultimas
eleicOes autarquicas.

Partindo de um cenario de eleicao de um
vereador em Lisboa, apoio a uma
vereadora independente em QOeiras e
Deputados Municipais e eleitos de
Freguesia em ambos estes municipios, o
LIVRE deve procurar aumentar
consideravelmente o numero de eleitos
nos municipios do Distrito de Lisboa,
alargando a sua representacao
autarquica muito para la destes dois
Concelhos.




Consolidar e expandir a representacao autarquica em
Lisboa e Oeiras.

Almejar representacdo em Cascais, Sintra, Amadora,
Loures, Odivelas, Vila Franca de Xira, Mafra e Torres
Vedras.

Embora as transferéncias de voto entre legislativas e
autarquicas nao sejam diretas, resultados das
ultimas legislativas indicam a possibilidade de eleger
representantes nestes municipios.

Concelhos como Azambuja, Alenquer, Sobral de
Monte Agraco, Arruda dos Vinhos, Cadaval e
Lourinh&a apresentam desafios maiores, mas nao sao
descartados.

Lutaremos para eleger o maximo de autarcas do
LIVRE e levar as nossas propostas de progresso €
ecologia a todo o Distrito!



Apresentar candidaturas em todos os
municipios do Distrito de Lisboa € um
desafio de grande envergadura, e € para ai
que o LIVRE deve apontar, consciente da
dificuldade, mas na esperanca de obter
representacao na maioria destes
municipios, incluindo representantes no
maximo numero possivel de freguesias.

Para o fazer, € essencial que o proximo
GCL Distrital de Lisboa dinamize a
atividade dos nucleos territoriais ja
existentes ao longo dos proximos meses,
contribua de forma ativa e empenhada para
a participacao nas primarias e para a
preparacao e apresentacao de
candidaturas, tanto onde ja existem nucleos
municipais e intermunicipais, como em
municipios onde ainda nao existem.



As Autarquicas sao consideradas um marco
importante para o crescimento do partido.

O sucesso nas autarquicas deve resultar no aumento
‘de autarcas do LIVRE e na expansao da sua atuagao
geografica, com mais membros e apoiantes.

Para isso, sera fundamental dinamizar os nucleos

territoriais existentes e fomentar a participagao nas
primarias.

O GCL continuara a ser catalisador da implantacao
local, reunindo vontades e visoes.

A experiéncia demonstra que as candidaturas
autarquicas podem gerar a criacdo de novos

nucleos, como aconteceu em Oeiras-Cascais e
Sintra.



Eleger mais autarcas LIVREs e fazer
crescer o partido, tanto em numero de
membros, como em atividade e
abrangéncia geografica, nao sao dois
caminhos distintos em que é preciso
optar por um deles. Ambos estes
propositos complementam-se e fazem parte
do mesmo caminho de crescimento
sustentado que deve ser o principal objetivo
do GCL Distrital de Lisboa para o proximo
mandato.

Este trabalho ndo se faz apenas
durante ou por causa de eleicoes

~ E também no
trabalho regular
* autarquico e de

implantacao
local que
fazemos crescer

o LIVRE,
’ semente a
.. semente, papoila

a papoila.
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Propomos tlar uma visao
metropolitanae distrital ao
LIVRE em Lishoa: onde as

perferias ganham todas as
condicoes para se constituirem
como centros onde e hom viver

eestar.
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Sabendo que as Autarquicas de 2025
sao um momento importante para
afirmar a visao local ecoldgica, solidaria
e igualitaria do LIVRE e para responder
as aspiracoes e preocupacoes dos
cidadaos, € essencial garantir que estao
reunidas todas as condicOes para que
surjam candidaturas em todos os
municipios do Distrito, tendo para esse
proposito o novo GCL um papel
determinante.

Neste sentido, entendemos que a
atuacao do novo orgao eleito se deve
nortear por trés grandes propostas:




Informar e formar os Membros e Apoiantes no
Distrito, para que possam estar preparados para
apresentar candidaturas.

Apoiar na dinamizagao das campanhas politicas
locais a realizar nos diferentes municipios.

Acompanhar continuamente os nucleos
municipais, os seus membros e apoiantes antes,
durante e apos eleigoes.




Para preparar o LIVRE no
Distrito de Lishoa paraas
eleicoes aurtarquicas te 2025 e
iaraa atividade autarquica
regular, propomos:




Um apoio permanente a todos os Nucleos Municipais
do LIVRE ja existentes no Distrito de Lisboa com
vista a dinamizacao de candidaturas autarquicas nos
seus territorios.

Contacto com membros e apoiantes do LIVRE nos
Municipios do Distrito que ainda nao tém nucleo
formado, com vista a aferir a possibilidade de uma
candidatura autarquica do LIVRE nos Concelhos
respetivos.

Realizacao de acdes de formacao abertas a todos os
membros e apoiantes, com foco na intervencao
autarquica e na preparacao de candidaturas.

Criacao de um “Manual do Autarca” que reuna
informacao essencial sobre processos de
candidatura, o funcionamento dos 6rgaos e possiveis
areas de intervencao dos futuros eleitos.



Organizacao de mesas redondas e debates
tematicos sobre matérias relacionadas com
Urbanismo, Mobilidade, Habitagcao, Ecologia ou
Solidariedade, entre outras

Maior acompanhamento aos autarcas eleitos na sua
actividade e na apresentacao de iniciativas nas
Assembleias de Freguesia, Assembleias Municipais
e Camara Municipais

Preparacao de Recomendacodes, Mocgoes, Propostas
e Votos de assuntos de relevo para o Distrito e para
Area Metropolitana de Lisboa, que possam ser
replicados nos varios 6rgaos autarquicos dos
municipios do Distrito.







Promover uma visao regional,
metropolitana e distrital em
cooperacao e proximidade.

Porque os desafios que se impdem ao
novo GCL nao comecam nem se encerram
nas eleicbes autarquicas de 2025,
propomos um programa com visao
regional, metropolitana e distrital,
assente em valores como a cooperacao e
a proximidade entre todos os 6rgaos,
membros, apoiantes e simpatizantes.
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A visao regional, metropolitana e distrital
que defendemos assenta na ideia de que
cabe aos Nucleos Distritais parte do papel
de promover maior interligacao das politicas
do LIVRE com o objectivo de
desenvolvimento sustentavel regional e
coesao territorial.

Neste sentido, comprometemo-nos a
agregar e a disponibilizar informacao
regional (ex: estatistica, informacao
ecoldgica, demografica, etc.), que permita
sustentar as acoes politicas municipais do
LIVRE de forma coordenada neste territorio.
Para concretizar este proposito, queremos
igualmente promover contactos com
entidades e associacoes de ambito
metropolitano e regional; bem como com o
Nucleo Distrital de Setubal para
coordenacao de acoes conjuntas.



Quanto ao Distrito de Lisboa, para promover
accao coordenada entre todos os
municipios, propomo-nos a acompanhar
mais ativamente a atividade dos Nucleos
Municipais e Intermunicipais. Ao mesmo
tempo, para que as experiéncias nos
diferentes municipios possam ser fonte de
iInspiracao e trabalho politico noutros locais,
comprometemo-nos a criar uma area no
Ponto LIVRE que agregue e centralize as
propostas que tenham sido apresentadas
pelos diversos eleitos autarquicos, para que
outros possam avaliar a sua possivel
replicacao nos seus municipios.

E um objetivo primordial desta
lista a promocao de maior
proximidade entre todos os
membros e apoiantes do

<" Distrito. Para isso, vamos
S 7 criar uma newsletter, que
g )L tera como objetivo informar
o174 todos os membros e
J apoiantes sobre os
desenvolvimentos politicos e

eventos nos diferentes
municipios e no Distrito.



Aprofundar a implantacao territorial do
LIVRE € um trabalho permanente. Foram
feitos progressos assinalaveis na
implantacao do LIVRE no Distrito de
Lisboa, mas ainda ha muito caminho para
percorrer. Conscientes desta realidade,
entendemos que no proximo mandato o
GCL do NT Distrital tera de assumir como
prioridade a criacao de Nucleos onde
existam membros ativos.




A atuacao que propomos nestes municipios
passa por dinamizar agoes e campanhas
direccionadas a estes territorios que
permitam agregar mais membros, apoiantes
e simpatizantes, coloca-los em contacto e
promover lacos de camaradagem e
motivacao. Acreditamos que desta forma é
possivel expandir o LIVRE por todos os
municipios do distrito e levar a formacao de
novos Nucleos.

Até estes serem concretizados,
estabeleceremos contactos com membros
ativos com os quais procuraremos dar os
primeiros passos para a formacao de
novas estruturas municipais do LIVRE e
com quem teremos sempre uma relacao
muito proxima para a atividade politica local.



Articulacao com Nucleos Municipais

A articulacao com os nucleos municipais e
Intermunicipais ja existentes no Distrito de
Lisboa, bem como com aqueles que se
venham a formar ao longo dos proximos
dois anos, sera uma das tarefas mais
iImportantes para o proximo Grupo de
Coordenacao do Nucleo Distrital de Lisboa.

Garantir um acompanhamento que potencie
a atividade dos nucleos e promover uma
articulacao eficaz entre todos, elevara a
atividade do LIVRE no Distrito para um
novo patamar. Assim, vemos como
essencial a realizacao de reunioes
periodicas entre o GCL Distrital e os
GCLs Municipais, tendo em vista a
preparacao das eleigcdes autarquicas, bem
como a atividade geral e regular nos
Nucleos nos seus territorios.




Esta articulacao deve servir para garantir um
apoio aos Nucleos Municipais na realizacao
de eventos, no contacto com membros e
apoiantes, na mobilizacao para actividades
relevantes nos varios municipios do Distrito,
no contacto com os orgaos do partido
sempre que necessario e na captacao de
novos membros, apoiantes e simpatizantes.
Vemos também como fundamental uma
proximidade entre os Nucleos e o Grupo
Parlamentar do LIVRE, que conta com dois
deputados eleitos pelo circulo de Lisboa, de
forma a permitir levar mais assuntos locais a
atividade do LIVRE no Parlamento.

6 Nov 18:30 . .
Esta proximidade

permite também, por
outro lado, a
participacao dos
Deputados do LIVRE em
eventos organizados

Orgamento do tambétm pelpsaNUcleos,
~ como tem vindo a

Estado c AQGO 9con:[ecer nos varios

Parlamentar Café com os

Isabel Mendes Lopes DePUtados,, rea”ZGdOS
?aulo Muacho ) LNRE’ um pouco por todo o
| pais.



0 GCL deve tambem comprometer-se a organizar,
Seja com um nuicleo em especifico, seja com
varios nucleos em simultaneo, evertos sobre

assuntos relevantes parao LIVRE, para o Distrito
tle Lishoa e para todos s nossos concidadaos.

Comvistaa intensificar a atividade to partido no
Distrito e de forma a aumentar a suaimplantacao
local, atrair mais membros e apoiantes para o
LIVRE e manter uma presenca constante a medida
(Jue e aproximam varios atos elertorais

!! importantes !
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A medida que o LIVRE cresce, os Nucleos
devem ter ao seu dispor cada vez mais
ferramentas que melhor permitam executar as
varias facetas da sua atividade.

Vemos como essencial qgue a comunicacao
dos Nucleos, nas redes sociais, na
comunicacao social ou diretamente com a
sociedade civil de cada territorio, seja cada
vez mais regular e profissional. Para isso, o
GCL Distrital deve apoiar campanhas de
comunicacao dirigidas tanto a territorios do
distrito onde o LIVRE ainda nao esta tao
enraizado, como a Municipios onde a
Implantagcao do partido € maior, com vista a
consolida-la.




E também importante assegurar que a
experiéncia autarquica que ja existe no
partido € transmitida a todos os membros e
apoiantes. Nesse sentido, importa incentivar
as pessoas que ja tiveram experiéncia
autarquica e criar mecanismos para que
essa experiéncia e passagem de
conhecimento sejam concretizados. Para
além da formacao autarquica especifica,
entendemos como essencial a realizacao de
sessoes de formacao sobre os varios
dominios da politica em geral.

Estas formacoOes podem ser diretamente
organizados pelo GCL Distrital ou em
conjunto com outras estruturas do LIVRE e
com o Instituto José Tengarrinha, com
quem queremos estar em articulacao no
dominio da formacao politica de membros
e apoiantes.



Paralelamente, entendemos que um
acompanhamento proximo e continuo a
todos os Nucleos Municipais passa por
disponibilizar as ferramentas para que estes
possam funcionar.

Assim, vamos reunir e disponibilizar em
local unico, acessivel a todos, os
documentos essenciais para a criacao e
para o dia-a-dia do funcionamento de um
nucleo: exemplos de documentacao
necessaria para criar um nucleo; um
repositorio de mocoes estratégicas;
manifestos eleitorais; atas, planos e
orcamentos anuais, entre outros, dando um
especial foco neste acompanhamento aos
novos nucleos que se formem, ao longo do
seu primeiro ano de existéncia.



Ainda no que toca ao uso de todas as
ferramentas ao dispor dos Nucleos para a
sua atividade, importa nao esquecer a parte
financeira. E essencial garantir que todos os
nucleos tenham alocado o orgamento que
lhes permita realizar as suas atividades.

Mas, para alem disso, € essencial garantir
que os nucleos tém capacidade para o
executar e para navegar todas as
burocracias legais exigidas com celeridade.
Nesse sentido, importa criar todas as
condi¢cOes para que a abordagem a este
dominio da atividade dos NTs seja o0 mais
eficaz e profissional possivel, sendo para
ISso essencial uma articulacio eficaz entre
os NTs Municipais e o Grupo de Contacto,
em particular os membros responsaveis da
Tesouraria, na qual o GCL Distrital deve ter
um papel de agilizacao ativa.



Realizacdo de reunides peridodicas com os GCLs dos
Nucleos Municipais.

Criacao de uma newsletter do LIVRE no Distrito de
Lisboa.

Dinamizacao de campanhas, acdes e eventos em
Municipios do Distrito em que o LIVRE ainda nao
conta com um nucleo formado, que possam servir de
catalisador para a criagao de um nucleo.

Contacto regular com membros activos dos NTs sem
nucleo, para que tenham todas as condicdes
posswels para promover actividades do LIVRE nos
seus Municipios e criarem um NT se assim o
desejarem.

Fomentar contactos entre NTs Municipais e o Grupo
Parlamentar, de forma a levar um maior numero de
assuntos locais a Assembleia da Republica.



Realizar eventos regulares com a deputada e o
deputado eleito pelo Distrito de Lisboa

Criacao de uma newsletter do LIVRE no Distrito de
Lisboa.

Assegurar a organizacao de eventos em articulagao
com os NT Municipais.

Realizar campanhas de comunicagcao nas redes
sociais, que possam ser replicadas na comunicacao
social e leva-las a rua, directamente junto do
eleitorado.

conhecimento autarquico e de interveng¢ao no

. Criar mecanismos de transmissao de
territorio.

articulacao com outras estruturas do partido e

. Realizar formacgdes politicas gerais em
com o Instituto José Tengarrinha.



Perante a situacao politica atual, o cenario
de eleigOes legislativas antecipadas em
2026 ou no inicio de 2027 nao pode ser
descartado. Importa preparar desde cedo
a possibilidade de o pais ir para eleicdes
antes do que seria o fim natural desta
legislatura.

Num cenario de eleicOes legislativas
antecipadas, o Distrito de Lisboa
continuara certamente a ser o maior
bastiao eleitoral do LIVRE. O proximo
Grupo de Coordenacao do Nucleo Distrital
de Lisboa tera de ter tudo preparado para
estar novamente em campanha na
segunda metade do seu mandato.




Para garantir um estado de preparacao
elevado para um cenario de legislativas
antecipadas, entendemos que é essencial
manter a mobilizacao no momento posterior
as autarquicas, garantindo uma presenca
continua no terreno junto dos eleitores. SO
assim conseguiremos aproveitar o muito
potencial eleitoral que Lisboa ainda tem por
explorar.

Os eventos realizados com deputados e
deputadas um pouco por todo o Distrito
devem continuar a acontecer de forma
regular, garantindo assim uma presenca
constante dos nossos representantes no
terreno e junto dos eleitores.



Para garantir que o LIVRE esta preparado
para legislativas antecipadas no Distrito
de Lisboa, propomos:

Garantir que os membros, apoiantes e
simpatizantes do partido continuam
mobilizados para campanhas no terreno a
seguir as eleicdes autarquicas de 2025.

Intensificar a realizacao de eventos com os
‘deputados eleitos por Lisboa na segunda
metade do mandato do GCL.






ALquipa

Oeiras, 31 anos,

Chefe de Gabinete do Grupo
Parlamentar do LIVRE,
Deputado Municipal em Oeiras
eleito pela Coligacao Evoluir Oeiras

Nasceu em Lisboa e tem 31 anos. E chefe de gabinete
do LIVRE na Assembleia da Republica desde 2022 e
deputado municipal em Oeiras. Foi diretor de campanha
da Coligacao Evoluir Oeiras nas autarquicas de 2021 e
do LIVRE nas legislativas de 2022.

Licenciou-se em gestao pela Faculdade de Economia da
Universidade Nova de Lisboa. Veio depois a trabalhar na
Know2Grow, uma empresa de contabilidade, fiscalidade

e consultoria, sediada em Algés.

Em Dezembro de 2015 juntou-se ao LIVRE e em 2016
ajudou a fundar o Fumaca, um 6rgao de comunicacao
social independente, de onde saiu em 2019.




ALquipa

Lisboa, 24 anos,
Doutoranda

Brasileira, belo-horizontina e imigrou para Portugal em
20109.

Licenciada em Ciéncia Politica e Relagdes
Internacionais pela Universidade da Beira Interior,
atualmente é Doutoranda em Sociologia pela
Universidade de Lisboa.

Investigadora na area de violéncia domeéstica, imigracao,
racismo e temas decoloniais, com foco na promocéao de
igualdade e justica social.

Comprometida em transformar a sociedade através do
conhecimento, seu trabalho alia pesquisa académica a
praticas que enfrentam discriminacao e exclusao,
contribuindo para uma sociedade mais inclusiva e
solidaria.




ALquipa

Sintra, 30 anos, Ao
Assessor do Grupo Parlamentar do ~ ndo,
LIVRE '

Desde sempre com o teatro no sangue, foi a cultura que
o fez despertar para a vida politica. Entrou no LIVRE
como membro ha 3 anos para se focar essencialmente
nas areas que considera essenciais para uma mudanca
sistémica da sociedade: a cultura e a educacéao.

Contribuiu para a constituicao do Nucleo Municipal de
Sintra, do qual tem todo o orgulho em ter feito parte,
durante dois anos, da sua coordenacao.

Foi candidato as Eleicoes Legislativas de 2024 pelo
circulo de Lisboa e € membro da Assembleia do LIVRE.
Acredita no trabalho criativo e no pensamento critico
para concretizar a mudancga e esta muito empenhado em
melhorar o LIVRE, em conjunto, para que possa
influenciar positivamente as politicas governativas.




ALquipa

Arruda dos Vinhos, 25 anos, A\
Responsavel Marketing e Comunicacao -~e g ju

Nasceu ha 25 anos em Vila Franca de Xira e viveu toda a sua
vida no Vale Encantado de Arruda dos Vinhos. Licenciou-se
em Ciéncias da Comunicacao e de Cultura com especializagao
em Marketing, Publicidade e Relagbes Publicas.

Feminista, de Esquerda e uma forte ativista e defensora pelos
Direitos Humanos, das Mulheres e da comunidade LGBTQIA+.
Sao estas as causas que mais a movem no dia a dia. Desde
de cedo que teve nocao das suas convicgOes politicas, apesar
de nunca se ter afiliado a nenhum partido.

Porém sempre votou a Esquerda, e assim que ouviu falar mais
do LIVRE identificou-se. E foi no 25 de Abril de 2023, na
inauguracao da Sede, que decidiu tornar-se membro do
LIVRE.

Atualmente € membro da Assembleia do LIVRE (2024-2026) e
do Nucleo Territorial Intermunicipal de Lisboa Norte.




ALquipa

Vila Franca de Xira, 20 anos,
Estudante

Natural de Torres Vedras, viveu em varios locais
diferentes, com um breve periodo de passagem por
Amesterdao.

Apaixonado pelo associativismo desde cedo, aderiu ao
LIVRE em 2020 com o objetivo de oficializar a luta pelas
causas que defende.

Encontra-se atualmente envolvido na criagao do Nucleo
Territorial Intermunicipal de Lisboa Norte. Sendo presenca
regular nos eventos dos Jovens Verdes Europeus, foi co-
lider da equipa de traducao da campanha da FYEG para
as eleicoes Europeias de 2024.

E defensor de viva voz dos valores da Liberdade,
Esquerda, Europa e Ecologia. Foi candidato as
Legislativas de 2024 e € membro da Assembleia do
LIVRE.




ALquipa

Lisboa, 70 anos,
Intérprete Reformada

No LIVRE desde a sua fundacao, considera o partido
uma proposta inédita e indispensavel para dotar a
democracia portuguesa das dimensdes que ainda lhe
faltam: justica social, econdmica, climatica e cultural,
indispensaveis para um grupo de pessoas fazer
comunidade. Para além de coordenar o GT Planeamento
da Assembleia do LIVRE, centra as suas energias no
Instituto José Tengarrinha, que espera ser muito em
breve um espaco vibrante de formacao e debate sobre os
temas que mais animam e/ou preocupam as mulheres e
0os homens do século XXI.

Sao as propostas politicas para melhorar a vida de todas
as pessoas do distrito que movem esta lista para o
Grupo de Coordenacao Local do Nucleo Distrital de
Lisboa, e por isso se junta a ela com muito entusiasmo!




ALquipa

Amadora, 40 anos,
Especialista em Comunicacao e
Tendéncias de Consumo

Natural de Sintra, onde viveu até se mudar ha quase uma
década para a Amadora.

Co-fundador do NT Municipal da Amadora do qual faz parte
do Grupo de Coordenacao local.

Acredita que a politica cria melhores solugbes para um
futuro mais justo, igualitario e ecoldégico quando sao
construidas com os cidadaos, em dialogo, sobretudo a
esquerda, e quando tém por base o conhecimento
cientifico.

Po6s-graduado em Comunicacao Estratégica, tem feito
carreira nessa area. Primeiro em Agéncias de
Comunicacao e depois com comunicacao e analise das
tendéncias de consumo, numa instituicao financeira
internacional.




ALquipa

Sara
Esteves

Mafra, 28 anos,
Fisiologista do Exercicio

Nascida e criada em Mafra, amante da natureza, feminista
e defensora da comunidade LGBTQIA+.

Apds um longo percurso formativo na area do exercicio,
enfrenta agora o desafio de um mestrado na area da
gestao, sendo viciada em livros de politica, filosofia e
historia.

Apaixonada por ajudar o proximo, vé na politica um meio
para atingir um fim, juntando-se ao LIVRE em Junho de
2024 com a forte conviccao de ser um partido que nos ira
levar a um futuro melhor.




ALquipa

Lisboa, 45 anos,
Diretor de Produto Digital

Pai de duas criangas mas viajado pelo mundo. Criado em
Alfama, crescido na Graca e atualmente no bairro de
Alvalade.

Representou a Associagao para a Promocao Cultural da
Crianca (APCC) no Conselho Nacional da Juventude (CNJ)
e fez parte da direc¢cdao do CNJ durante o periodo da
redacido da Lei do Associativismo Juvenil.

Exerceu funcdes no Conselho Nacional de Educacéao (CNE)
em representacdo do CNJ (de 2010 a 2012). Trabalha ha
20 anos com tecnologias e startups. Na sua vida pessoal e
profissional, tenta ser uma pessoa disponivel para ajudar e
promover os outros.

Quer deixar as suas filhnas o mundo um pouco melhor do
que encontrou.




ALquipa

Lisboa, 27 anos,
Assistente de Tesouraria

Natural de Sintra, com raizes em Lisboa, Aveiro e
Coimbra. Viveu em Massama, Oeiras, Lisboa e Aveiro.
Apaixonada por cultura, € pos-graduada em Estudos e
Gestao da Cultura no ISCTE. Foi na pds-graduacao que
aliou a vertente cultural com a gestao financeira e o
interesse por politicas publicas. Juntou-se ao LIVRE em
Novembro de 2023, com o objetivo de contribuir para uma
sociedade democratica e progressista e de lutar pelos
direitos dos trabalhadores e minorias.

Foi contratada para Assistente de Tesouraria do LIVRE
em Dezembro do mesmo ano. Ildealiza uma Lisboa
Inclusiva, com comunidades integradas, em que viver,
trabalhar e aproveitar a cidade aconteca com proximidade
e coesao. Uma Lisboa mais verde e pensada para as
pessoas.




