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A presente-lista. candidata. ao Grupo de-Coordenacao
Local (GCL) do Nucleo Territorial (NT) de’ Leiria. é
constituida. por membros experientes, pertencentes a
equipa. do mandato que-agora termina e, também., por
membros novos, que’ poderdao contribuir com. novas
visOes e dessa. forma. levar a renovacao da. equipa..

O mandato que agora. termina. ficou marcado por uma. intensa
atividade- politica, nomeadamente- a. antecipacdo das Eleicoes
Legislativas para. 2024 e também. as Eleicoes Europeias. Estas
campanhas permitiram. o crescimento do Nucleo Territorial de-Leiria.
em.membrose-apoiantes (m.&a.),e-também. uma maiorproximidade-
junto de- associagoes e’ entidades da. sociedade- civil, contribuindo
para a consolidac¢ao local do LIVRE no distrito de’ Leiria.. Durante
este’ mandato, foram. também. organizadas duas edicdes do RASGA
com. crescente” participacao e sucesso, afirmando-se’ neste: momento
como um. evento do LIVRE de- nivel nacional.

Com. os desafios esperados do proximo ano, as Eleicdes Autarquicas
ecrescimento da extrema direita.nosvarios concelhos, é fundamental
ter uma equipa que una a experiéncia e a inovac¢ao, que’ seja capaz
de-responder a estes desafios. A inclusdo de-novos membros na. lista.
para. o GCL ird permitir trazer novas ideias e’ outras valéncias que-
beneficiardo a. acdo do LIVRE no distrito de- Leiria.
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O Nucleo Territorial Distrital de’ Leiria. foi formalmente-
aprovado no dia. 25 de- abril de’ 2021, pela. Assembleia. do
LIVRE, representando o culminar de-varios anos de- tentativa.
de- implementacdo de- uma. forca. politica de’ esquerda,
progressista, ecologista e’ europeia. no distrito de- Leiria..

Os primeiros quatro anos do Nucleo Territorial foram. marcados
por quatro eleicdes, com. campanhas bastante-exigentes e desafiantes:
eleicoes autarquicas de- 2021, eleicoes legislativas de- 2022 e 2024 e
eleicoes europeias de’ 2024. Relativamente- as eleicdes autdrquicas, o
LIVRE apresentou, pela primeira vez,duas candidaturasno distrito de-
Leiria,, com. 0 apoio do Nucleo Territorial, nos concelhos de’ Peniche-
e Leiria, tendo obtido 1,30% e’ 0,66% dos votos, respetivamente-.
Nas elei¢oes legislativas, o LIVRE tem. vindo a. crescer no distrito
de® Leiria, com. 0,75% em. 2015, 0,92% em. 2019, 1,05% em. 2022 ¢
2,63% em. 2024. Por fim,, relativamente- as eleicOes europeias, é visivel
também. a tendéncia de’crescimento, em.2019 o LIVRE tinha. obtido
1,65% dos votos no distrito, e em. 2024 3,38%.

A nivel interno, o Nucleo Territorial Distrital de- Leiria. tinha, no
momento da. sua fundacio, 25 membros e apoiantes (M&A), e no
inicio de- dezembro de- 2024 62 M&A, confirmando a tendéncia de-
crescimento do LIVRE no distrito de- Leiria..
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O distrito de’ Leiria continua. a. ser marcado, em. varios concelhos,
por uma. ideologia. de’ direita. e conservadora, que’ tem. sido
obstdculo aimplementacao de’partidos da esquerda progressista.. Nas
Eleicoes Legislativas de 2024, a. tendéncia de-viragem. para a direita
no distrito foi ainda. mais visivel do que’ em. 2022, com. a eleicdo de-
2 deputados do partido da. extrema. direita. para. a. Assembleia. da.
Republica. Com. o resultado destas eleicoes, a. esquerda. viu a sua
representacao diminuida. no distrito, passando de’ 5 deputados do
Partido Socialista. para apenas 3. Também. a. nivel das Autarquias, em.
que’ a maioria. das Camaras Municipais se’ divide’ entre’ PS e PSD,
a excecao de’ quatro municipios com. executivo de- movimentos de-
cidadaos, é esperado um. crescimento das forcas de extrema. direita,
que’ poderdo vir a integrar os varios drgaos autarquicos do distrito
em. 2025. Assim,, é cada. vez mais necessdria. uma. forca. opositora.
a estes movimentos, uma. for¢a. que- seja ecologista. e’ progressista.,
e’ que’ lute’ por um. desenvolvimento sustentavel, justo e’ inclusivo
deste- territorio.

Nos proximos dois anos, anteve-se’ a. continuacao de’ varios dos
desafios que- se- tém. vindo a. identificar, nomeadamente- a. crise’ na
habitacdo, o aumento do custo de-vida,, a crise’na. Saude’e-no Servico
Nacional de- Saude- e- 0 combate- a violéncia de’ género, domeéstica. e
no namoro. Um. desafio emergente- e que” cada. vez mais ¢ discutido
no distrito, devido a influéncia. do setor da agricultura. e’ das pescas,
¢ a imigracdo e a. defesa. dos direitos humanos dos imigrantes.
Além. destes desafios sentidos a. nivel nacional, existem. alguns mais
especificos do distrito como a ferrovia, mais especificamente’ a
Linha. do Oeste’ e’ a futura. Linha. de’ Alta. Velocidade. Também. a.
construcdao do Novo Hospital do Oeste’ € um. tema. que’ continuara a.
marcar a politica regional durante’ o préximo mandato. Por fim., as
florestas, a. conservacdo da natureza. e’ o hidrogénio sao os temas da
ecologia. que’ teremos de- continuar a. acompanhar no distrito.

O proximo Grupo de- Coordenacdo Local tem. a sua frente um.
desafio multifatorial e© complexo. Contudo, € essencial continuar
intensamente- o trabalho que- tem. vindo a. ser desenvolvido, tanto a.
nivel territorial como nacional, sempre- com. a vista. a criacdo de-um.
novo modelo de- desenvolvimento mais justo, sustentavel e livre, que-
responda. aos varios problemas que- assolam. o distrito de- Leiria..
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A implementacao de- um. partido de’ esquerda. progressista. no distrito
de-Leiria ¢ uma. tarefa. drdua, devido ainclinacdo para. uma ideologia. de
direita. conservadora de’ grande- parte- dos municipios do distrito. Apesar
disso, ao longo dos ultimos quatro anos, o Nucleo Territorial de Leiria
tem. crescido em. membros e’ apoiantes, de- diversas idades e contextos
académicos e profissionais. Relativamente’ a distribuicdo geografica,, é
visivel uma maior abertura. nos municipios mais urbanos, como Leiria,
Caldas da.Rainha,, Alcobaca e-Marinha Grande . Apesar desta tendéncia.
ser semelhante’ a observada. noutros nucleos territoriais do LIVRE, deve-
ser feito um. esforco para. o partido chegar a. concelhos menos urbanos,
como Pombal, mais industrial, Bombarral e concelhos do interior mais
ligados a agricultura, e Nazaré e Peniche’, mais associados a pesca..
Considerando a. importancia. que- estes setores tém. para. uma. transi¢ao
verde-, sustentavel e justa, ¢ fundamental que’ o LIVRE se’ aproxime- das
pessoas destes concelhos.

Assim., € necessdrio continuar o crescimento conseguido até agora. e
apostar numa. estratégia. que- permita. uma. maior e mais sustentavel
consolidacdo em. todo o distrito.

A consolidacao do LIVRE no distrito de’ Leiria. devera passar por:

Estreitamento das relacdes com. associacdes, movimentos locais,
sindicatos, tecidoempresarial e’gruposinformais,nosentidode-concretizar
mudancas em. prol da. qualidade- de-vida. das populacdes e-da. qualidade-
ambiental, amplificando a sua. voz;

Continua. atualizacdo relativamente’ aos principais problemas e
desafios sentidos pelas populacoes, através de iniciativas de’ contacto e
auscultacdao da. populacio;

Promocdo de’ debates publicos com. representantes de- diferentes
setores sociais e com. diferentes sensibilidades;

Desenvolvimento de’ propostas de- politicas e posicdes locais que
respondam. as necessidades e-, assim., projetar o LIVRE como o partido
que’ promove- & participacao e a. democracia. e defende’ a. Igualdade, a
Ecologia. e 0 Europeismo;

Realizacdo de’ eventos de’ debater e/ou auscultacdo da. populacdo,
plendrios e momentos de’ convivio em. vdrios municipios do distrito,
promovendo, dessa. forma,, a. descentralizacdo do Nucleo Territorial de-
Leiria,, assim. como a visibilidade-do partido em. varios pontos do distrito;

Promocao das politicas de- Juventude, através da. participacdo de
membros e~ apoiantes nos varios Conselhos Municipais da. Juventude’ nos
municipios do distrito de’ Leiria,, da. organizacdo do RASGA e’ de- uma
comunicacdo mais proxima. dos jovens;

Articulacdo com. o Gabinete® Parlamentar reforcando a. intervencao
no Parlamento para. dar resposta. a. problemas do distrito de- Leiria;

Promocdo da relacido com. os possiveis eleitos para. os orgaos
autarquicos, no sentido de’ dar apoio a execucdo dos seus mandatos;

Estreitamento da relagdo com. os 6rgaos de-comunicacdo social locais;
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O distrito de’ Leiria. é tradicionalmenter um. distrito conservador
e resistente’ a mudanca.. Esser conservadorismo ¢ uma. caracteristica
transversal, que’podemos encontrarndo so na. populacdo maisvelha,como
também. nas geracdes mais novas, sobrevivendo tanto nas zonas rurais
como nas areas urbanas. Em. algumas situacdes, este- conservadorismo
¢ transmitido aos mais jovens devido ao seu contexto familiar, uma. vez
que- se” repetem. 0s pensamentos e 0s valores daqueles que-nos precedem..
Acresce” a isto o facto de’ muitos destes jovens se identificarem. com. o
discurso populista,, facil e muito mediatico.

Por isso, hojer em. dia,, ser jovem. de’ esquerda. constitui um. desafio,
sobretudo neste- distrito, pois significa. que’ se* vai contra. o status quo. Por
outro lado, ha uma percentagem. muito significativa. de- jovens que’ nao
se- reveem. no discurso de’ qualquer partido politico e portanto, vivem.
indiferentes a politica, como se’ esta. nada. tivesser a. ver com. a. vida
de- todos os dias. Uma. das razdes que apontam. para. esse’ afastamento
prende--se- com. o facto de’ estarem. convencidos que’ ndo ha politicas
especificas para a juventude-, sentindo, pois, a inexisténcia. de- respostas
para os seus problemas. Apesar destes desafios a. quantidade- de’ jovens
tem. vindo a. aumentar consideravelmente’ nos ultimos anos, contando
com. 30 jovens no fim. de- 2024, correspondendo a. metade- dos membros
e’ apoiantes do ntcleo.

Deste- modo, continuar a. aumentar a. quantidade’ de-jovens no Nucleo
Territorial Leiria. ¢ uma. prioridade- para. o partido, dando a. conhecer o
LIVRE e’ as suas propostas para. a. juventude-.

Devemos, ainda, assegurar a articulacdo com. associa¢des locais,
promovendo ac¢des de-voluntariado, envolvendo osjovensna.comunidade-.
Desta. maneira além. de’ contribuir para. as comunidades locais, o LIVRE
assinala. o seu empenho nas diferentes causas em. questao.

Além. disso, ¢ necessario aperfeicoar as redes sociais locais, dando
continuidade’ a manutencao das existentes e’ criando novas, por exemplo
uma. conta. TikTok do LIVRE Leiria, isto ajudaria. a. ganhar o apoio dos
jovens, visto que- sdo os que’ mais usam. a. plataforma..

Para lada intervencao digital, a.intervencaolocal com bancasocasionais
a frente’ de- escolas ou em. eventos adequados € essencial para. aumentar
a incisdo do LIVRE nos jovens, exemplos: A Feira. dos Frutos nas Caldas
da. Rainha e’ as Festas da. Cidade® na. Marinha. Grande-.

O RASGA funciona. como o principal evento para. a. juventude’ do
LIVRE, assim., ¢ importante’ assegurar a sua. continuidade’, bem. como a.
organizacdo de’ conversas e visitas a. locais relevantes para. os problemas
da regido.

Por ultimo, hd que- assegurar a representacdo da. juventude’ nos érgaos
municipais, tendo um. membro em. cada. CM]J existente’ e incentivar a.
sua. criacao em. municipios que’ nao o tém..
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As Eleicdes Autdrquicas irdo marcar o préximo mandato do Grupo de
Coordenacdo Local e irdo exigir um. maior esforco tanto por parte’ do
GCL eleito como dos membros e’ apoiantes do Nucleo de- Leiria,, durante
o ano de’ 2025.

Nasultimaselei¢cdes autarquicas,em.2021,0Nucleo de-Leiria apresentou
as suas duas primeiras candidaturas no distrito, uma em. Leiria. e outra
em. Peniche’, numa altura. em. que’ o nucleo tinha. sido recentemente-
criado. Desde- essas eleicoes, o LIVRE conseguiu eleger um. deputado
para a. Assembleia. da. Republica. e mais tarde- um. grupo parlamentar,
o que’ tem. contribuido para. maior visibilidade- do partido. No distrito,
os resultados em. elei¢cdes tanto Legislativas como Europeias tém. vindo
consistentemente-a. crescer, revelando uma maior abertura para asideias
e’ principios que- o LIVRE defende-.

Assim,, o objetivo nas proximas Eleicoes Autdarquicas é ir além.
das candidaturas apresentadas em. 2021. Apoiando-se- na. Mocao 20
“Autarquicas 2025: fazer avangar o progresso e’ a ecologia.” aprovada. no
XTIV Congressodo LIVRE, o Grupo de-Coordenacao Local deverd procurar
fazer, dependendo do contexto local:

1.Candidaturasem.nome-proprio,com.listasexclusivamente’do LIVRE,
procurando atrair independentes do nosso campo para. as candidaturas
apresentadas

2. Coligacdes em. convergéncia. com. outras forcas do progresso e’ da
ecologia. sempre’ que- o contexto justifique’ e de- maneira a. aproveitar as
particularidades do método d Hondt para. assegurar a eleicio do maior
numero possivel de- autarcas do nosso espaco politico

3. Apoio a. movimentos de’ cidaddaos independentes alinhados
politicamente- com. o LIVRE e’ com. as nossas ideias

Considerando os resultados eleitorais dos ultimos quatro anos, assim.
como o crescimento do LIVRE em. membros e’ apoiantes, identificam.-se-
os seguintes concelhos: Leiria, Marinha. Grande-, Alcobaca,, Caldas da
Rainha e Peniche’; como potenciais candidaturas aos 0rgaos autarquicos,
Camara Municipal, Assembleia. Municipal e’ Juntas de’ Freguesia..

Findo o processo de- primdrias e’ possiveis negociacdes de- coligacdes,
o proximo Grupo de Coordenacdo Local devera assegurar o suporte” das
campanhas eleitorais no distrito, sempre- em. articulacdo com. o Grupo
de- Contacto.
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Eleicoes Presidenciais 2026

Duranter o proximo mandato do Grupo de- Coordenacao Local irdao
ocorrer as Elei¢coes Presidenciais, em. 2026. O LIVRE devera apoiar uma.
candidatura a presidéncia. da. Republica. que- dé prioridade’aos principios
defendidos pelo partido: liberdades e direitos civicos; igualdade- e justica
social; aprofundamento da. democracia. em. Portugal e’ construcdo de
uma. democracia. europeia; ecologia,, sustentabilidade e solidariedade-
intergeracional. O papel do préximo Grupo de- Coordenacao Local sera
assegurar a. campanha. eleitoral no distrito de- Leiria. Ester apoio sera
concretizado através da. mobilizacao dos membros e apoiantes inscritos
no Nucleo Territorial de’ Leiria. para. a. participacao no processo eleitoral,

assim. como a organizacdo de-a¢des de-campanha em. alguns municipios
do distrito.

|
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[gualdade- e Justica. Social
Ecologia e Justica. Ambiental
Habitacao

Energia e Mobilidade-

Europeismo

Democracia. Local e Transparéncia.
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Promoc¢do de um. Novo Modelo de- Desenvolvimento, que-
aposte’ nos setores-chave’ para. fazer facea emergéncia climatica e
ecologica, assegurando a solidez da. qualificacdo e’ da. formacgao da
populacdo e’ a criacdo de- empregos verdes e- estaveis, e’ assegurando a
coesao territorial pela reducdo da fratura entre’ centro e periferias;

Combate- a precariedade e abuso dos empregadores;

Promoc¢ao de- uma. maior flexibilidade’ de- horarios
e’ dos trabalhos, promovendo, também., a. diminuicao
do numero de- horas semanais de- trabalho;

Defesa. das condicdes laborais e alojamento
condigno para trabalhadores sazonais;

Defesa. dos direitos das minorias, tanto nas suas
condic¢oes de-igualdade- de- acesso a bens publicos,
como também. na. promoc¢ado da. sua inclusao;

Promocao da igualdade- de’ género em. todas as suas
intersecoes, através de- politicas de- habitacdo, formacao
e’ emprego que- valorizem. essas dinamicas;

Combate- a violéncia de’ género, a
violéncia. doméstica. e no namoro;

Combate- a discriminac¢ao por orientacdo sexual,
identidade e’ expressdo de’ género e caracteristicas sexuais;

Promocdo da participacdo politica e’ representatividade
de’ grupos habitualmente excluidos ou marginalizados
nos processos de’ decisdo politica;

Promocdo de’ educacao de’ qualidade’, focando o
curriculo em. cada aluno e’ garantindo que- a escola seja. um.
instrumento transversal de- igualdade’ e- de- justica. social.
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Promocdo de- modelos de- sustentabilidade’ e co-gestao para assentem. na. exploracao, sofrimento e-/ou morte’ dos mesmos;

dominios naturais, como Bacia. Hidrografica. do Liz, Pinhal de- Limitacao das concessdes turisticas em. meio natural;

Leiria. ou Lagoa. de- Obidos, promovendo as espécies autdctones, Incentivo do ordenamento do territério e planeamento

os servicos de’ ecossistema., a. ligacao das pessoas com. a. urbano e’ protecao dos dominios naturais;

natureza e’ a utilizacdo sustentavel dos recursos naturais; Combate- a poluicao luminosa, que- afeta. os ciclos naturais da
Promocao e dinamizacao de- modelos de- noite’ - do dia e’ é prejudicial a saude- humana. e a biodiversidade-.

agricultura. mais sustentaveis, como a agricultura
bioldgica e’ permacultura., e- de- hortas urbanas;

Criacao de- mais zonas verdes em. espaco urbano e’ povoacaes,
incluindo veredas, contribuindo para. a. mitigacdo e’ adaptacdo as
alteracdes climaticas e para. o aumento da. qualidade’ de- vida,;

Promocdo da producdo e consumos locais,
incentivando as cadeias de- consumo curtas;

Combate- aos crimes ambientais, como a descarga. de-
efluentes provenientes das exploracdes pecuarias;

Defesa. da. eliminacao de praticas de- “entretenimento”
que’ envolvam. animais, em. particular quando essas praticas
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Habitacao

- Promocao da. habitacao publica, situada. em. ntucleo urbano
consolidado e- com. interligacdo as rede- municipais de- transportes
publicos, como forma. de’ garantir o acesso da. populacao a. habitacoes
dignas, sustentaveis e’ ao alcance’ dos seus rendimentos;

- Valoriza¢do da habitacdo publica,, em. logicas participadas e-em.
rede’, com. o aproveitamento do patrimonio devoluto;

- Apoio as cooperativas habitacionais, de- autoconstrucao e habitacao
evolutiva,;

- Fortalecimento das respostas sociais as pessoas em. situacdo de

sem.-abrigo, com. base- em. mecanismos como o Programa. Housing
First.

|

Mocao Estratégica. de Lista. Candidata. ao Grupo de- Coordenagao Local
Nucleo Territorial Distrital de- Leiria. do LIVRE



Energia e Mobilidade-

- Promocao da Neutralidade- Carbonica. dos Servicos publicos;

- Combate- a poluicdao atmosférica. e’ ao ruido, através da restricao do
trafego automovel e- da criacdo de’ zonas de’ emissdes reduzidas;

- Defesa. e- valorizacao da. Linha. do Oeste, como instrumento de-
desenvolvimento e’ coesao social para a regido;

- Defesa. de- uma Linha de- Alta. Velocidade’ Porto-Lisboa. que- sirva.
efetivamente- a. populacdo de’ Regido de- Leiria;

- Promocdo das redes de- mobilidade- suave- e’ integracdao modal de-
transportes;

- Promocao da. cria¢do de’ zonas exclusivas para pedes e modos
suaves no acesso as escolas, sobretudo junto das suas entrada;

- Fomento da seguranca. rodovidria. e’ da. mobilidade- pedonal;

- Promocao de- energias renovaveis em. estabelecimentos publicos;

- Promoc¢do de- Comunidades de’ Energia. Renovavel.

|
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Europeismo

- Fomento do planeamento no sentido da. coesdo europeia;

- Criagdo de- estratégias locais de’ desenvolvimento inclusivo;

- Promocao do intercambio cultural e social com. outras regides
europeias;

- Promocao de- uma gestao transparente e’ direcionada. as
necessidades da. populacao de- fundos europeus estruturais e de-
investimento (FEEI) e de” outros incentivos.
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Democracia. local, transparéncia. e- combate- a corrupc¢ao

> Promoc¢do der modelos de: orcamento participativo des acesso
democratico e’ generalizado da. populacdo e’ recorrendo a. processos de-
democracia deliberativa,;

Defesa da. criagdo de’ programa. de-fomento de- participacdao cidada na
decisdo politica.: maior utilizacdo dos referendos locais, maior auscultacao
da. populacao, movimentos e associagoes;

Promocao da abertura e’ contacto com. a. populacao dos municipios e
freguesias, aumentando a proximidade- entre- eleitos e eleitores;

Defesa. do escrutinio dos representantes politicos locais e’ exigéncia
de- transparéncia. por parter dos mesmos, em. particular dos executivos
municipais.

|
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Plano de- trabalhos
2025—2027
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De’ modo a alcancgar os objetivos de médio e’ longo
prazo do LIVRE no distrito de- Leiria,, e de’ participacao
ativa. dos processos eleitorais futuros, a. lista. candidata.
ao Grupo de- Coordenacdo Local propde--se- a:

Eleicoes
Autarquicas de- 2025: procurar fazer, dependendo do contexto
local, candidaturas em. nome- préprio, coligacoes em. convergéncia
com outras forcas de’ progresso e ecologistas ou apoio a. movimentos
de’ cidaddos independentes, nos concelhos estratégicos para. o distrito;
Presidenciais de’ 2026: assegurar a. campanha
eleitoral no distrito de- Leiria..

Eventos e’ acoes
Organizacdo anual do RASGA;
Organizac¢do de’ bancas ocasionais a frente-
de- escolas ou em. eventos relevantes;
Participacao nas celebracdes do 25 de” Abril, 18 de’ janeiro,
na Marinha Grande-, e 16 de- marco, nas Caldas da. Rainha;
Realizacdo de’ eventos de’ debates e’/ou conversas de’ forma
a. promover a discussdo sobre’ tematicas locais relevantes
para oS objetivos e’ bandeiras politicas do partido.

Atividades

Realizacdo de iniciativas de- caracter periddico de’ convivio dos
membros e’ apoiantes e de- visitas ao terreno, como a. Caravana. LIVRE;
Promocdo do acolhimento de- novos membros e’ apoiantes, seja.
atraves de” eventos digitais periodicos de- apresentacdo do partido,
seja através de- contactos informais ou eventos presenciais;
Continuac¢do da. colaboracdo com. o Gabinete® Parlamentar
do LIVRE, nomeadamente-, na. apresentacdo de- propostas de
iniciativas legislativas para. dar resposta. a. questoes locais;
Acompanhamento das pessoas eleitas
possiveis para 0s Orgaos autarquicos
Promocao do contacto do Nucleo com. com. associagdes locais e
cidadaos individuais, movimentos, sindicatos e’ grupos informais;
Continuacdo do acompanhamento da evolucao de
locais impactados ecologicamente-, tais como o Pinhal
de Leiria, Lagoa. da. Ervedeira,, Lagoa. de- Obidos,
Ribeira. dos Milagres e’ Ribeira. de- Sdo Pedro;
Promocao da participacao nos Conselhos Municipais
da Juventude’ dos municipios do distrito de- Leiria;
Expansao da presenca. do NT Leiria nas redes sociais,
atraves da publicacdo de’ conteudos mais regulares e da
criacdo de- uma. pagina. de’ Tik Tok do nucleo.
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Ines Pires

ela./dela, 29 anos

Natural e residente- das Caldas da. Rainha..
Formada em. Bioquimica e Biologia. Celular
e Molecular pela. Universidade do Porto e,
atualmente’, estudante de” Ciéncias Farmacéuticas
na Universidade  de’ Lisboa.. A nivel profissional,
exerce’ atividade’ na. drea. da. contabilidade-.

Membro do LIVRE desde’ 2019, membro
do Grupo de Coordenacao Local do Nucleo
Territorial de’ Leiria. desde’ 2021, e- atual
membro da. Assembleia. do LIVRE.

Foi cabeca. de- lista. nas Elei¢coes Legislativas de-
2024 no Circulo Eleitoral de- Leiria e’ candidata.
em. 2019 e 2022, foi candidata. as Eleicoes
Europeias de- 2024 e nas Eleicoes Autarquicas de
2021. Tem. interesse- em. ecologia., combate- as
alteracoes climaticas, mobilidade- e- feminismo.
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Joao Arroz

ele-/dele’, 17 anos

Natural e residente’ das Caldas da. Rainha.. E
estudante do 12° ano, na. Escola. Secundaria
Rafael Bordalo Pinheiro na. area. de- ciéncias
socioeconOdmicas com. o objetivo de’ entrar
na Universidade’ Nova. de’ Lisboa. para.
fazer a licenciatura. em. Historia..

Atualmente’ é candidato ao Parlamento dos Jovens
pela Lista L, Liberdade- atraves da. tecnologia,,
da. qual é presidente”. E membro do LIVRE desde-
2024, tendo interesse- em. ecologia,, direito ao
tempo, mobilidade e combate- as desigualdades.
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Inés Vinagre-

ela./dela, 42 anos

Natural de- Coimbra,, naturalizada. na. Nazaré
e residente em. Alcobaca.. Licenciada. e Mestre-
em. Psicologia. pela. Universidade- de- Coimbra.
e do Porto, respetivamente. Depois de’ 10 anos
no setor social e- educativo, exerce- pratica,
privada. de- psicologia e’ é empresaria. e co-
coordenadora de duas equipas multidisciplinares.

Apoiante do LIVRE desde” 2022 e
membro desde’ 2023 , membro do Nucleo
Territorial de- Leiria,, do CT Saude e co-
coordenadora. do GD de’ Saude’ Mental.

Foi candidata. as Eleicoes Europeias de- 2024.
Tem. interesse em. saude’, educacao, ecologia,,
mobilidade’ e- combate- as desigualdades.
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Notas biograficas

Pedro Ferreira., Natural de” Leiria.. Licenciado em. Engenharia.
ele-/dele-, 23 anos Informatica pela. Escola. Superior de
Tecnologia e’ Gestao do Politécnico de- Leiria.
e atualmente’ a. exercer na area. em. Lisboa.
Apoiante’ do Livre’ desde- 2021 e membro
desde- 2023, candidato as Eleicoes Autarquicas de
2021. Com. interesse- nas dreas da. mobilidade;,
habitacdo e’ defesa. dos direitos humanos.

Nucleo Territorial Distrital de” Leiria. do LIVRE
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[sabel Faria.

ela./dela,, 62 anos

Natural de- Lisboa., reside” na. Marinha.
Grande-. Licenciada. em. Quimica. pela
Universidade® de Coimbra., diretora. de-
um. laboratorio na. Marinha. Grande-.

Membro do LIVRE desde’ 2020, membro do
grupo fundador do Nucleo Territorial de- Leiria,,
participa. como membro do GCL desde’ 2021.
Membro do Grupo de’ Contacto no mandato
anterior e no presente’ mandato. Foi membro
da. Assembleia. do LIVRE no mandato de- 2020-
2022, tendo sido co-coordenadora. do Grupo de
Trabalho Planeamento. Candidata. pelo LIVRE
nas Eleicoes Legislativas de- 2019, 2022 e 2024 e
nas autarquicas de- 2021 e nas elei¢coes regionais
dos Acores de’ 2024. Mandataria. da. candidatura.
de’ Leiria. as Elei¢oes legislativas de- 2022 e 2024.
Membro do Instituto José Tengarrinha.. Interessa -
se’ particularmente- pelas tematicas de- defesa. do
ambiente-, da. saude- e’ dos direitos humanos.

Mocao Estratégica. de Lista. Candidata. ao Grupo de- Coordenagao Local
Nucleo Territorial Distrital de- Leiria. do LIVRE



Joana Oliveira

ela./dela, 24 anos

Natural e’ residente’ de- Leiria.. Atualmente;,
estudante’ de- Doutoramento na. Universidade
da Beira Interior, onde realiza. investigacao
na area dos Direitos de’ pessoas LGBTQIA+
no Desporto. Membro do LIVRE desde- 2020
e candidata. as Eleicoes Legislativas de- 2022 e
Eleicoes Autarquicas de- 2021. Com. interesse
nas areas da. Saude’ e- Desporto, na. defesa
das Liberdades e- Garantias, em. particular na.
causa feminista. e nos direitos LGBTQIA +.
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Notas biograficas

Rafael Triaes Natural e residente da. Marinha. Grande-.
ele-/dele-, 17 anos Estudante’ do 12° ano da. drea. de Ciéncias
e Tecnologias na. Escola. Secundaria.
Engenheiro Acacio Calazans Duarte-.
Recente’ membro do LIVRE, sendo apoiante-
desde’ 2024. Tem. interesses nas dreas da.
ecologia,, justica. social e do ensino.
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Notas biograficas

Sofia, Carlos Natural e residente’ das Caldas da. Rainha,,

ela/dela., 17 anos encontra-se’ atualmente’ a. frequentar o 12.° ano
na Escola. Secundaria. Raul Proenca,, no curso
de- Ciéncias e’ Tecnologias. Tem. como objetivo
candidatar-se- a licenciatura. em. Ciéncia. de- Dados.

E membro do partido LIVRE desde 2024,

demonstrando particular interesse’ nas areas
da ecologia, do feminismo e da. educacao.
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Pedro Miguel Santos

ele-/dele’, 26 anos

Nasci, cresci e estudei no distrito de- Leiria..

Estudei no Instituto Politécnico de- Leiria,,
em. Caldas da. Rainha,, e exploro as varias
cidades do distrito desde- a. adolescéncia.
Uma regido rica. em. natureza. e cultura,, as
principais razoes que’ me® moviam. pelas varias
cidades. Vejo um. potencial enorme’ em. Leiria,
mas ¢ um. futuro que- parece- nunca. chegar.
Considero, por isso, 0 meu envolvimento na.
politica, uma. carta. de-amor a. Leiria..
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Tania, Azevedo Natural da. Horta e residente’ das Caldas
da. Rainha ¢ licenciada. em. Filosofia. e
Direito pela. Universidade- dos Acores e pela.
Universidade’ Nova. de Lisboa. respetivamente-.
Trabalha. como professora,formadora. e jurista..
Encontra-se’ neste’ momento a frequentar
o0 Doutoramento em. Direito Europeu e
Internacional pela. Universidade- da. Corunha.

E membro do Nucleo Territorial de Leiria.

e membro do Livrer desde’ 2023. Tem.
interesse’ na. area. da. educacao, direitos
humanos e’ direito animal, migracao, justica
social, direito europeu e’ internacional.
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