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O LIVRE NA AMADORA

O LIVRE Amadora viveu uma verdadeira aventura coletiva nos dltimos
anos, iniciada com a criagdo do Nicleo Territorial da Amadora, um
marco histérico no fortalecimento politico no concelho.

Este processo teve origem nas Eleigdes Legislativas de 2022, que resultaram na
reeleicdo do Livre para a Assembleia da Repiblica, que contou com a ativa
participag&o de membros e apoiantes da Amadora. A mobilizag@o gerada evidenciou
a necessidade de um nicleo territorial préprio, refletindo o crescente envolvimento de
cidad@os comprometidos com os valores de Liberdade, Esquerda, Europeismo e
Ecologia.

Com esse objetivo, foi constituida uma Comissdo Instaladora, que trabalhou
intensamente para estruturar e oficializar o Nucleo Territorial, concretizado em
Assembleia realizada a 9 de margo de 2023. A partir desse momento, iniciou-se o
processo eleitoral para a formacdo do primeiro Grupo de Coordenagdo Local, que
assumiu a responsabilidade de consolidar o LIVRE na Amadora e ampliar o seu impacto
politico no concelho.

Entre 2023 e o inicio de 2025, diversas atividades foram desenvolvidas

num espirito de abertura e inclusdo.
Todas as reunides foram abertas a membros e apoiantes, assegurando um
funcionamento participativo e transparente. Foram realizados todos os plendarios
previstos no regulamento e criado um canal de WhatsApp para promover
proximidade e didlogo constante entre os membros do nicleo.

Houve um forte empenho na captagéo de novos membros e apoiantes. Celebramos o
primeiro aniversario do Nucleo Territorial da Amadora no mesmo ano em que se
assinalaram os 50 anos do 25 de Abril, reforcando o simbolismo de este ter sido o
primeiro municipio criado em democracia. O LIVRE Amadora participou também
ativamente nas campanhas para as Eleicdes Legislativas e Europeias de 2024,
consolidando a presenca do partido a nivel nacional e local.
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incluindo perfis nas redes sociais X, Instagram e Facebook, garantindo maior
visibilidade e interagc&o com a populagdo.

como a Associag&o Cultural de Surdos da Amadora, AMIAMA - Associac&o dos Amigos
dos Animais e do Ambiente da Amadora, Cavaleiros de S&o Brds e Sociedade
Filarménica Comércio e Industria da Amadora, e conhecemos melhor a realidade dos
bairros pré-construidos da Amadora através da iniciativa NozStoria.

uma iniciativa proposta pelo LIVRE, que coincidiu com a abertura da edigéio de 2024
do Amadora BD.

sobre o estado do municipio em diversos temas, contando com a participagéo de 247
amadorenses (ainda em curso). Organizdmos debates temdticos e uma andlise da
situacdo financeira do municipio, dando os primeiros passos para a construgé&o de um
futuro programa para o LIVRE na Amadora.

agendando reunides com outros partidos politicos e desenvolvendo ja alguns
materiais essenciais para a campanha.

criando um caminho de continvidade para o préximo ciclo, ao qual nos
(re)candidatamos.

para seguirmos a atividade politica municipal mesmo n&o tendo o partido
assento em nenhum dos érgdos.
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Demografia

Nas Gltimas décadas, a populacéo
praticamente néo tem registado
crescimento, a taxa bruta de natalidade é
baixa e, a0 mesmo tempo, tem vindo a
envelhecer.

Amadora é um dos concelhos mais pequenos
do pais (area total de 23,8 km?). Conta com
178.253 habitantes (2023) e é um dos mais
densamente povoados (7363,6 habitantes /
km2). A Amadora é um municipio rico em
termos de diversidade étnica e multicultural,
com 12% da populagéo estrangeira,
destacando-se as comunidades do Brasil e
dos PALOP.

Educacgéo

O municipio continua a ter uma fatia
significativa da populacéo com baixas
qualificagdes.

No que respeita & educacéo, apesar da
taxa de escolarizac@o no ensino secunddrio
estar a aumentar (123,8% taxa bruta de
escolarizacéo ano letivo 2022/2023), o
municipio continua a ter uma fatia
significativa da populacéo com baixas
qualificacdes (cerca de 50 mil completaram
apenas o 2° ciclo de ensino ou menos). De
acordo com os Censos 2021, na Amadora,
2,8% da populacdo n&o tem instrucdo, 19,9%
completou o 1.° ciclo do ensino basico, 9,9%
o 2.° ciclo, e 15% o 3.° ciclo.

Além disso, 13,7% concluiram o ensino
secunddrio, 0,8% o ensino pés-secunddrio e
10,7% possuem formacédo superior. Amadora
tem uma das taxas brutas de pré-
escolarizacéo (71,8%) mais baixas da AML
(média de 88%) sendo também inferior &
média nacional (97%). O concelho conta
com uma rede diversificada de creches,
incluindo estabelecimentos municipais,
solidarios e privados; escolas do ensino
bésico, secundario e profissionais, além de
acolher a Escola Superior de Teatro e
Cinema.

Trabalho e economia

Os rendimentos médios mensais dos
trabalhadores por conta de outrem séo
inferiores @ média da AML.

O rendimento bruto é de cerca de 15 mil
euros; no entanto, o ganho médio mensal por
trabalhador na Amadora (1.567 euros em
2022) ¢ ligeiramente acima da média
nacional desse ano, ~1.563 euros. Em 2022,
apenas 3,1% da populacdo residente era
beneficidaria do subsidio de desemprego e
2,7% de rendimento social de insercdo. As
empresas sediadas na Amadora geraram, sé
em 2021, mais de 60 mil postos de trabalho,
sendo este um municipio de microempresas,
com 97,2% das empresas com menos de 10
trabalhadores. O setor do comércio por
grosso e a retalho representa a maioria do
volume de negécios do concelho (53,9%).
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O custo habitacional é atualmente
um dos mais caros na Area
Metropolitana de Lisboa e no pais,
refletindo-se quer nos precos de
arrendamentos quer nas aquisi¢des.

A sua proximidade a Lisboa e a rede de
transportes rodoferroviaria fazem da
Amadora também um importante pélo
residencial na Area Metropolitana de
Lisboa. Neste dominio, os amadorenses
enfrentam um custo habitacional elevado,
que tem vindo a aumentar de forma
galopante, sendo atualmente um dos mais
caros na Area Metropolitana de Lisboa e no
pais, refletindo-se quer nos precos de
arrendamentos quer nas aquisi¢des (valor
médio de avaliagéo bancéaria na Amadora
em 2024 foi, por exemplo, de 1.612 euros por
m?, 420 euros acima da média nacional),
obrigando os cidadé&os a fazer cada vez
mais esforcos para poder manter uma
habitagéo digna. Paralelamente, importa
realcar que a maioria do edificado na
Amadora é também antigo, fazendo ja mais
de 50 anos desde que foram construidos
(cerca de 50%) tendo sido construidos
pouco mais de mil edificios novos destinados
& habitacéo desde 2001. A habitacéo
publica apresenta, igualmente, necessidade
de remodelacéo assim como de reforco da
oferta.

E um dos municipios com mais
elevada taxa de mortalidade infantil
da AML.

Na saide, o municipio estd confrontado com
uma das mais dificeis realidades, quer
quando comparado com a Area
Metropolitana de Lisboa, quer a nivel
nacional, sendo um dos municipios com
menos médicos por habitante (3,7 por mil em
2022), mas também um dos que tem das
mais elevadas mortalidades infantis da AML
(4,7% entre 2017 e 2021). A principal
infraestrutura de sadde da cidade é o
Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca
(Amadora-Sintra), que atende a populacéo
local e municipios vizinhos que tem sido
confrontado com vdrios problemas nos
dltimos anos, nomeadamente a perda de
capacidade de resposta das suas urgéncias
e de formacgdo. Existem varias Unidades de
Sadde Familiar, insuficientes para atender as
necessidades da populacéo, nomeadamente
no que respeita a médicos de familia.
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O automével permanece o principal meio utilizado pelos cidadéos nas deslocacées

didrias casa-trabalho, tendo a Amadora um dos maiores tempos médios para
deslocagcdes da AML

Na mobilidade, & semelhanca do que acontece na restante Area Metropolitana de Lisboa, e apesar da
centralidade do municipio, o automével permanece o principal meio utilizado pelos cidadé&os nas
deslocacdes didrias casa-trabalho, tendo a Amadora um dos maiores tempos médios para deslocacées
da AML. Isto apesar do municipio beneficiar de uma rede de transportes publicos que inclui duas
estacdes de metro e trés estacdes de comboio que facilitam a ligagéo a Lisboa e concelhos limitrofes.
Porém, a deslocacgéo dentro do municipio carece de melhorias. As zonas limitrofes da cidade
permanecem afastadas desta rede de transportes, sendo servidas apenas pela rede de autocarros. A
cidade continua a implementar poucas politicas de mobilidade ecolégicas como a falta de incentivo
ao uso de bicicletas, e construcéo de ciclovias, para reduzir as emissdes de poluentes atmosféricos.

Ambiente

Destaque para a Serra Carnaxide, cuja protecéo da
diversidade continua a néo ser uma prioridade de
politicas municipais.

Apesar dos esforcos nos tltimos anos, um dos principais desafios ao
planeamento e gestéo municipal tem sido a adogdo de politicas de
mitigacdo e adaptacdo as alteragdes climaticas. O municipio
precisa de continuar a reforcar o seu compromisso ecolégico e
assim criar uma cidade mais sustentdvel, onde é bom viver e estar.
Atualmente, o municipio da Amadora possui cerca de 10 metros
quadrados de espacos verdes por habitante, um valor superior &
média das cidades na Uni&o Europeia. No total, a cidade dispde
de aproximadamente 40 parques e jardins. Porém, muitas destas
infraestruturas carecem de manutencéo e cuidado continuado mais
frequente. Adicionalmente, apesar de o municipio ter vindo a
implementar nos Gltimos anos um Plano de Arborizacéo, este néo
cobre ainda muitas zonas da cidade, de forma a garantir caminhos
e percursos acessiveis e confortaveis, sendo fulcral assegurar a sua
renaturalizacéo, através, nomeadamente da plantacéo de mais
darvores ou de outras estruturas verdes que assegurem sombra,
melhoria da qualidade do ar e da qualidade do espaco piblico.
No que respeita & gestéo de residuos, a taxa de reciclagem
municipal é de aproximadamente 27%, inferior & meta nacional de
55% para 2025, sendo necessdrio continuar a investir na ampliacéo
nos programas de reciclagem e compostagem, além de campanhas

de sensibilizac&o e aposta na economia circular.
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Cultura e desporto

O Festival Internacional de Banda
Desenhada, um dos eventos culturais mais
importantes do pais neste dominio, é um dos
principais eventos do municipio, realizando-
se anualmente. Na Amadora estéo sediados
grupos de teatro, danca, filarménicas e
outras companhias artisticas de relevo; e o
associativismo tem também sido um
importante dinamizador da vitalidade
democratica e cultural.

No entanto, de acordo com dados de 2022,
as despesas em cultura e desporto por
habitante na Amadora rondam os 20€ por
ano, que corresponde a uma das mais baixas
percentagens de alocacéo de recursos
financeiros para o desenvolvimento de
atividades municipais. A cidade necessita de
um maior desenvolvimento da politica
cultural e da sua promocgé&o e comunicagéo
junto da populagéo.

Seguranca

Nos Gltimos anos, a Amadora tem vindo a
registar uma reducdo na criminalidade,
especialmente nos crimes violentos (39,7 em
2023), estando ligeiramente abaixo de
municipios na AML, como Lisboa, mas acima
da média nacional. O uso de
videovigilancia, com cerca de 200 camaras
projetadas para o municipio, tem sido uma
das principais estratégias adotadas para
combater a criminalidade. No entanto, esta
abordagem levanta questdes sobre se este
serd um modelo totalmente benéfico ou um

controlo social excessivo.

A atuagéo policial tem mostrado melhorias
em termos de policiamento de proximidade,
mas a relacdo entre a policia e algumas
comunidades, em especial as racializadas, e
de origem africana, continua a ser um ponto
critico; com casos de violéncia policial,
como o de Odair Moniz em 2024, a exporem
um persistente problema estrutural de
racismo institucional nas forcas de
seguranca.

Politica

Nas eleicdes autarquicas realizadas em 2021
participaram 62.038 votantes, que
representavam 42,69% dos cidad&os
inscritos. Estes nUmeros mostram uma
participacdo politica reduzida, em linha
com a das eleicdes autdrquicas de 2017.
Nestas participaram 9 candidaturas,
obtendo o Partido Socialista a vitéria nos
diferentes érgé&os a nivel autarquico e nas
seis freguesias. Uma vez que o LIVRE nunca
apresentou candidatura aos érgdos
autdrquicos da Amadora, o balango possivel
da atividade do partido sé é possivel
fazendo a avaliagéo dos resultados nas
legislativas e europeias de 2024, sabendo no
entanto, que existem limitagdes a uma
leitura local de periodos nacionais e
europeus. Nas legislativas de 2022, o Livre
obteve 1,99% dos votos, mais 0,27 pontos
percentuais face as legislativas de 2019, mas
menos 0,18 pontos face as eleicdes
europeias. Estes nimeros mais que
duplicaram nas legislativas e europeias de
2024, onde o partido obteve 4,86%,
demonstrando de forma clara que o LIVRE
continua a crescer de forma consistente,
algo que acreditamos que continuard a
acontecer nos préximos anos.
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03 EIXOS E OBJETIVOS
ESTRATEGICOS PARA
2025-2027

1. Disputar as proximas eleicoes autarquicas, apoiando listas a eleger
representantes do LIVRE nos orgaos de poder local para defender os
interesses da populacao segundo os valores do partido.

2. Identificar e compreender as necessidades dos residentes da Amadora
para orientar e priorizar a atividade politica local.

3. Dinamizar espacos de partilha, propostas e debates sobre questoes e
reivindicacoes dos municipes e construir solucoes locais com partidos e
movimentos que partilhem os nossos principios, colaborando com todas
as pessoas genuinamente empenhadas e interessadas na melhoria das
condicoes de vida no concelho.

4. Estabelecer lacos com as cidadas e cidadaos da Amadora, para que
cada pessoa possa participar ativamente na vida politica do concelho,
aumentando o nimero de M&A no LIVRE, com dois objetivos:

A) Reforcar a capacidade executiva do LIVRE na Amadora, aumentando o
niumero de membros e apoiantes ativos, fortalecendo a presenca do
partido em acodes politicas, eventos ptiblicos e nos 6rgaos de poder local.

B) Expandir o alcance dos valores do LIVRE na sociedade, promovendo a
sua disseminacao e defesa por redes de contacto, ativismo e
participacao civica, incentivando mais pessoas a identificarem-se com o
projeto do partido.

5. Garantir que a informacdao e as decisoes do NT Amadora sejam
transparentes, inclusivas, e acessiveis a todos os membros e apoiantes.

6. Identificar caréncias socioeconomicas e culturais e definir acoes
concretas com a colaboracao ou cooperacao de entidades competentes a
nivel local, ou nacional.
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1.Preparar e executar as elei¢des autdrquicas de 2025 em coordenagéo com
o Grupo de Contacto do LIVRE e o Grupo de Coordenagéo Local distrital de
Lisboa;
2.Manter a realiza¢@o de contactos e atividades com organizagdes,
associagdes e grupos da sociedade civil locais;
3.Executar agdes de sensibilizacéo da populagéo para o LIVRE durante e apés
o periodo de eleicdes;
4.Manter a pdgina do NT Amadora no Ponto LIVRE como principal ponto de
distribuicéio de informacdo interna do NT aos M&A;
5.Dinamizar meios de comunicagéo externa (redes sociais, newsletter,
eventos/encontros),'
6.Festejar com os M&A o segundo aniversdrio do NTA;
7.Desenvolver atividade para captar mais M&A para o Livre Amadora e
aumentar a participagdo feminina ativa;
8.Manter a realizag&o de plendrios com uma boa frequéncia;
9.Representar o Livre na organizag&o das mesas de voto para as eleigdes
autdrquicas e presidenciais, junto dos responsdveis autdrquicos;
10.Manter o contacto constante com M&A, centrando a atuagdo do GCL na sua
vontade;
11.Manter (e aumentar) iniciativas de auscultagéo da populacéo;
12.Levar a Amadora aos camaradas do Livre (ciclo de cinema sobre a Amadora
na sede do Livre);
13.Recolha e tratamento de dados importantes sobre as atividade do executivo
camardrio e da situagdo do concelho, para um trabalho politico mais eficaz;
14.Comecar a reunir e a tentar desenvolver ideias futuras para a Amadora nos
temas das veredas da Amadora, nas melhorias de mobilidade na cidade,
solugdes criativas e democrdticas para a habitagéo, desenvolvimento das
comunidades de energia, acesso & cultura para todos e criagéo de eventos
que festejem a diversidade;
15.Melhorar o trabalho intermunicipal com outros NT’s;
16.Comegar a planear e mobilizar os M&A para a campanha Presidencial e
estarmos prontos para eventuais legislativas antecipadas.
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APRESENTACAO DA LISTA

UMA EQUIPA QUE
FAZ A DIFERENCA

Jorge Leitao, Diretor-executivo, Venteira

@6 Sou natural de Faro, licenciado e mestre em Fisica pela Universidade do Porto e doutorado pelo

Instituto Max Planck, na Alemanha. Vivi oito anos na Dinamarca, onde fundei e dirijo uma empresa de
Tecnologia de Informagéo. Paralelamente, sempre estive envolvido no voluntariado, desde o apoio a
refugiados na Alemanha e na Dinamarca até & participagcéo no banco de voluntdrios da Camara da
Amadora. Identifico-me com o LIVRE desde 2015 e tornei-me membro quando regressei a Portugal, em
2024. Acredito numa politica inclusiva e participativa, onde a igualdade - de género, racial,
econdmica e climatica - n&o seja apenas um principio, mas uma realidade. Na nossa candidatura a
Amadora, quero contribuir para solugdes concretas que respondam & crise da habitagéo, garantindo
que todos tenham acesso a uma casa digna e acessivel. Além disso, quero ajudar a fortalecer o LIVRE,
trazendo mais pessoas para este projeto politico e reforcando uma alternativa progressista na nossa
cidade. Juntos, podemos construir uma Amadora mais justa e progressista. Conto contigo para
fazermos essa mudanca acontecer!

Francisco Silva Alves, Engenheiro Civil (Aposentado) | Alfragide

©6 O Partido Livre confronta-se com o desafio de estruturar um partido politico na realidade social do
século XXI. Tem duas grandes frentes de trabalho: a vertente da representacgéo politica, onde precisa
encontrar um espaco politico perceptivel pelos cidadéos eleitores, por forma a conseguir a confianca
do seu voto. E a frente da participacao cidad&, onde precisa perceber, apoiar e encontrar respostas
politicas adequadas, para as miltiplas movimentagées cidadéas que atualmente se desenvolvem um
pouco por todo o lado. A disponibilidade para participar nestes processos constitui a razéio da minha
candidatura.

Paula Rodrigues, Téc. Sup Administracéo Piblica | Venteira

©6 Resido na amadora desde que nasci, tendo saido para o concelho vizinho aos 13 anos e regressado
aos 26. Sou Mae, e a minha Filha nasceu na Amadora ha 27 anos. Sou licenciada em ciéncias sociais,
na vertente de sociologia. Trabalho na administracéio publica ha 37 anos, tendo desempenhado
fungdes nas areas de comunicagéo, recursos humanos, gestéio de projetos de cooperagéo para o
desenvolvimento e patriménio. Foi membro dos érgéos das associacdes de pais. Em 2015, integrei a
lista as elei¢des legislativas pelo Tempo de Avancar, e em 2019 integrei a lista as legislativas pelo

Livre-Lisboa, como independente. Atualmente, sou Membro do Livre. Estou neste projeto pois identifico-
me com as linhas programaticas do Livre reconhecendo a importéancia da sua existéncia no panorama
politico partidério nacional e local, com enfoque na defesa e reforco dos valores democraticos,
direitos humanos e de justica social.

E-' Fatima Santos, Documentalista/Arquivista | Aguo.s Livres

@6 Estive sempre ligada, pessoal e profissionalmente, a projetos e organizacées de alto impacto social
e de luta por direitos humanos e justica e igualdade social, numa perspetiva inclusiva e transversal.
Desse percurso, destaco o meu trabalho continuado como documentalista/arquivista num Sindicato e
a passagem, durante vdrios anos, pela Associacéo ILGA Portugal, onde fui funciondria, voluntdria e
+ Presidente da Mesa da Assembleia. A minha experiéncia profissional centra-se nas areas da gestéo
documental, comunicagéo e programacéo cultural. Apesar do meu interesse pela politica ter surgido
desde cedo, sempre direcionei a minha acéo politica para o voluntariado e para o ativismo; esta é a
primeira vez que me associo a um partido. Acredito que o Livre e o seu Nicleo na Amadora partilham
de uma mesma viséo de sociedade que a minha e lutam contra os mesmos inimigos e estou pronta para
dar o meu contributo para o seu desenvolvimento e para o desenvolvimento do Municipio que é a
minha casa héa 2 anos.

Joao Vasco Gama, professor de Economia | Aguas Livres

66 Vivi na Buraca (Aguas Livres, Amadora) desde que nasci até aos 13 anos, e voltei a viver na mesma
localidade desde 2014. Dou aulas de Economia na Universidade Auténoma de Lisboa e na Universidade
Nova de Lisboa. Sou membro da Assembleia do LIVRE e estou no partido desde a sua fundagéo. Fui
também co-fundador do NT Municipal da Amadora e suplente no Grupo de Coordenagéo Local da
Amadora no mandato passado.
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Proporemos organizar o GCL em grupos de trabalho informais para facilitar a

diviséio de atividades. Diferentes membros fazem parte destes grupos de trabalho:

Organizacéo do dia a dia

« Organiza reunides e acompanha a execug&o das
atividades.

« Realiza a marcagéo de atividades, reunides e
plendrios e comunicag&es oficiais a todos os
Membros e Apoiantes.

e Faz a ponte com NT Distrital, Outros Nucleos
Territoriais e Grupo de Contacto.

Membros: Sandra Estevam, Luis Branco, Jorge Leitdo e
Hugo Lourencgo.

Gestao Financeira
« Faz a ponte com as equipas financeiras do LIVRE
na validagéo de orgcamentos, faturas e
pagamentos.
« Solicita e prepara orgamentos e relatérios
financeiros, gere os fundos disponiveis e assegura
a sua correta utilizacdo.

Membros: Luis Branco, Jorge Leité&o e Pedro Machado.

Comunicacdo e Redes Sociais

« Faz a ponte com a equipa de Comunicag&o do
LIVRE.

« Gere a presenca digital do NT nas redes sociais,
produzindo conteddos (publicagses, videos,
artigos, podcasts).

+ Estabelece relacdes e comunicacéo com a
imprensa.

« Apresenta relatérios dos resultados.

Membros:
Hugo Lourengo, Joana Gongalves e Pedro Machado.

Eventos, Mobilizagéo e Formacéo

« Organiza eventos, encontros e reunides com a
populacéo.

« Promove o envolvimento dos cidadd&os e coordena
as campanhas.

« Recruta novos membros e estd encarregue das
suas boas-vindas.

« Organiza debates e formagdes politicas.

Membros: Joana Gongodves, Fatima Santos, Jorge
Leitdo e Francisco Alves

Articulacdo Institucional e Associativa

« Estabelece contactos com organizagdes,
associagdes e movimentos sociais.

« Dialoga com autarcas, deputados e outros
agentes politicos.

« Acompanha as sessdes da Assembleia Municipal e
outras instancias politicas.

« Apresenta conclusdes e relatérios no ambito das
reunides e acompanhamentos realizados.

Membros: Sandra Estevam, Fatima Santos, Joana
Gongalves, Paula Rodrigues e Hugo Lourengo

Politicas Piblicas e Propostas
« Pesquisa e desenvolve propostas para o concelho.
e Programas para as Autdrquicas
« Analisa politicas publicas existentes e melhorias.
« Mantém didlogo com especialistas e académicos.

Membros: Hugo Lourenco, Paula Rodrigues, Francisco
Alves e Sandra Estevam



VOTA LISTA
JUNTA-TE E NOS!

VEM
FAZER
CRESCER

NA AMADORA



