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Augusto Ramoa

Naturalidade
Braga

Residéncia
Braga

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Técnico Superior

Apresentacao pessoal

Sou o0 Augusto Ramoa, tenho 49 anos e sou
natural da freguesia de Gualtar, em Braga, onde
atualmente vivo com a minha esposa, filha de
13 anos, céo e dois gatos. Aos 18 anos fui para
o Porto, onde me formei em Analises Clinicas e
Saude Publica, tendo trabalhado nos Hospitais
de Pedro Hispano (Matosinhos), Sdo Sebastiao
(Feira), Sao Marcos (Braga), e no Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge (Porto).

Desde 2003, trabalho no Instituto Portugués
do Sangue e da Transplantagao, primeiro como
Técnico de Analises Clinicas, e como webmaster
e analista de dados desde 2012, altura em
que conclui o Mestrado em Bioinformatica na
Universidade do Minho, e iniciei o doutoramento
em Sistemas de Software Inteligentes e
Adaptaveis na Universidade de Vigo.

Comecei a participar no LIVRE como Apoiante
em 2015, altura em que foi fundado o Nicleo
Territorial de Braga, e como Membro desde 2019.

Integrei as listas do LIVRE em diversos

atos eleitorais desde 2019, e fui mandatario
pela lista do LIVRE ao Circulo Eleitoral
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Aug usto de Braga nas legislativas de 2024.

Fiz parte do GCL de Braga e da Assembleia do
Ra moa LIVRE durante dois mandatos, tendo-me afastado
um pouco da acao partidaria em 2024, altura em
que assumi a vice-presidéncia da Associagao
Portuguesa de Hemofilia e de Outras Coagulopatias
Congénitas, onde cumpro um mandato de 4 anos.

Apresentacao de candidatura
Depois de varios anos como membro e apoiante

do LIVRE, decidi apresentar-me, pela primeira

vez, as primarias nestas eleicoes. Faco-o com a

convicgao de que posso contribuir para um debate

sério sobre os principais desafios que afetam

a vida dos nossos concidadaos, em particular

dos habitantes do circulo eleitoral de Braga.

Braga & um distrito de contrastes profundos:
centros urbanos densamente povoados e periferias
rurais em despovoamento; pequenas exploracoes
agricolas e grandes polos industriais; forte tradicao
religiosa, mas também de crescente diversidade
cultural e social. No entanto, apesar da sua
relevancia econdémica e social, a regido continua
muitas vezes esquecida em detrimento dos grandes
centros urbanos de Lisboa e Porto. Para garantir um
futuro mais equilibrado e sustentavel, € essencial
um forte investimento em mobilidade, tanto
dentro das cidades como a nivel intermunicipal.

A falta de transportes pUblicos eficientes obriga a
uma dependéncia excessiva do automovel, com
elevados custos econdmicos e ambientais.

A habitagao € outro problema urgente. Os precos
tém disparado muito acima do crescimento dos
rendimentos, transformando o direito a uma casa
digna num privilégio para poucos. Para inverter
esta tendéncia especulativa, &€ essencial apostar
em solugdes como o reforgo da habitacao publica,
o incentivo a cooperativas habitacionais e uma
reforma fiscal que promova o arrendamento a pregos
acessiveis, garantindo um mercado mais justo
e equilibrado. Estas sdo medidas concretas que
podem devolver as pessoas o direito fundamental
de viver com dignidade na sua propria terra.
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E evidente que estes ndo s&o os Gnicos desafios
Aug UStO gue enfrentamos. O acesso desigual a cuidados

Ra moa de salde, educacao e justica, os problemas
ambientais e os atropelos no licenciamento de
alguns equipamentos sao questoes que afetam
diretamente a qualidade de vida das populagoes. O
LIVRE deve ter um papel fundamental na construcao
de politicas que respondam a estas necessidades
e promovam um futuro mais justo e sustentavel.
Apresento esta candidatura com o compromisso
de contribuir ativamente para esse designio.
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Carlos Fragoso

Naturalidade
Angra do Heroismo

Residéncia
Braga

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Professor

Apresentacao pessoal

Vivo entre geografias. Infancia e juventude na
minha Angra natal, forjando-se entre a salinidade
atlantica e o magma, seiva da Terra, uma parte
primeva do meu carater. Rumo aos Estados Unidos
da América (Massachusetts), onde iniciei o meu
percurso académico (Engenharia Eletrénica).
Desfiando, paulatinamente, o “sonho americano”,
vou desafinando o mesmo em contraponto com
uma harmonia crescente do meu europeismo que
assumo convictamente. Continuei os estudos
superiores em Lisboa, onde vivi e testemunhei
intensamente a construgao de um Portugal que
“faltava cumprir”, nas palavras de Pessoa, e que,
infelizmente, em muito continua por cumprir

neste meio século volvido sobre abril. Envolvi-me
ativamente na candidatura de Maria de Lurdes
Pintasilgo a Presidéncia da Republica. Rumei
a norte, construindo o meu casulo em Braga.
Alicercei a minha formagao académica com estudos
superiores em Relagoes Internacionais, Estudos
Econémicos e Sociais e Ciéncias da Educacgao.
Abracei o ensino. Fui delegado da Fundagao Natalia
Correia em Braga. Politicamente, reconhego-me
na Plataforma de Esquerda e, posteriormente,

na associagao que se lhe seguiu, a Politica XXI.
Tenho integrado grupos de cidadaos livres e
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Ca rlos independentes em candidaturas autarquicas,
tendo, também, ja concorrido em listas partidarias
como candidato independente. Fui um empenhado

Fragoso e ativo apoiante da candidatura a Presidéncia da

Republica de Manuel Alegre, a cuja Comissao de
Honra pertenci. A emergéncia da extrema direita
em Portugal, na Europa g, infelizmente, em todo

o globo terrestre, fez-me “saltar” para a militancia
partidaria (LIVRE), pois este tempo medonho em
que vivemos, tempo em que os loucos guiam os
cegos, parafraseando Shakespeare, requer a nossa
maxima atencao e participacao na luta contra as
ameacas vigentes. Sou socio fundador da ANPRI
(Associagao Nacional de Profissionais de Relagoes
Internacionais). Sou sécio fundador da Associagao
Cultural Bragadazz, sendo atualmente um dos
membros da sua Direcao. Profissionalmente,

sou professor, tendo ja desempenhado todos

os cargos de natureza pedagodgica inerentes a
profissao, nas varias instituicoes onde lecionei.
Sou formador de professores, acreditado pelo
Conselho Cientifico-Pedagogico de Formacao
Continua no dominio das Didaticas Especificas.
Colaboro com o IAVE - Instituto de Avaliagao
Educacional quer na supervisao da avaliagao
externa quer na area da formacgao. Sou formador
de formadores acreditado pelo IEFP.

Candidatura/Militancia
noutro partido

Nunca militei em qualquer partido
politico, a excecgao do LIVRE.

Ja fui candidato independente em
listas do Bloco de Esquerda.”

Apresentacao de candidatura
Identifico no LIVRE o partido de esquerda cujas

propostas, na sua maioria, subscrevo sem quaisquer

limitagdes. E no LIVRE que encontro o combate

sereno, mas frontal e determinado as desigualdades

econdmicas e sociais, a pobreza e a exclusao.

E no LIVRE que encontro a vontade genuina

de aperfeigcoar os mecanismos democraticos

nacionais bem como aprofundar a democracia

nas instituicoes internacionais de que somos

parte. E no LIVRE que encontro a construcao
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Ca rlos so6lida e paulatina de um pais de cidadaos livres e
independentes que partilham um ideario comum
de valores democraticos na sua matriz europeia.

Fragoso E no LIVRE que encontro a convicgdo firme e

inabaléyel da vida e do planeta como um sistema
global. E no LIVRE que encontro a urgéncia de
um debate inovador nos caminhos do futuro.

Acredito, pois, que o LIVRE é o partido de esquerda
que melhor se propde combater as ainda gritantes
e incompreensiveis desigualdades economicas
e sociais existentes no pais. Sei também que o
LIVRE continuara a defender algo em que acredito
profundamente: a construgcédo de um Portugal
e de uma Europa de cidadaos de pleno direito,
tanto para os que nela ja vivem como para quem
a procura. E no LIVRE que a procura de solugées
para os problemas ambientais existentes e a defesa
incansavel na protecao do mundo vivo e nao vivo
sdo uma referéncia. E & no LIVRE, enquanto partido
de esquerda, que encontro posicoes e valores que
contrariam os sistemas de dominagéao, exclusao e
controlo que limitam a liberdade individual e coletiva.

E no LIVRE que acredito poder dar o meu
contributo, sem falsa modéstia, consciente
das minhas competéncias e qualidades
e das minhas limitacoes e defeitos, para
aprofundar e aperfeicoar as propostas politicas
defendidas pelo LIVRE e, deste modo, com
esta candidatura, contribuir para um amanha
melhor, pois o presente &€ sempre prospetivo e
sera o que nds quisermos que seja o futuro.
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Francisco Braga Rodrigues

Naturalidade

Vila Nova de Famalicao

Residéncia

Vila Nova de Famalicéo / Vila Nova de Gaia

Nacionalidade

Portuguesa

Profissao

Psicologo

Apresentacao pessoal

Nascido em 1981, em Vila Nova de Famalicao,

filho de pais professores de Educacao Fisicae
InStag ram Desporto, desde sempre a minha vida equilibrou-se

entre a actividade fisica e a aprendizagem. Amante
BIueSky precoce de literatura, misica e cinema, cedo percebi
Mastodon que 0 meu percurso estaria muito mais ligado as

humanidades do que a ciéncia ou artes. A minha
primeira licenciatura (1999-2003) foi em Relacdes
Internacionais Culturais e Politicas, na Universidade
do Minho, porque juntava duas das minhas paixoes:
Cultura e Politica. Era um curso suficientemente
abrangente para que pudesse escolher qual a

area por onde enveredar, sendo que as questoes
humanitarias estavam sempre presentes. O meu
terceiro ano da licenciatura (2001/2002) foi feito
em Génova, na Universita degli Studi di Genova, o
que me permitiu ganhar mais mundividéncia sobre
outras culturas e realidades. No po6s curso, decidi
fazer uma Formacgao (com equivaléncia a uma Pos-
Graduacao), na Universidade Lusiada do Porto,

de preparagao a Carreira Diplomatica. Entrei no
concurso mas no pendltimo de seis exames (Exame
oral de conhecimentos), foi-me dito que os meus 23
anos eram demasiado jovens e que por isso teria a
nota de 13,5 valores (sendo que havia nota minima
de 14 valores). Com isto muita da minha vontade em

LIVRE « Rua Marcos Portugal 22A, 1200-258, Lisboa « info@partidolivre.pt


https://www.instagram.com/franciscobragarodrigues
https://bsky.app/profile/franciscodelmundo.bsky.social
https://mastodon.social/@franciscobragarodrigues

Eleicao para as Eleigoes

L]
‘ I_IVRE Para processo de Validagao

Legislativas de 2025
H participar na politica activa esvaiu-se. Seguiu-se um
FranCISCO percurso errante em trabalhos como Responsavel
Bra a pela parte transnacional de um Projecto Europeu
g (Projecto EXITO) de Igualdade de Oportunidades
1 entre Homens e Mulheres no Trabalho, tradutor
ROd rlg ues freelancer e Responsavel pela parte politica e

historica de um Projecto Literario Privado dos

100 anos da Republica. Em 2010, atraido pela
Psicologia e o Desporto, iniciei um mestrado de 5
anos em Psicologia do Desporto, na Universidade
do Minho, que me permite exercer a profissao que
tenho (tendo passado por FC Porto e FC Famalicao,
entre outros). Nos Gltimos anos, tenho tido uma
reaproximagao com a Politica, muito por culpa

do projecto do Livre. Um tio materno, ja falecido,

foi deputado da Republica pelo PRD e sempre
associaram o meu interesse a isso. Eu propria me
definia como tendo o coracao a esquerda, a cabeca
a direita e a alma dividida. Talvez por isso e por ser
uma alma livre desde sempre, com preocupacoes
ambientais e animalistas, me tenha ajudado a dar

o passo de me tornar membro do Livre e de querer
participar de forma activa na Politica. Ha vinte

anos disseram-me que era demasiado novo para
representar Portugal, talvez agora ja o possa fazer.

Apresentacao de candidatura
Nascido ha mais de quatro décadas em Vila Nova
de Famalicao, tendo feito todo o meu percurso
académico (inclusivamente universitario por duas
vezes) no distrito de Braga, e mantendo residéncia
e local de trabalho na cidade natal, fez com que
acompanhasse as mudancas e o desenvolvimento
do Minho nas mais diversas areas. No inicio deste
século, Braga era um dos distritos mais jovens
da Europa e era prometido um crescimento e
desenvolvimento fulgurante econémico, laboral
e em termos de condicdes de vida. Vinte e cinco
anos depois, essa geragao percebe que existem os
mesmos problemas do resto do pais, em termos de
precariedade laboral, educacao, salide, etc. Para
mais, ainda esta por ser elaborada e implementada
uma verdadeira solucao para aimigragao que
acabou por ter um impacto na vida quotidiana de
quem ca esta e de quem chega de novo. As maiores
cidades do distrito ainda estao a adaptar-se a
uma populacao jovem (que até reforca os degraus
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Fl‘anCiSCO basilares da piramide etaria), mas que encontra
dificuldade em ter um emprego digno e condicoes
Bra a de habitacao. Esta migracao acabou por desregular
g o mercado imobiliario num distrito que até era
H conhecido por ter Habitagao a pregos razoaveis
ROd rlg ues e cidades agradaveis para residir. Os sucessivos

governos autarquicos nao conseguiram criar uma
politica conjunta que debelassem estes problemas
e que tornassem atractivo o distrito no seu conjunto.
Cada Camara Municipal foi olhando apenas para
o seu umbigo e cuidando apenas das suas flores,
sendo perceber o contexto do jardim em geral.

Da mesma forma, sendo de um distrito que
nao Porto e Lisboa, mas nao do interior,importa
perceber como criar um plano verdadeiramente
nacional, e ndo apenas metropolitano, que faga
com que Portugal seja um pais uniforme nas
diversas areas (Trabalho, Educacgao, Salde, Justica,
Cultura, Desporto, etc.). Um pais que tem uma
populacao de 11 milhdes e uma area de perto de
100 mil km quadrados tem de ser capaz de dar
condicoes de vida aos seus habitantes. Esta na
hora de perdermos este designio nacional dos
tempos de Viriato de sermos ingovernaveis. E
preciso coragem para criar pontes politicas com
todos aqueles que poderao trazer o bem comum no
pensamento e a competéncia no comportamento,
para verdadeiras mudancas estruturais. Deixarmos
de fazermos grandes obras publicas para o
turismo ou eventos internacionais quando os que
ca vivem nao veem as suas condicoes de vida
melhoradas. Esta na hora de verdadeiramente
fazer da Politica o instrumento de mudanca.
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Jorge Oliveira Araiijo

Naturalidade

Barcelos

Residéncia

Barcelos

Nacionalidade

Portuguesa

Profissao

Engenheiro do Ambiente

Apresentacao pessoal

O meu nome € Jorge Aralijo, sou natural de

Chorente, uma aldeia do concelho Barcelos,
FacebOOk onde residuo atualmente. Sempre tive e senti
Lin ked I n uma ligacao especial ao meu territorio a causa

comum e acima de tudo a comunidade a que
pertenco. Foi essa sensacao de comunidade que
me despertou, desde muito cedo, o interesse pelas
atividades politicas sociais e culturais que desde
sempre estreitei. Com o meu percurso académico
e profissional acabei por passar uma boa parte da
minha vida adulta fora de Portugal, iniciados com
um Erasmus na -Eslovaquia no ambito do meu
curso de Engenharia do Ambiente, seguido de um
Mestrado na Irlanda e uma carreira profissional em
Italia, que me fez viajar por 4 continentes durante
cerca 15 anos. Neste periodo, tive também o
privilégio de trabalhar como consultor ambiental da
Comissao Europeia durante cerca 10 anos, antes de
regressar as origens, para envergar num projeto de
agricultura biologica, na quinta que me viu nascer.

Atualmente partilho a minha atividade de Técnico
Superior da Divisao de Ambiente da Camara
Municipal de Barcelos, com a de agricultor e
estudante de doutoramento em alteragoes
climaticas pela Universidade de Lisboa.
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Jorge

Sou acima de tudo um apaixonado pelo

H H mundo que me rodeia e por tudo aquilo que
OI |Ve| ra a natureza nos tem para oferecer. Sou um
T avido praticante de desportos ao ar livre.
Araujo P P

Candidatura/Militancia
noutro partido

Fui militante do Partido Socialista e
candidato a Junta de Freguesia da Uniao
das Freguesias de Chorente, Goios, Courel,
Pedra Furada e Gueral, pelo Partido Socialista,
nas eleicoes autarquicas de 2017.

Apresentacao de candidatura

E com sentido de responsabilidade e preocupacéo
pela situacao atual do pais e do mundo que
apresento a minha candidatura para deputado
as eleigoes legislativas que se avizinham.

A atual crise governativa, inteiramente da
responsabilidade de quem lidera o governo,
demonstra uma total falta de sentido de estado
e interesse pela salvaguarda da democracia e
dos interesses do bem comum. O recorrente
recurso a eleicoes antecipadas, com 4 eleicoes
em menos de 5 anos, demonstra uma total
falta de responsabilidade dos sucessivos
governos, que corrodi o sistema democratico
e as instituicdes nas quais assenta a garantia
do estado de direito e do estado social.

Devo ainda dizer que partilho da visao progressista,
democratica, social, ecologica, europeista e de
defesa do bem comum do partido Livre! A minha
candidatura asseta numa vontade pessoal de
contribuir ativamente na construgao de um estado
social inclusivo, com equidade e transparéncia
e no desenvolvimento do bem-estar das atuais
geragoes sem comprometer a legitima ambicao
das futuras geracdes a um planeta saudavel.

A atual emergéncia climatica é talvez o maior
desafio da historia recente da humanidade, que tem
obrigatoriamente de sere encarado nas vertentes da
resiliéncia dos ecossistemas e das populacdes as
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Jor e alteracdes climaticas que, de outro modo, alterara
g de forma o territorio e acentuara as ainda tao
OI ivei ra prementes desigualdades sociais e econdmicas.
AraL’I 'o E imperativo continuar a lutar por uma Europa
l integra e segura, por politicas que garantam o direito

a habitacao digna, a mobilidade urbana e periférica,
aos transportes pulblicos que aproximem territorios,
a salarios justos e condigoes de trabalho dignas,
rumo a uma economia ecoldgica capaz de respeitar
os limites do planeta, na defesa do territério que é
de todos e deve ser utilizado para o bem de todos.

A minha candidatura assenta assim na vontade
de proteger e promover, juntamente com o Partido
Livre!, o grande legado social das conquistas de
Abril, nomeadamente um sistema de salide e a
educacao publicos universais, na redistribuicao
da riqueza através de um sistema de impostos e
servigos publicos equilibrado e justo, legado esse
que se encontra atualmente ameacgado pelos
impetos das forgas capitalistas e autoritarias da
extrema direita, causados em parte pela auséncia
do Estado como garante desses mesmos servigos
universais e constitucionalmente protegidos.
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José Carlos Vieira

Naturalidade
S. Joao do Souto

Residéncia
Gualtar

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Director de Tl

Apresentacao pessoal

Estou no LIVRE desde 2021onde tenho
procurado contribuir para a melhoria das
condigoes de vida na minha cidade e no pais.
Tenho experiéncia profissional e formagao
académica diversas e julgo ter uma visao informada
do mundo. Pretendo agora, como candidato,
aumentar a minha contribuigao no partido.

Apresentacao de candidatura
Candidato-me pela defesa dos valores do
LIVRE. Mais do que nunca, os valores de
esquerda, a defesa do ambiente e o europeismo
sao fundamentais para a nossa existéncia
como cidadaos livres num pais e numa Europa
soberanos, livres, inclusivos e sustentaveis.
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Luis Lisboa

Naturalidade

Guimaraes

Residéncia

Guimaraes

Nacionalidade

Portuguesa

Profissao

Mediador Cultural

Apresentacao pessoal

Ola. Tenho 45 anos e sou natural de S. Jorge

de Selho, concelho de Guimaraes. Completei
FacebOOk os estudos primarios com o prémio de mérito

da Sociedade Martins Sarmento. De seguida,
InStag ram frequentei a Escola do Barreiro, até ao 7.2 Ano, tendo

prosseguido os estudos na Escola Secundaria
BIueSky Francisco de Holanda. Entretanto, desde os 14

anos, resido na freguesia da Costa, Guimaraes.

Finalizado o secundario, licenciei-me, em
Humanidades, pré-Bolonha, pela Universidade
Catolica Portuguesa. Entretanto, sou Pos-
graduado em Politica de Género: Igualdade
e Nao Discriminagao, pela Academia de
Ciéncias de Lisboa, e, Mestrando em
Educacao, na Universidade do Minho.

Naturalmente, estive sempre presente no
movimento associativo vimaranense e nacional
enquanto socio participante do Circulo de Arte e
Recreio, da Associacao Convivio, da Associagao
Vimaranense para a Ecologia, dos Bombeiros
Voluntarios de Guimaraes, da SOS Racismo e da
Opus Diversidades. Sou também associado do Xico
Andebol, clube que representei como jogador por
dez temporadas, quer nos escaldes de formacao
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Lu I’s quer nos veteranos, tendo sido também Diretor
do Clube. Atualmente, pertengo ao Conselho

LiSboa Consultivo do Clube Desportivo Xico Andebol.

Desde sempre, sou um meldmano e um apaixonado
pela Cultura que deixou o desporto para

perseguir a paixao pela Musica, tendo sido multi-
instrumentista e passado por quinze bandas, tendo
atuado por uma centena de vezes, um pouco

por todo o pais e além fronteiras, para além de
ter langcado varios trabalhos discograficos. Fui
também Produtor de Espetaculos e Festivais.

Hoje em dia, trabalho como Técnico de Praticas
Pedagogicas, Auditor, Mediador Cultural e
tenho ministrado Oficinas de Sexualidade
nas Escolas Secundarias de Guimaraes.

Para aléem do movimento associativo,
participo também ativamente nos movimentos
civicos pelos direitos humanos, pela
liberdade, pela Cultura e pela habitacao.

Por outro lado, nas altimas Eleicdes Autarquicas,
fui candidato a Camara Municipal de Guimaraes.
Seguidamente, este caminho trouxe-me ao LIVRE,
e, has Eleigoes Legislativas, fui o 2.2 Candidato
do Partido pelo Circulo Eleitoral de Braga. Neste
distrito, o LIVRE subiu acima da média nacional,
e, mais concretamente, nos catorze municipios
de Braga, Guimaraes foi o segundo que mais
cresceu. Mais ainda, a freguesia onde resido,
Costa, foi a que teve o melhor resultado no
concelho de Guimaraes. Fui cocoordenador do
GD LGBTQIA+ do LIVRE. Neste momento, sou o
Segundo Suplente da Assembleia do LIVRE.

Candidatura/Militancia
noutro partido

Em 2021, aderi ao Bloco de Esquerda afim de
participar nas Eleicoes Autarquicas e contribuir com
propostas concretas para ajudar as pessoas da
minha cidade e da minha regidao. Assim, acabei por
ser o candidato desse partido a Camara Municipal
de Guimaraes. Contudo, terminadas as Autarquicas,
nao me conseguindo identificar com uma estrutura
marxista-leninista e ndo conseguindo voltar a
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Lu I’s participar da politica local, sai, ndo concordando
com isso e com outras graves interferéncias.
Lisboa

Ha 29 anos atras, ainda adolescente, depois de
ter concorrido a Presidente da Associagao de
Estudantes da Escola Secundaria Francisco de
Holanda, fui aliciado por amigos para me filiar na
JSD. Ou seja, enquanto menor de idade preenchi um
formulario, mas, em rigor, nao militei, nem participei
de qualquer iniciativa, seja de campanha, eleicao ou
sequer reuniao. Pouco depois, €, repito, sem ter tido
qualquer participacao ou militancia, solicitei a minha
desfiliacao por ndo me identificar com as posicoes
conservadoras da Juventude em questao, em
concreto no que respeita as liberdades individuais,
como o direito a interrupgao voluntaria da gravidez
ou a uniao civil entre todas as pessoas, que foram
os debates que comegaram a fervilhar na altura,
segunda metade dos anos noventa. Portanto, ha
29 anos atras, enquanto menor de idade, preenchi
uns papeis que prontamente me arrependi.

Apresentacao de candidatura

Perante a indefinicao politica nacional, ndo podia
deixar de apresentar a minha disponibilidade
para ajudar o Partido, o pais e a regiao onde
nasci, cresci, estudo, trabalho e vivo.

Assim, apresento a minha candidatura as
Primarias do LIVRE para as Eleicoes Legislativas
disponibilizando o meu conhecimento e
enraizamento local ao servigo do LIVRE, com
o objetivo de contribuir para a sustentacao
regional do Partido e para levar para o debate
politico os pilares e o programa do LIVRE.

Portanto, pretendo contribuir com o meu
conhecimento regional, social, cultural e com o
capital politico adquirido nos dltimos anos.

Dessa forma, para além da contribuicdo dos
conhecimentos que possa ter, pretendo ajudar na
definicado de objectivos, analise do cenario politico,
estudo de adversarios, eleitorado e tendéncias,
contribuindo para a escolha do publico-alvo.

Mais ainda, pretendo ajudar a construir a equipa
de campanha, colaborando na sua organizagao,
comunicacao, mobilizacao e acessoria, que

LIVRE « Rua Marcos Portugal 22A, 1200-258, Lisboa « info@partidolivre.pt



Eleicao para as Eleigoes

L]
‘ I_IVRE Para processo de Validagao

Legislativas de 2025

Lu I’s considero elementos centrais na construcao da
mensagem e das propostas do LIVRE Braga,

LiSboa assumindo como temas centrais a Habitagao,

os Transportes e Mobilidade, a Educacao,

a Salde, a Cultura, os Direitos Humanos, a
Agua e o Mar. Porém, precisamos também de
trazer para o debate regional as bandeiras do
Partido, tais como a semana de quatro dias, o
Programa 3C e propostas concretas de objetos
de desejo politico das pessoas de Braga.

Para o efeito, serdao essenciais Estratégias de
Comunicacao, quer de Redes Sociais, quer de
Campanha de Rua, assim como a Imprensa
e os Debates, ndo esquecendo a capacidade
de Mobilizagao e Participagao de pessoas
Membros, Apoiantes e Simpatizantes

Consequentemente, candidato-me para ajudar
a mobilizar eleitores e contribuir para a posterior
analise de resultados promovendo também a
manutengao do contacto com pessoas eleitoras
para manter uma base ativa para o futuro.

Por isso, candidato-me por uma questao de
principio, de cidadania e porque acredito que a
democracia se constroi com a participagao civica
e responsavel. Sonho com uma sociedade que
partilha os valores da liberdade, da igualdade, e
da sa unidada na diversidade e solidariedade.

Assim, candidato-me pelas pessoas da minha terra,
porque acredito que podemos ter um distrito mais
inclusivo e sustentavel, onde se respeita a natureza
e as pessoas vivem com mais dignidade em todas
as idades e com toda a liberdade e diversidade.
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Maria Rita de Sousa e Silva

Naturalidade
Vila Nova de Famalicao

Residéncia
Vila Nova de Famalicao

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Estudante

Apresentacao pessoal

Frequento o segundo ano da Licenciatura em
Direito na Faculdade de Direito da Universidade

InStagram do Porto. Sou natural de Vila Nova de Famalicao,

cidade em que resido e onde frequentei ensino
secundario na Escola Secundaria Camilo Castelo
Branco no curso de Ciéncias e Tecnologias
e completei o 52 grau do Curso Basico em
Mdasica no Centro de Cultura Musical.

Apresentacao de candidatura

Ao longo do meu percurso de vida, sempre
procurei um equilibrio entre as diferentes areas
do saber, desde as ciéncias exatas até as artes,
assim acabou por ser evidente o meu interesse por
aquela que é considerada tanto uma arte como uma
ciéncia, a politica. Ao tentar aprofundar os meus
conhecimentos nesta area acabei por perceber

que o LIVRE é o partido que mais se alinha com

0s meus ideais e por ser o partido sinto que me
representa, gostaria também de o poder representar,
principalmente nesta vertente que sinto que
caracteriza tanto o partido de articulagao entre as
ciéncias e as artes, partes que sao cada vez mais
esquecidas no cenario politico mundial e nacional
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Paulo M. F. Dias

Naturalidade
Povoa de Varzim

Residéncia
Lisboa

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Engenheiro de Operagoes

Apresentacao pessoal
Nascido na Povoa de Varzim, cresci em Esposende,
e actualmente vivo em Lisboa. Desde pequeno

FacebOOk que convivo directamente com o oceano, e vejo os

Lin ked I n sSeus avangos crescer por agao humana, fazendo
desaparecer parte da costa e, com ela, parte

do habitat de muitas espécies. Sou Engenheiro
Industrial e de Sistemas, formado no Porto e em
Bilbao. Ligado a industria tradicional e a startups -
passei pela Siemens e pela Efacec - fui emigrante
em Milao durante 5 anos, onde trabalhei para uma
spin-off do M.I.T. que desenvolve dispositivos
médicos. Agora, de volta a Portugal, quero
contribuir para o desenho de um pais progressista,
virado para o desenvolvimento tecnologico e

para a transicao climatica (principalmente na
indastria). Acredito que a indlstria em Portugal
podera ser tao melhor, quanto maior for o
progresso tecnoldgico, cientifico e humano.

Apresentacao de candidatura
Portugal enfrenta desafios urgentes que

exigem respostas concretas e sustentaveis. A

transicao energética, a transformacao digital

e a reindustrializagao sao fundamentais para

tornar o nosso pais mais limpo, progressista e
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Pau Io focado no desenvolvimento. E também este o
motor de desenvolvimento que nos permitira

M F Dias alcancar mudanca em politicas como a habitagao.

Contudo, devem ser conduzidas com justica
social e ambiental, garantindo que os custos
nao recaiam sobre os mais vulneraveis.

A luta climatica é essencial para a sustentabilidade
e para a construcao de um futuro préspero. No
entanto, &€ imperativo que seja paga por aqueles
que mais contribuem para as alteragoes climaticas,
e nao por aqueles que mais sofrem com os seus
efeitos. Enfrentamos ameacas crescentes de erosao
e subida do nivel do mar, enquanto as populagcoes
do interior estdo desarmadas perante fenomenos
extremos como secas prolongadas, inundacoes
e incéndios devastadores. Estas comunidades
nao podem continuar a ser deixadas para tras
nas solucodes climaticas; elas devem estar no
centro das politicas de adaptacao e mitigacao.

A transicao energética, sendo um dos pilares
desse futuro sustentavel, tem custos significativos
que nao podem continuar a ser suportados
exclusivamente pelos paises de economias mais
frageis ou pelas regidoes menos desenvolvidas. Em
Portugal, € essencial garantir que os habitantes do
interior, muitas vezes esquecidos no planeamento
nacional, recebam contrapartidas justas por
qualquer impacto que esta transicao possa ter
nas suas vidas. Um exemplo claro é a exploragao
de litio em territorio nacional. Este recurso pode
ser uma vantagem estratégica para o pais se for
gerido com responsabilidade. A sua exploracao
deve basear-se em estudos cientificos rigorosos
e avaliagoes ambientais sélidas, assegurando que
os beneficios econdmicos e sociais cheguem as
populagoes vizinhas. Nao podemos permitir que
este recurso seja explorado apenas em beneficio
de multinacionais ou interesses externos.

Com experiéncia na indUstria e em projetos
tecnologicos inovadores, posso contribuir para
a criacao de politicas publicas que promovam a
inovagao sustentavel e o desenvolvimento regional
equilibrado. E possivel liderar uma transigéo
energética justa, acelerar a digitalizacao das
empresas e servigos publicos e modernizar a
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Pau IO indUstria portuguesa com foco em tecnologias
limpas. Estas mudancgas nao so6 fortalecerao a

M F Dias economia nacional como também garantirdo um

futuro mais justo para todos. Um futuro LIVRE
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Pedro Filipe Matos de Oliveira

Naturalidade
Braga

Residéncia
Braga

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Contabilista Certificado e empresario

Apresentacao pessoal
Ola camaradas, sou Pedro Oliveira, 49 anos,
casado, pai de duas filhas, natural e residente em
FacebOOk Braga. Sou Contabilista Certificado, licenciado pela
Universidade Lusiada e Mestre em Contabilidade
e Auditoria pela Universidade do Minho.

Iniciei a minha carreira como Diretor-Adjunto
do Grupo FDO, gerindo 20 empresas do setor
da construcao. Em 2004, fundei o Gabinete de
Contabilidade Pedro Oliveira, Lda, prestando
servicos de contabilidade e consultoria fiscal
para PMEs, junto com a minha esposa Helena
Dinis, também contabilista certificada e militante
do Livre. Além disso, captamos investimento
estrangeiro, aproveitando fundos comunitarios.

Sou Presidente do Conselho Fiscal do Clube
de Tiro de Fervenca e consultor do IDEGUI -
Instituto de Design de Guimaraes, promovendo
inovagao e desenvolvimento empresarial. Desde
2015, sou Chanceler da Comendadoria de
Portugal da Ordem de Sao Joao de Jerusalém,
apoiando causas humanitarias e colaborando
com instituicoes como Caritas e GASC.

Participo ativamente em confrarias religiosas
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Ped ro e sou voluntario da Associacao UAI, ajudando
a comunidade luso-brasileira com legalizagao e
Fi Ii e integragao em Portugal. Em 2022, fundei a BAFA -
p Confraria dos Sabores e Tradicoes Gastronémicas
Matos de Braga, promovendo a gastronomia bracarense,
e sou membro de outras confrarias como a do Galo
1 1 de Barcelos e da Vitela Assada a Moda de Fafe.
de Oliveira

Desde 2022, sou militante do Partido Livre,
identificando-me com os valores de liberdade,
igualdade e sustentabilidade. Atuei ativamente
nas Eleigoes Legislativas de 2023, tendo sido
o quarto classificado nas Primarias e o quinto
candidato pelo Livre em Braga, contribuindo
para o crescimento do partido na regiao.

Com dedicacgao e experiéncia, acredito
que podemos construir uma sociedade
mais justa, livre e sustentavel.

Apresentacao de candidatura
Sou um profissional experiente, ligado ao distrito

de Braga, onde vivo e trabalho desde sempre,

e tenho lutado por uma sociedade mais justa,

sustentavel e democratica. Inspirado nos valores

do LIVRE - liberdade, igualdade, solidariedade

e ecologia -, apresento a minha candidatura

para representar Braga, convicto de que juntos

podemos construir um futuro melhor para a regiao.

- Justica Social: Nao podemos aceitar
desigualdades que deixem alguém para tras.
Vou trabalhar para reforcar os servigcos publicos
essenciais — salde, educacao e seguranga
social - garantindo acesso de qualidade em
toda aregiao. Lutarei por habitacao acessivel
e por uma rede de apoio as familias e aos
idosos, para que ninguém seja esquecido.

- Transicao Ecologica: Perante a emergéncia
climatica, é urgente agir localmente para proteger
0 nosso patrimonio natural e garantir um futuro
sustentavel. Quero fazer do distrito de Braga
um exemplo de transigao ecolbgica: incentivar
as energias renovaveis, promover a mobilidade
sustentavel e proteger os espacos verdes e os rios,
preservando a natureza para as proximas geracoes.
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Pedro

- Democracia Participativa: A politica deve ser

Fi Ii e feita com as pessoas e para as pessoas. Quero
p levar a voz da comunidade para as instituicoes.
M atos Defenderei orcamentos participativos e exigirei
transparéncia nas decisoes politicas, para que
1 1 todos possam fiscalizar o poder. Estarei no terreno
de Oliveira P P

a ouvir as pessoas, para que cada bracarense
se sinta representado e parte da solugao.

- Economia Sustentavel: O desenvolvimento
econdmico nao pode sacrificar a justica social
nem o meio ambiente. Vou apoiar as pequenas e
médias empresas do distrito, motores de emprego e
inovagao. Defenderei incentivos e crédito acessivel
para que as empresas cresgam sustentavelmente e
criem empregos dignos. Quero atrair investimento
responsavel em setores verdes e inovadores que
dinamize a economia local sem comprometer os
nossos valores. E fundamental um crescimento
equilibrado: melhorar os transportes em todo
o distrito, beneficiando todas as comunidades
e evitando desigualdades regionais.

Esta candidatura reflete o meu compromisso com
Braga e com os ideais do LIVRE. Sei que juntos
podemos concretizar mudancas reais. Quero ser
a voz de Braga na defesa de uma sociedade mais
justa, sustentavel e transparente, onde a economia
sirva as pessoas. Com o vosso apoio, traremos uma
nova energia a nossa regiao e construiremos um
futuro prospero e sustentavel para todos e todas.
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Simao Pedro Duarte Sa

Naturalidade
Vila Nova de Famalicao

Residéncia
Vila Nova de Famalicao

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Formador Profissional

Apresentacao pessoal
Sou atualmente formador profissional, mas
I t ja fiz muitas outras coisas. Comecei a minha
ns ag ram carreira profissional aos 19 anos como técnico de
eletricidade, rapidamente e, na mesma empresa,
tornei-me técnico de telecomunicacodes, onde
desempenhei essa fungao por alguns anos. Mais
tarde trabalhei como operario fabril em varios
locais até que, para meu bem, aos 24 anos fui
despedido coletivamente e voltei a dedicar-me
aos estudos. Ingressei na universidade Catolica
em Braga para fazer uma licenciatura em Ciéncias
da comunicacgao, pois na altura pensava que o
jornalismo estava nas ruas da amargura e queria
mudar o mundo do jornalismo. (Tal ndo aconteceu)

Depois de terminar a licenciatura e uma pos-
graduacao em Comunicacao Digital fiquei uns anos a
trabalhar na universidade a prestar apoio técnico aos
alunos do curso de Ciéncias da comunicagao. Aqui
além dessa tarefa desempenhava muitas outras,
tal como representar a universidade em mostras
pedagogicas nas escolas secundarias junto dos
mais novos. Tratava também da imagem corporativa
e da comunicacao através redes sociais digitais.
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Simao Apresentacao de candidatura
Chamo-me Simao, trabalho na area de Formacao
Ped ro Profissional, Analise de Sistemas de Informacao,
e possuo alguma experiéncia em gestao
D ua rte administrativa e tecnologias da informacao.
. Acredito que a inovagao e a organizacao sao pilares
Sa essenciais para construir um pais mais eficiente,

acessivel e preparado para os desafios do futuro.

Ao longo da minha carreira, tenho-me dedicado a
capacitar pessoas através da formacgao profissional,
partilhando conhecimento sobre gestao, analise
de sistemas, e design centrado no utilizador.

Com experiéncia na gestao de negocios, sei o
que é criar e manter projetos sustentaveis, onde
aprendi na pratica a importancia da economia
local e do apoio as pequenas empresas.

Defendo uma abordagem pragmatica e bem
estruturada para resolver problemas. Conheco
de perto as dificuldades das familias no
acesso a habitacao e a estabilidade financeira,
razao pela qual acredito que € urgente
discutir politicas que garantam condigoes
mais justas e acessiveis para todos.

Com um olhar atento para o impacto das
tecnologias e da digitalizagao na sociedade,
quero contribuir para um pais mais moderno,
eficiente e transparente. O meu compromisso
€ com solugdes concretas, com a inovacgao
e, acima de tudo, com as pessoas.

Juntos, podemos construir um
futuro melhor. Conto contigo!
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Teresa Salomeé

Naturalidade
Tomar

Residéncia
Braga

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Formadora

Apresentacao pessoal

O meu nome € Teresa Salomé Alves da Mota: fui
professora de Geologia/Biologia, investigadora
em Historia e Filosofia das Ciéncias no Museu
Nacional de Historia Natural e da Ciéncia e
no Centro Interuniversitario de Histéria das
Ciéncias e da Tecnologia, socia-gerente de uma
empresa de servigos geoldgicos dedicada, em
especial, 8 conservagao, gestao e divulgacao
do patrimonio geoldgico. Actualmente, dou
formacgao em Historia e Filosofia das Ciéncias.

Fiz parte como independente da lista do LIVRE
as eleicoes europeias de 2018; ainda como
independente fui cabeca-de-lista pelo LIVRE em
Braga nas legislativas de 2019 e ja como membro
do LIVRE fui candidata a Camara Municipal e
Assembleia Municipal de Braga nas eleigcoes
autarquicas de 2021, e nas legislativas de 2021 e
2023. Fiz parte do Grupo de Contacto entre 2019
e 2023 e do Grupo de Coordenacgao Local do
Ndcleo Territorial de Braga entre 2020 e 2024.

Apresentacao de candidatura
Candidato-me porque acredito que o LIVRE é o

partido de esquerda em Portugal que mais pode

contribuir para transformar a actual estrutura
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socio-econdmica do pais ao mesmo tempo que
nao compromete os valores da liberdade, da
solidariedade e da ecologia. E também o partido de
esquerda que melhor compreende a necessidade
de, na actual conjuntura internacional, conjugar

a defesa da democracia no espago europeu com
uma verdadeira defesa dos direitos humanos

em todo o mundo, com uma justa redistribuicao
dariqueza e com a reconstrugcao de um estado
social que tem vindo a ser erodido nos ultimos
anos. Sem nunca esquecer que a ecologia nao

€ uma mera formalidade, mas uma prioridade
inabalavel: conseguir partilhar a existéncia da
humanidade com a do restante mundo vivo e

0 nao vivo tem que ser uma realidade. Nisto

€ que nao ha mesmo outra alternativa.
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