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Safaa Dib

Naturalidade

Libano

Residéncia

Oeiras

Nacionalidade

Portuguesa

Profissao

Assessora politica e editora

Apresentacao pessoal

Em 1985, um casal de imigrantes libaneses chegou

a Portugal, com o desejo de dar uma melhor vida

e educacao aos seus filhos, longe da guerra civil

libanesa. Sou a filha mais nova desse casal e cresci,
BlueSky no seio de uma casa libanesa, entre Arroios e a Sé de

Lisboa. Formei-me na Faculdade de Letras de Lisboa,
InStag ram seguindo uma longa paixao pelos livros. Terminada

a licenciatura, iniciei o meu percurso profissional no
mundo editorial e tornei-me editora, um desafio intenso
que durou mais de uma década, tendo passado a
conhecer a realidade de Cascais enquanto trabalhadora.
Nesses anos, grande parte da minha vida pessoal e
profissional desenrolou-se ao longo do eixo Lisboa-
Oeiras-Cascais, entre familia, habitagao e trabalho.

O meu envolvimento politico iniciou-se nos anos da
Troika e austeridade e, através do Rui Tavares, participo
no “Manifesto para uma Esquerda Livre”. E desse
movimento que nasce o LIVRE, o primeiro partido politico
com o qual me identifiquei em pleno e para o qual tenho
contribuido de forma muito ativa ao longo dos anos.

A primeira grande experiéncia autarquica da-se em
2017, ao encabecgar a candidatura do LIVRE a Camara de
Oeiras, uma experiéncia fundamental para a implantacao
local do partido. Em 2021, fiz parte da coligagcédo Todos por
Cascais, PS-PAN-LIVRE, uma experiéncia igualmente
enriquecedora e que me deu a conhecer diferentes
realidades no terreno. Fui dirigente do Grupo de Contacto
por trés mandatos consecutivos num periodo dificil, em
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S afa a que a sobrevivéncia do partido foi muitas vezes posta
em causa, mas foi possivel assistir ao crescimento do

Dib LIVRE e a sua eleigao para a Assembleia da Republica,

tendo consolidado o seu papel na politica nacional.
Em 2021, sou admitida como assessora do gabinete
do LIVRE na Camara Municipal de Lisboa, na area da
Cultura e Comunicagao, uma experiéncia que me permitiu
ganhar um valioso conhecimento do funcionamento
da autarquia e organizacao do poder local. Para além
de ser membro da Assembleia do LIVRE, faco parte
do Grupo de Coordenacgao Local de Oeiras-Cascais.
De natureza profundamente irrequieta, a politica
esta longe de ser a minha Gnica atividade. Faco
parte de uma cooperativa editorial dedicada a
edicdo de banda desenhada e, desde 2023,
organizo, em parceria com o municipio da Maia,
o festival de banda desenhada, Maia BD.
Sou cronista no Jornal Econdmico desde 2016
e, em junho deste ano, vou langar o meu primeiro
livro, sobre as minhas raizes, pela Porto Editora.

Apresentacao de candidatura

Num mundo cada vez mais polarizado, em que
o aumento do custo de vida ndo da tréguas,
precisamos mais do que nunca de recuperar a
ideia de comunidade. E a comunidade constroi-se
com todas as pessoas que desejam poder habitar,
deslocar e viver num lugar da sua escolha.

Faltam casas para viver a custo acessivel, falta uma visao
integrada de politicas de mobilidade, tanto no municipio
de Cascais como na area metropolitana, que permita que
um estudante ou um trabalhador se possam deslocar de
um concelho para outro, sem perder varias horas por dia.
Falta uma politica cultural que nao sirva apenas a quem
pode despender varias centenas de euros em bilhetes
de espetaculos e eventos. Falta uma acao social que
nao se preste a ser meramente assistencialista, mas que
impulsione o acolhimento e integragcao, sem populismos e
sem deixar ninguém para tras. Falta preparar o concelho
para os desafios de adaptacao as alteragoes climaticas.

Sendo uma das zonas mais ricas e populosas do
distrito de Lisboa, Cascais tem sido desde ha décadas
dominada por uma coligacao de direita que nao soube
eliminar as fortes assimetrias entre o interior e o litoral
existentes no concelho, optando por uma estratégia que
contribui para o reforco dessas desigualdades. Muitos
dos que tém atualmente contribuido para a politica
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Safaa local estao desligados do quotidiano e das dificuldades
sentidas pelas pessoas no dia a dia. No ndcleo territorial

D i b do LIVRE de Oeiras e Cascais,acompanhamos essa

realidade de perto e sabemos que, através da Camara
e da Assembleia Municipal, & possivel fazer a diferenca
e comegar a planear um novo rumo para o futuro. E
fundamental identificar problemas-chave do concelho,
bem como das suas quatro freguesias, e propor
solucdes que se pautem por um espirito ecoldgico,
transparente, igualitario, justo e, fundamentalmente, livre.
Cascais € um municipio com caracteristicas Unicas que
o tornam conhecido por todo o pais, mas pode ir muito
mais longe. Falta por fim a apatia e a resignacao, e apelar
a mobilizacao das pessoas para uma viragem de rumo.
Enquanto candidata @ Camara e Assembleia Municipal
de Cascais, espero ter a possibilidade de pér em pratica
a experiéncia autarquica que adquiri em diferentes
municipios. Acredito que € possivel langcarmos maos a
obra e dar inicio a uma nova visao para as nossas cidades.
O mundo esta a mudar a uma velocidade vertiginosa
e estarei aqui para garantir que em Cascais irda mudar
para melhor, a pensar nas pessoas e ha comunidade.

LIVRE « Rua Marcos Portugal 22A, 1200-258, Lisboa « info@partidolivre.pt



Eleicao para as Eleigoes
Autaquicas de 2025

n
‘ LIVR E Para Votacgao

Assembleia Municipal
de Cascais

Antonio Manuel Saraiva Lopes

Naturalidade
Lisboa

Residéncia
Cascais

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Professor

Apresentacao pessoal

Professor Associado na Universidade de Lisboa, dedico
a minha vida a formacao de jovens mentes em busca do
conhecimento e da descoberta. Ao longo de 35 anos de
_ percurso académico, adquiri e transmiti conhecimento
Lln ked I N sobre os climas da Terra e as suas alteragdes, as
dindmicas das cidades e o ordenamento do territorio.
Sou fascinado pelas novas tecnologias, desde os
primeiros computadores, até as complexas interacoes
humanas com a inteligéncia artificial e acompanho com
entusiasmo as transformacoes erraticas deste nosso
mundo em colapso. Ambientalista convicto e idealista
das paisagens, tenho tentado convencer os decisores
politicos a implementarem solugdes de base natural
nas cidades para combater as alteragoes climaticas.

Nascido ha 65 anos nas margens do Tejo e residente
em Parede ha 30 anos, a idade nao diminui a minha
determinacédo em combater a ignorancia, a falsidade
e a infamia que caracterizam as forgcas de direita ndo
democraticas. Contra essas forgas, comprometo-me
a lutar com os ideais republicanos e democraticos
de esquerda, alicercados na fraternidade e na
promocao da igualdade de oportunidades.

Feliz por ter tido a oportunidade de conhecer
o Mundo, considero-me uma pessoa firme e
segura nos ideais de esquerda e, acima de tudo,
ambiciono a felicidade de todas e todos.
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Antonio Apresentacao de candidatura
Num mundo sem ideais, as cidades esquecem o
Manuel sonho. As ruas expandem-se sem alma, as arvores
. sao derrubadas e os seus habitantes tornam-se reféns
Sa raiva de um falso progresso que os exclui. A anorexia de
ideias alastra-se como um nevoeiro espesso, e as
Lopes politicas de direita sufocam a qualidade de vida das

pessoas e 0s seus direitos ambientais inscritos na
nossa Constituicdo e na “’lei do clima™, ja de si pouco
ambiciosa. O conservadorismo insiste em adiar a
urgéncia da ecologia urbana, o direito a um ambiente
sustentavel e compromete o bem-estar humano.

Mas ha quem queira resistir, guem queira lutar pelas
pessoas, pelos animais e pela ecologia, pelo direito a
uma salde ambiental e pelo direito de respirar ar mais
puro. Quem exija uma politica de inclusdo que garanta
que ninguém € deixado para tras, quem queira que a
igualdade de género se traduza em realidade e que o
urbanismo seja pensado para servir a comunidade.

Os grandes empreendimentos erguem muralhas de
desigualdade ecolbgica e social, elevando os precos das
habitacdes a patamares inalcancaveis. E tempo de ordenar
o territério com responsabilidade, regenerar os espacos
urbanos com praticas sustentaveis e planear um litoral que
resista as alteracoes climaticas e a faria do mar. Defendo
a rapida inclusao de normas urbanisticas que devolvam
a urbe aos cidadaos e cidadas, preservando os espacos
verdes do lucro desenfreado e da especulacao imobiliaria.

Defendo as solucoes de base natural, a preservacao
e ampliagdo das areas verdes, e uma mobilidade
urbana que priorize as pessoas e o ambiente.

Lutarei por Cascais amiga dos animais e
consequentemente, mais humanizada. Porque as
proximas geragdes merecem crescer em harmonia com
a natureza, onde os parques naturais e jardins sejam
espacos de vida e nao reservas ameacadas pelo betao.

A minha visao para Cascais é clara: um concelho lider na
ecologia, na igualdade e no conhecimento, que sirva de
referéncia para a Europa e para o Mundo. Juntos podemos
transformar Cascais num exemplo de desenvolvimento
urbano e rural sustentavel, onde o progresso signifique
inclusao, qualidade de vida e harmonia com a natureza,
que nos presenteia e que nao sabemos valorizar.
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Filipe Dias Pereira

Naturalidade
Olhao

Residéncia
Cascais

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Comissario de bordo

Apresentacao pessoal

Camaradas,

O meu nome € Filipe Dias Pereira.

Nascido em ‘92 num bairro social esquecido algures
a sul do pais, cedo tive que arregacgar as mangas e
procurar um futuro que me parecia negado a partida.

Com 18 anos e juntando um punhado de euros
juntos de varios trabalhos menores que fiz ao
longo dos anos, iniciei 0 meu caminho em Lisboa
onde ingressei no curso de Estudos Europeus
e Politica de Desenvolvimento, na FLUL.

Como estudar e trabalhar a alugar carros no aeroporto
nao me ajudaria no sonho de tirar os meus pais do
bairro rapidamente, comecei entao a trabalhar como
Comissario de bordo numa empresa privada de charters.

Essa opgao mostrou-se acertada, pois com 22 anos
consegui concretizar esse objetivo: dar um lar digno e
seguro e acima de tudo uns anos vindouros de felicidade
“’aos meus velhotes™.Estamos nesta altura em 2014.

Um ano volvido, conhego a mitda mais gira de
Cascais, e passados 10 anos € neste concelho que
habito com ela e com os nossos dois filhos.

Agora com a calma dos meus 33 anos e com
a maturidade que s6 o tempo nos da, voltei a
faculdade para terminar de vez o curso, e quero
desenvolver um novo designio para o meu futuro:
ajudar a minha comunidade a prosperar.

Sou também um pequeno empresario, € nunca
deixei que essa minha condigao de eterno
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Fi Ii e insatisfeito me alterasse o norte daquilo que acho
p mais essencial na sociedade, a solidariedade.
H E possivel sonhar fora do bairro.
Dlas Para mim foi.
1 Certamente também me ha de ter caido
Pereira

um manto de sorte que alguns amigos e
companheiros ndo conseguiram apanhar.
Acredito que nesta fase de estabilidade
emocional e financeira, posso ajudar a
criar condicoes para a comunidade.
Acredito que socialismo e economia podem
ser conceitos convergentes e nao aceito que se
cortem os sonhos a quem sé quer ser livre.
Nao é facil apresentar-me nesta missiva mas é facil dizer
0 que quero, € 0 que eu quero é ajudar e fazer a diferenca.

Apresentacao de candidatura

Exmos. Senhores,

O meu nome é Filipe Dias Pereira e venho por este
meio apresentar a minha candidatura a Assembleia
Municipal de Cascais, pelo Partido Livre.

Cresci num bairro social e, ao longo da minha vida,
venci muitos desafios. Hoje, com um trabalho fixo e
bem remunerado (apenas o refiro, para cimentar a
minha auséncia de necessidade de qualquer cargo
politico para a minha estabilidade) e também como
empresario, tenho as condigoes necessarias para
retribuir 8 comunidade que me acolheu e que sempre
me ensinou a importancia da solidariedade e da uniao.

A minha motivagao para me envolver na politica
local surge da vontade de contribuir para a melhoria
das condicoes de vida das pessoas que, tal como
eu no passado, enfrentam dificuldades sociais e
econdmicas. Acredito que a minha experiéncia de
vida me proporciona uma perspetiva Gnica sobre as
questdes sociais, no que toca a habitacao acessivel
e ao apoio social, nomeadamente na educacao.

O acesso a habitagao digna continua a ser um
problema grave em Cascais. O meu compromisso é
lutar para que todos os cidadaos tenham direito a um
lar digno e a condicdes de vida justas. Além disso,
pretendo contribuir para o fortalecimento de politicas
sociais que apoiem as pessoas em situagoes de
vulnerabilidade, com especial atengao as criancgas
e aos jovens em risco, garantindo-lhes o acesso a
oportunidades de educacao, emprego e bem-estar.

Como empresario, sei que a criacdo de emprego
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Fi Ii e e a promogao de uma economia local inclusiva sao
p fundamentais para a prosperidade de Cascais.
Dias Quero trabalhar para garantir que todos os
cidadaos, independentemente da sua origem
1 ou condicao social, tenham as mesmas
Pereira ¢

oportunidades para se integrar e prosperar.

O meu maior objetivo € estar ao servico da minha
comunidade, ajudando a construir um municipio
mais justo e solidario para todos. Por isso, peco a
confianca do Partido Livre para que, juntos, possamos
concretizar as mudancas que Cascais precisa.

Um abraco,

Filipe
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Safaa Dib

Naturalidade

Libano

Residéncia

Oeiras

Nacionalidade

Portuguesa

Profissao

Assessora politica e editora

Apresentacao pessoal

Em 1985, um casal de imigrantes libaneses chegou

a Portugal, com o desejo de dar uma melhor vida

e educacao aos seus filhos, longe da guerra civil

libanesa. Sou a filha mais nova desse casal e cresci,
BlueSky no seio de uma casa libanesa, entre Arroios e a Sé de

Lisboa. Formei-me na Faculdade de Letras de Lisboa,
InStag ram seguindo uma longa paixao pelos livros. Terminada

a licenciatura, iniciei o meu percurso profissional no
mundo editorial e tornei-me editora, um desafio intenso
que durou mais de uma década, tendo passado a
conhecer a realidade de Cascais enquanto trabalhadora.
Nesses anos, grande parte da minha vida pessoal e
profissional desenrolou-se ao longo do eixo Lisboa-
Oeiras-Cascais, entre familia, habitagao e trabalho.

O meu envolvimento politico iniciou-se nos anos da
Troika e austeridade e, através do Rui Tavares, participo
no “Manifesto para uma Esquerda Livre”. E desse
movimento que nasce o LIVRE, o primeiro partido politico
com o qual me identifiquei em pleno e para o qual tenho
contribuido de forma muito ativa ao longo dos anos.

A primeira grande experiéncia autarquica da-se em
2017, ao encabecgar a candidatura do LIVRE a Camara de
Oeiras, uma experiéncia fundamental para a implantacao
local do partido. Em 2021, fiz parte da coligagcédo Todos por
Cascais, PS-PAN-LIVRE, uma experiéncia igualmente
enriquecedora e que me deu a conhecer diferentes
realidades no terreno. Fui dirigente do Grupo de Contacto
por trés mandatos consecutivos num periodo dificil, em

LIVRE « Rua Marcos Portugal 22A, 1200-258, Lisboa « info@partidolivre.pt


https://bsky.app/profile/safaadib.bsky.social
https://www.instagram.com/safaadib/

Eleicao para as Eleigoes

n
‘ LIVR E Para Votacgao

Autaquicas de 2025

S afa a que a sobrevivéncia do partido foi muitas vezes posta
em causa, mas foi possivel assistir ao crescimento do

Dib LIVRE e a sua eleigao para a Assembleia da Republica,

tendo consolidado o seu papel na politica nacional.
Em 2021, sou admitida como assessora do gabinete
do LIVRE na Camara Municipal de Lisboa, na area da
Cultura e Comunicagao, uma experiéncia que me permitiu
ganhar um valioso conhecimento do funcionamento
da autarquia e organizacao do poder local. Para além
de ser membro da Assembleia do LIVRE, faco parte
do Grupo de Coordenacgao Local de Oeiras-Cascais.
De natureza profundamente irrequieta, a politica
esta longe de ser a minha Gnica atividade. Faco
parte de uma cooperativa editorial dedicada a
edicdo de banda desenhada e, desde 2023,
organizo, em parceria com o municipio da Maia,
o festival de banda desenhada, Maia BD.
Sou cronista no Jornal Econdmico desde 2016
e, em junho deste ano, vou langar o meu primeiro
livro, sobre as minhas raizes, pela Porto Editora.

Apresentacao de candidatura

Num mundo cada vez mais polarizado, em que
o aumento do custo de vida ndo da tréguas,
precisamos mais do que nunca de recuperar a
ideia de comunidade. E a comunidade constroi-se
com todas as pessoas que desejam poder habitar,
deslocar e viver num lugar da sua escolha.

Faltam casas para viver a custo acessivel, falta uma visao
integrada de politicas de mobilidade, tanto no municipio
de Cascais como na area metropolitana, que permita que
um estudante ou um trabalhador se possam deslocar de
um concelho para outro, sem perder varias horas por dia.
Falta uma politica cultural que nao sirva apenas a quem
pode despender varias centenas de euros em bilhetes
de espetaculos e eventos. Falta uma acao social que
nao se preste a ser meramente assistencialista, mas que
impulsione o acolhimento e integragcao, sem populismos e
sem deixar ninguém para tras. Falta preparar o concelho
para os desafios de adaptacao as alteragoes climaticas.

Sendo uma das zonas mais ricas e populosas do
distrito de Lisboa, Cascais tem sido desde ha décadas
dominada por uma coligacao de direita que nao soube
eliminar as fortes assimetrias entre o interior e o litoral
existentes no concelho, optando por uma estratégia que
contribui para o reforco dessas desigualdades. Muitos
dos que tém atualmente contribuido para a politica

LIVRE « Rua Marcos Portugal 22A, 1200-258, Lisboa « info@partidolivre.pt
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Safaa local estao desligados do quotidiano e das dificuldades
sentidas pelas pessoas no dia a dia. No ndcleo territorial

D i b do LIVRE de Oeiras e Cascais,acompanhamos essa

realidade de perto e sabemos que, através da Camara
e da Assembleia Municipal, & possivel fazer a diferenca
e comegar a planear um novo rumo para o futuro. E
fundamental identificar problemas-chave do concelho,
bem como das suas quatro freguesias, e propor
solucdes que se pautem por um espirito ecoldgico,
transparente, igualitario, justo e, fundamentalmente, livre.
Cascais € um municipio com caracteristicas Unicas que
o tornam conhecido por todo o pais, mas pode ir muito
mais longe. Falta por fim a apatia e a resignacao, e apelar
a mobilizacao das pessoas para uma viragem de rumo.
Enquanto candidata @ Camara e Assembleia Municipal
de Cascais, espero ter a possibilidade de pér em pratica
a experiéncia autarquica que adquiri em diferentes
municipios. Acredito que € possivel langcarmos maos a
obra e dar inicio a uma nova visao para as nossas cidades.
O mundo esta a mudar a uma velocidade vertiginosa
e estarei aqui para garantir que em Cascais irda mudar
para melhor, a pensar nas pessoas e ha comunidade.
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Assembleia de Freguesia

de Alcabideche Sofia Alvares

Naturalidade
Lisboa

Residéncia
Cascais

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Comercial

Apresentacao pessoal

Eu sou Sofia Alvares, sou de familias com
educacao e ética, regida pelo correto.

Venho do teatro, a arte que me faz ser. Tenho aspiracao
de fazer mais e melhor. Sou resiliente e ndo permito

Th reads injusticas e luto sempre pelos meus ideais, ndo obstante,

consigo dar razédo , desde que seja fundamentada. Sou
uma pessoa emocional, mas racional no que toca a
defender os direitos e as igualdades. Nao tenho medo do
trabalho, mas sim do que o mesmo nao atinge. Marco pela
diferenca e por ser “fora da caixa” ndo sou extremista mas
convicta do que a sociedade precisa. A minha forga vem
dos meus filhos e de todos os que neste mundo habita!

Apresentacao de candidatura

Conheco Alcabideche desde sempre, conhego as suas
fragilidades e as suas forgas. Conheco cada pessoa
que reside nela reside. Tenho consciéncia do que pode
ser mudar e a experiéncia na lideranga e oposigao.
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Viacheslav Gavryliak

Naturalidade
Ucrania

Residéncia
Cascais

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Estudante

Apresentacao pessoal

Vival

Tenho 21 anos, sou Biélogo e, atualmente,
estou a fazer o Mestrado em Ecologia e Gestao
Ambiental na Universidade de Lisboa.

Movido sempre por causas socias, ambientais, de
mobilidade sustentavel e, em particular, por acreditar
num futuro assente em conhecimento, decidi juntar-
me ao LIVRE em 2023, sendo eleito, em 2024, para
o Grupo de Coordenacéao Local do Nucleo Territorial
de Oeiras-Cascais para o mandato de 2025-2027.

Residente no concelho de Cascais desde
2012, experiencie a crise de habitagao na pele,
tendo passado por varios locais em Carcavelos,
fixando-me ha alguns anos na Parede.

Interessam-me, sobretudo, questdes de protecao
ambiental, mobilidade urbana, ordenamento e
gestao do territorio, e participacao publica, pelo que,
tenciono usar este conhecimento para alcangcar um
futuro [pelo menos um bocadinho] mais prospero.

Apresentacao de candidatura

Cresci e acompanhei as mudancas em Carcavelos
e Parede: no caminho da escola via encerrar a
fabrica da Legrand que deu lugar ao atual “Alagoa
Office & Retail Park”; no Bairro das Caixas nascia
o Jardim Ruy Athouguia; e na praia de Carcavelos
instalavam-se os primeiros alicerces da NOVA SBE.
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i A d [ lusao d hotel a beira-
V|aCheS|av guardamos pela conclusao de um hotel a beira

mar e mais uma faculdade, desta vez a NMS.
G avryl i a k Cada tijoloﬂusado nestas construcoes conver_tia-fe
em um tostao extra a pagar pelo preco da habitacao.

Ao longo da dltima década e meia as freguesias
foram alvo de uma profunda alteracao da paisagem
urbanistica que nao foi acompanhada pelo investimento
na habitacao plblica nem a pregos acessiveis - houve
construcao, contudo ndo eramos nos o publico-alvo:
mais condominios privados e extensos terrenos
edificados com habitacéo de “quase luxo”.

Ainda neste ambito, temos o Plano de Pormenor
do Espaco de Reestruturagao Urbanistica de
Carcavelos-Sul, que pretende destruir uma area
verde de 52ha em prol de mais hotéis, centros
comerciais €, claro, lotes de apartamentos de luxo.

Estes problemas nao sao recentes, mas
por enquanto o executivo atual ndo tem tido
interesse em dialogar com os fregueses.

Assim, considero essencial fomentar o envolvimento da
comunidade civil no destino da sua freguesia. Sofremos
de uma profunda apatia quanto a participagao publica o
que constitui um entrave na verdadeira implementacao do
poder local tal como este é estabelecido na constituicao.

Limitada pela indisponibilidade de informagao e
incompatibilidade de horarios com uma parcela
significativa da populacao - trabalhadores que
regressam da sua jornada de trabalho; pais que tém
de buscar os filhos a escola; tarefas domésticas
por tratar - acabam por afastar as pessoas do seu
papel enquanto cidadaos ativos e participativos.

E essencial, também, ter em conta a assimetria
existente na Uniao - entre Parede e Carcavelos - e
dentro das proprias freguesias - litoral e interior -
pois requerem abordagens diferentes quanto as
necessidades dos residentes; ndo esquecendo que
por muito distintas que sejam as suas realidades,
continuam a usufruir da totalidade do territorio: parques
e jardins, estabelecimentos de ensino, areas recreativas,
centros de saude...LLocais dispersos e nem sempre
acessiveis dado as debilidades existentes no transporte
puUblico e fraco investimento na mobilidade suave.

Proponho-me, assim, trazer estes temas ao
debate e apoiar a guiar a UFCP por um caminho
mais coeso, sustentavel e inclusivo.
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Filipa Marques

Naturalidade
Cidade do Panama, Republica do Panama

Residéncia
Cascais

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Geobloga

Apresentacao pessoal

Ola. Sou a Filipa Marques, gebloga e
doutorada em ciéncias do mar.

Talvez por (de)formacao profissional ou, simplesmente,
porque sim, interesso-me por assuntos centrados no
ambiente, energia e recursos naturais. Sou pragmatica.
Importam-me os espacos verdes e a saudavel coexisténcia
entre nés humanos e o mundo natural. Preocupo-me pelas
tentativas de desvalorizagcdo do pensamento cientifico e
pela sua perigosa equiparacao a opinioes e achismos.

Também sou casada, tenho uma
filha, 3 gatos e uma cadela.

Apresentacao de candidatura

Sou municipe do concelho de Cascais desde 2017.
Cresci no concelho de Sintra (Rinchoa e Massama), vivi no
concelho de Oeiras (Leceia) €, nos intervalos, passei por
Toronto (Canada), Bergen (Noruega) e Perth (Australia).

A vivéncia em zonas urbanas tao diversas
permitiu-me ganhar particular sensibilidade
para o potencial que pequenas (mas cirlrgicas)
medidas implementadas a nivel local exercem na
melhoria qualidade de vida dos municipes.

Exemplos de melhoria sdo a implementacao de sistemas
funcionais de transporte intermunicipal, a definicao
de redes de circulagao pedonal continua, acessivel e
segura, a requalificagao de espacos verdes e de lazer das
periferias, ou o repensar pontos criticos de circulagao
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Fi Ii a automovel com propostas fundamentadas que aliviem
p congestionamento, sirvam a populagéao e contribuam
Mar ues gradualmente para transicao para mobilidade activa.
q Cascais € um municipio privilegiado, pela sua localizagao,

pelo capital natural, pelos seus municipes. Importa garantir
que o orcamento e as iniciativas sirvam toda a populacao.
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Carlos M. G. L. Teixeira

Naturalidade
Lisboa

Residéncia
Lisboa

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Bidlogo

Apresentacao pessoal

Ola! Sou o Carlos Teixeira, tenho 45 anos, nasci
em Lisboa e € nesta cidade fantastica que vivo.
Sou biélogo, mestre em biologia da conservagao e
doutorado em ciéncias da terra e da vida, e em engenharia
InStagram do ambiente. O meu percurso passou pela Faculdade de
Ciéncias da Universidade de Lisboa, pelo Instituto Superior
X Técnico e pela Universidade Livre de Amesterdao.
Nas Gltimas décadas, fiz investigacao nas
FacebOOk areas do comportamento animal, genética da
: conservacao e ecologia tedrica. Prestei também
Lln ked I n servigcos de consultoria na area do ambiente,
com particular enfoque na conciliagdo entre
os sistemas alimentares e a biodiversidade.
Actualmente, trabalho com politicas pUblicas de
desenvolvimento, na Comissao de Coordenagao e
Desenvolvimento Regional de Lisboa e Vale do Tejo.
Deste muito jovem, tenho sido um activista
pelo ambiente, pelos direitos dos animais e pelo
desenvolvimento sustentavel. Fui Vice-presidente da
Liga para a Protecgao da Natureza (LPN), e membro
da Direcgao Europeia do European Environmental
Bureau (EEB). Representei as ONG de ambiente em
comissoes publicas e fui membro pioneiro da rede
ELEEP (Emerging Leaders in Environmental and Energy
Policy), do Atlantic Council & Ecologic Institute.
Enquanto cidadao activo, participei na discussao
e revisao de legislagao diversa, da escala local a
internacional. Sempre de forma voluntaria, procurei
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Ca rlos representar os interesses da cidadania junto de
governantes (em Portugal e noutros paises), de comissoes
M G L parlamentares, das varias instituicoes europeias, de
" - " instituicoes internacionais como a OCDE e a UICN,
H 1 bem como ainda de alguns féruns internacionais.
Teixeira 0

Durante a fundacao do LIVRE, foquei-me na consolidacao
do eixo da Ecologia. Coordenei o CT Ecologia e
integrei o Grupo de Contacto durante trés mandatos,
de 2015 a 2022. Desde entao, integro a Assembleia
do LIVRE. Fui membro do GCL do NT Distrital de
Lisboa, e desde 2024, do GCL do NT de Lisboa.

Tendo ajudado a negociar o acordo coligatério de
2017 e a coligacao de 2021, em Lisboa, fui Deputado
Municipal em substituicdo de 2017 a 2021, e nestes
altimos quatro anos representei o LIVRE como
Vereador em substituicdo, em cerca de 60 reunides da
Camara Municipal de Lisboa, onde apresentei, defendi
e consegui aprovar, muitas propostas do LIVRE.

E com esta experiéncia que apresento a minha
candidatura a estas primarias, visando integrar a lista
do LIVRE, candidata @ Camara Municipal de Lisboa.

Convido-te agora a ler o meu pensamento para Lisboa!

Apresentacao de candidatura

Lisboa precisa do LIVRE.

Esta sempre foi a minha convicgao e aquilo que
vivenciei na Assembleia Municipal e enquanto Vereador,
em substituicdo, na Camara Municipal de Lisboa, ndo
s6 reforgou essa convicgao como me demonstrou
que a presenca de uma forga politica ecologista,
progressista, e cosmopolita, no comando dos destinos
desta cidade antiga e bela, & fundamental e inadiavel.

Com efeito, de 2017 a 2021, apesar da resisténcia
conservadora que os Deputados Municipais do
LIVRE enfrentavam na Assembleia Municipal, as
ideias ecologistas do LIVRE fizeram-se ouvir. Nesses
anos, Lisboa viu nascer ciclovias e até foi Capital
Verde Europeia. Infelizmente, apesar do arranque
do arrendamento pUblico acessivel, a especulacao
imobiliaria nao foi travada como devia ter sido.

Contudo, desde 2021, Lisboa tem sido sujeita a
retrocessos enormes. O executivo de Moedas fez-se
eleger sem planos nem visao para a cidade, mas logo
encetou ataques a mobilidade suave e aos transportes
puUblicos, cortando ciclovias, suprimindo corredores
BUS, atrasando a manutencgao das bicicletas partilhadas
e a expansao da sua rede, desinvestindo na Carris, e
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Ca rlos combatendo ferozmente propostas como aquela que
tive o privilégio de defender e fazer aprovar, e que visava
M G L instalar medidas de segurancga rodoviaria para acabar com
" " " os atropelamentos, tantas vezes fatais, na nossa Lisboa.
H 1 Face a obrigacao de aprovar uma Carta Municipal
Teixeira gagao ce ap y

de Habitagao, este mesmo executivo nao pode deixar
de observar os problemas de escassez de habitacao
acessivel no seio da cidade, tdo conhecidos daqueles
que tiveram de desistir do sonho de nela habitar.
Contudo, este executivo nao quis avangar com solugoes
para esse problema, ignorando até as propostas do
LIVRE, que defendi, como o zonamento inclusivo

ou a criagao de um indice de pressao turistica.

No ambiente, a inacgao tem sido total: o actual executivo
nao apresentou uma Unica proposta significativa sobre o
arvoredo, sobre a biodiversidade, sobre a qualidade do ar
ou sobre o bem-estar animal. Na realidade, o LIVRE até
apontou o caminho, com uma proposta que eu mesmo tive
a honra de preparar, para a criagcao de um Regulamento
Municipal para o Bem-estar dos animais de Lisboa -
proposta unanimemente aprovada, mas até hoje ausente.

Lisboa continua a ser um dos melhores locais para
se viver, mas ha desafios a ultrapassar e um futuro
para preparar. Mais cosmopolita do que nunca, Lisboa
tem de ser sustentavel, confortavel e acolhedora.

Lisboa merece ser LIVRE!
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Eduardo Viana

Naturalidade
Oeiras

Residéncia
Lisboa

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Arquiteto

Apresentacao pessoal

Tenho 41 anos e resido em Lisboa, na zona de Belém/
Ajuda. Tenho uma companheira, dois filhos e uma filha.
Sou arquiteto com formagao em urbanismo, area em
que trabalho. Também sou um ilustrador amador, tendo
desenhado em 2018 a Banda Desenhada Amadeo - uma
biografia do pintor Amadeo Souza Cardozo - juntamente
com o0 nosso camarada e agora deputado Jorge Pinto.
Estou no LIVRE desde a sua fundacao, fiz parte da
mesa da primeira Assembleia e estive no Grupo de
Contacto entre 2015 e 2019, onde uma das principais
responsabilidades foi a producéao grafica do partido.

Coordenei também a equipa que implementou o
Ponto Livre, ferramenta que considero fundamental
para a participacao partidaria no séc. XXI, embora
reconheca que o seu funcionamento adequado enquanto
ferramenta de trabalho do partido tera de ultrapassar
muitos desafios. Estou atualmente no meu terceiro (e
Gltimo) mandato consecutivo da Assembleia do LIVRE.

Confesso, por isto, que ja perdi a conta as vezes que
me candidatei a orgaos internos e a primarias do LIVRE.
Nunca deixei de acreditar nos ideais que fundaram este
partido, na sua relevancia, nas suas caras. Num momento
tao critico como o que vivemos atualmente, muito pior
do que aquele que me motivou ha mais de dez anos
a ir ver como seria o ambiente desse partido que uns
guantos “"loucos” queriam fundar, o nosso “"partideco
(que ja deixou de o ser) € uma forga coletiva para resistir
e sonhar, fundamental para manter esperanca.

nn
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Eduardo Apresentacao de candidatura

. O LIVRE tem de se candidatar a Camara Municipal
Vlana de Lisboa com o obijetivo claro de lutar por tirar da

sua presidéncia Carlos Moedas, um presidente que
anda a reboque do discurso xen6fobo e securitario
da direita populista, cuja atuagao politica camararia
s6 podera ficar marcada pela inagao e tentativas de
protagonismo televisivo e de instagram. Para isso
considero fundamental que se participe ativamente
na criacao de uma frente de esquerda o mais alargada
possivel, que inclua todos os partidos da nossa area
politica capazes de dar uma resposta de uniao e
clareza a uma direita desorientada ideologicamente.
Candidato-me para contribuir na continuacao do
excelente trabalho autarquico que o LIVRE tem
desempenhado no municipio de Lisboa. Tive o orgulho
de fazer parte dos primeiros passos que demos enquanto
partido neste dominio, quando fui assessor dos na altura
deputados municipais Paulo Muacho e Patricia Gongalves.
O foco que tem sido desenvolvido nas questoes de
mobilidade, espaco publico, cultura e habitacao, aliadas
a vontade de criar meios de participacéao e discusséao
pUblica sobre o rumo da cidade, tornam o LIVRE o Gnico
partido com uma visao critica sobre a cidade, focada nos
seus desafios climaticos e sociais, mas também num
partido capaz de fazer imaginar uma cidade melhor. No
conforto climatico através das suas veredas; para todos
viverem e conviverem, com a conversao de quartéis
abandonados em habitagdo municipal e espacos sociais;
Com a expansao da rede de ciclovias ou a criacao de
redes de autocarros de bairro para as criangas ganharem
a autonomia de que necessitam para se desenvolverem.
Sao ideias como estas que nos permitem combater
o populismo através do sonho de um outro mundo
possivel, menos focado no sucesso individual e mais
numa comunidade sustentavel, inclusiva e justa, onde
todos tém espaco para se desenvolverem e viverem.
Para continuarmos a alimentar este sonho precisamos
de um LIVRE forte a nivel autarquico, particularmente no
municipio de Lisboa, onde podemos ter uma equipa capaz
de desenvolver e implementar as nossas melhores ideias.
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Fabiana Fernandes

Naturalidade
Sao Francisco Xavier

Residéncia
Lisboa

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Business Analyst

Apresentacao pessoal

Sou Fabiana Fernandes, filha da Dona Odete e a mais
nova de trés. Sou dedicada, determinada e com um
percurso marcado pela vontade de compreender e
transformar o mundo a minha volta, através de agoes.

Sou uma amante de desporto e de descobrir
pontos da minha cidade que em 31 anos ainda
nao descobri, pensando sempre com quem o
posso partilhar. Sou apaixonada por resolver
desafios, conectar pessoas e construir pontes para
encontrar solucoes eficazes e sustentaveis.

A minha maior ambigao € contribuir ativamente para um
futuro mais equitativo e inovador. Quero estar envolvida
na construgao de politicas publicas que promovam
a transparéncia, a justica social e o desenvolvimento
sustentavel. Acredito que a politica local € o espaco
ideal para fazer a diferenca e € por isso que quero dar
o meu contributo, colocando as minhas competéncias
e experiéncia ao servigo da minha comunidade.

Apresentacao de candidatura

O forte sentido de responsabilidade civica e compromisso
com a transformacao social, estdo desde cedo presentes
no meu percurso. A minha experiéncia profissional,
com foco em fundos europeus para a agricultura, e
o meu envolvimento em iniciativas como a Proxima
Geragao prepararam-me para compreender os desafios
estruturais do nosso pais e também, do meu municipio.
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Fa biana Quero contribuir politicamente para o desenvolvimento
de politicas publicas mais justas e sustentaveis,
Fernandes focadas n_a_incluséo s_ocial, na part_icipagéo_cidadéNe na
sustentabilidade ambiental. Acredito que a inovacao
e a digitalizacdo podem melhorar a transparéncia
da governacao local, tornando a Camara Municipal,
e estruturas satélite, mais acessivel e eficiente.
Além disso, quero atuar na promocgao do comércio
local e na revitalizacao dos mercados tradicionais,
um tema que ja explorei profissionalmente.

A minha experiéncia na coordenagao de campos de
férias com mais de 200 criancas e jovens, incluindo
aqueles com necessidades especiais, ensinou-me o valor
dainclusao e da criacao de oportunidades para todos
e todas. Quero representar o LIVRE porque acredito
nos valores de democracia participativa, justica social
e sustentabilidade. Acredito que € possivel construir
um municipio mais inovador, verde e inclusivo, onde as
decisoes politicas sao feitas com e para as pessoas.

A minha visao para o municipio € clara: uma gestao
mais transparente, politicas ambientais mais ambiciosas
e uma estratégia que priorize a qualidade de vida de
todas as geragoes. Com a minha experiéncia, energia e
dedicacao, quero ser uma voz ativa para transformar ideias
progressistas em solugdes concretas para a nossa Lisboa.
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Camara Municipal de Lisboa Joana Alves Pereira

Naturalidade
Lisboa

Residéncia
Lisboa

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Assessora Parlamentar

Apresentacao pessoal

Joana Alves Pereira, 48 anos

no meu percurso profissional passei por areas muito
diversas como a cultura, a educacao, a aviagao, a
salde e a consultoria. faco coordenacao de projeto

InStagra m em regime de voluntariado numa associagao cultural
no interior do pais, que tem como objetivo promover
BlueSky a coesao territorial e combater o isolamento. para

além do portugués, falo quatro linguas e toco piano.
licenciei-me em ciéncias musicais e neste momento
estou inscrita num mestrado em estudos sobre as
mulheres. sou de Lisboa, vivo no Areeiro com os meus
trés filhos, um cao e um gato. no LIVRE, faco parte da
Assembleia e do GCL do NT Municipal de Lisboa.

coisas em que acredito

liberdade,

direitos humanos,

educacao,

cultura,

ciéncia,

diversidade,

intergeracionalidade,

equidade,

igualdade de género,

politicas de proximidade,

comunidades solidarias,

mobilidade suave,

ecologia e biodiversidade,

mas fundamentalmente, acredito que as decisoes
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politicas podem ser verdadeiros motores de
Joana progresso, e que agoes individuais podem mudar
Alves o mundo coletivamente, contribuindo para o
bem-estar de todas e todos, sem deixar ninguém
Perei ra para tras, nem no presente nem no futuro.

que esse futuro passe pelo LIVRE!

o que desejo para todos

erradicacao da pobreza; igualdade salarial seguindo o
principio do salario igual para trabalho igual; representacao
igualitaria nos espacos de decisao; discurso nao-violento;
o “terceiro lugar” como forma de coesao do tecido social;
modelos econdémicos focados na sustentabilidade e no
salario digno; respeito pelos limites planetarios; inclusao
de todas e todos independentemente da sua origem,
género, orientacao sexual ou credo; educacao para a
igualdade e combate a esteredtipos desde a infancia;
a cultura e a criatividade como garante de liberdade;
decisoes politicas baseadas na evidéncia cientifica.

0 que desejo para Lisboa

jardins e espacos seguros para viver e brincar; ruas
de circulacao pedonal; ciclovias; comércio local;
associacoes e cooperativas; habitagcao acessivel;
combate a gentrificacao; cultura no bairro; participacao
cidada; combate a poluicao sonora, visual, € poluicéao
causada pelos combustiveis fosseis; gestao eficaz
dos lixos; reforco da rede de transportes publicos.

desejo uma Lisboa de olhos postos na europa, mais
justa, mais verde, mais progressista, e mais feliz!

Apresentacao de candidatura

que Lisboa abrace verdadeiramente todas as pessoas
sem excecao, onde cada um de nés conte, onde
todas as vozes sejam escutadas e ninguém fique
para tras. esta podera ser uma realidade futura, se
procurarmos espacos de didlogo comunitario, onde
possamos discutir abertamente os desafios da cidade,
encontrar solucoes positivas e implementa-las:
politicas que reduzam activamente o impacto
das alteracoes climaticas e assegurem o bem-
estar de todos os cidadaos que habitam, trabalham
e estudam na cidade. &€ necessario langar uma
ampla campanha de criacao de zonas verdes que
também sejam albergue para a biodiversidade.
transportes pablicos eco-€eficientes, menos automoéveis e
limites de velocidade reduzida nas zonas criticas. expandir
a rede ciclavel, melhorar as vias pedonais e respectivas
travessias, contribuindo assim para uma Lisboa mais
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Joana segura para quem opta por solugoes de mobilidade suave.
combater a especulagao imobiliaria e proteger os bairros
Alves da gentrificacéo, sdo estratégias para devolver a cidade
aos lisboetas. queremos mais criancas na rua a brincar,
H mais jovens universitarios a estudar, e uma populacao
Pereira ‘ bopua

idosa que possa usufruir de um envelhecimento activo.

a situacao das pessoas sem-abrigo requer uma
acao urgente com respostas humanas, eficazes e
integradas. as desigualdades agravadas pela crise
habitacional, precariedade laboral e fenbmenos
migratorios exigem solucdes para o acesso a habitacéao,
cuidados de salde e apoio a reintegracao social.

€ preciso dizer nao a violéncia contra as mulheres,
contra os imigrantes, comunidade LGBTQIA+ e
pessoas em situacao de vulnerabilidade. educar
para a comunicagao nao violenta através de
programas que fomentem a conexao inter-pares,
como mecanismo de coesao do tecido social.

posicionar Lisboa na linha da frente do
combate as assimetrias salariais entre homens
e mulheres, e promover a lideranca feminina, séo
objectivos que podem e devem ser de todos.

a aprendizagem da lingua portuguesa € uma poderosa
ferramenta de integracao para quem escolheu Lisboa
para viver; € importante democratizar o seu acesso,

e promover iniciativas que celebrem a diversidade

e estreitem lagos entre as varias comunidades.
promover ancoras comunitarias, o chamado “terceiro

lugar”, onde podemos descansar e encontrar caras

familiares, combater a solidao, fortalecer a resiliéncia

diaria e reforgar a sensacao de pertenca.

como disse um grande amigo:

“a cena é nao estar sozinho, a cena
é “cuidar uns dos outros”.
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Joao Godinho

Naturalidade
Lisboa

Residéncia
Lisboa

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Jurista

Apresentacao pessoal

Estudei Direito, Economia e Historia e trabalho
como jurista no Banco de Portugal. Fui dirigente
associativo na Universidade de Lisboa e estive e
estou envolvido em associagodes de litigancia social

Blues ky e climatica (“Ultimo Recurso” e “Ab Initio”).

Ocasionalmente, levo Bertolt Brecht a estes tempos que
dele precisam, fingindo ser ator no “GAC”. Lateralmente,
é possivel que seja identitario jogar xadrez e fazé-lo
num clube de, sobretudo, reformados e imigrantes.

Os movimentos sociais trouxeram-me a politica partidaria
por esta ser mais eficaz a concretizar os projetos de
transformacao que tardam. No LIVRE desde 2017,
integrei a equipa de coordenacao do partido no distrito
de Lisboa (2022-2024), tropecando em duas eleigcoes
(Legislativas e Europeias) que nos fizeram crescer.

Estive nas ruas em muitas das lutas que nos sofocam
- do genocidio do povo palestino a crise habitacional.
Hoje, candidato-me para transformar essa resisténcia em
acoes concretas de transformacao da nossa cidade.

Apresentacao de candidatura

Lisboa enfrenta uma crise estrutural que
ameaca a coesao do seu tecido social.

O modelo econdmico atual, assente na especulagao
imobiliaria, na financeirizacao da cidade e na
sobrecarga de infraestruturas ao servigo do turismo
massificado falhou. O resultado &€ uma cidade de
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JOéO tendas - primeiro, no Intendente, agora, escondidas em
Santa Apolonia - e onde o metro quadrado é vendido

God i nho a mais de 5.000€ a escassos metros de distancia.

A habitagao € o eixo central desta crise. As rendas
atingiram patamares incomportaveis e o parque
habitacional que existe & capturado por investimento
estrangeiro especulativo. Urge uma transformacgao
estrutural: o decisivo reforco da habitacao publica,
hoje menos de 2% dos fogos em Portugal. Lisboa tem
ser um espaco de vida, nao um ativo financeiro.

Simultaneamente, nesta Lisboa para turistas
e especuladores, os servigos publicos sao
relegados para segundo plano, com impactos
diretos na qualidade de vida dos que ca vivem.

Do atual executivo de Carlos Moedas vemos todos
os sinais errados: desde a queda na entrega de fogos
habitacionais - menos de 3000 casas no mandato
que cessa - passando por uma politica que privilegia
a cedéncia de isencgoes fiscais de milhdes de euros
para grandes eventos privados, como o Rock in Rio e
as Jornadas Mundiais da Juventude, enquanto impoe
restrigoes culturais as comunidades imigrantes e ao
carnaval de rua ou negligencia a politica de gestao de
residuos. Esta assimetria na alocacao de recursos revela
o seu modelo de governacao: uma cidade ao servigo
dos grandes interesses que nela lucram, em detrimento
de uma cidade partilhada, de todos e para todos.

A transigcao para um modelo de mobilidade suave,
centrado na reducao do trafego automovel, na expansao
das ciclovias e na requalificagcado dos transportes
puUblicos, € inadiavel. Precisamos de mais ruas sem
carros e de mais avenidas de velocidade reduzida,
que salva vidas. O retrocesso rumo a um modelo
rodoviarista que agrava desigualdades compromete
a seguranca urbana e intensifica a crise climatica.

O futuro de Lisboa depende da coragem politica
para romper com este modelo predatério de cidade.
Defendemos uma transformacgao baseada na justica
social e ecologica, onde o direito a habitacao, a qualidade
dos servigos publicos e a mobilidade sustentavel sejam
pilares inegociaveis. Lisboa tem de ser um espaco de
cidadania plena, onde a vida comunitaria e o bem-estar
coletivo estejam no centro das decisdes politicas.
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Patricia Goncalves

Naturalidade
Barreiro

Residéncia
Lisboa

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Professora Universitaria

Apresentacao pessoal

Nasci em 1971, moro em Lisboa desde 2003, mas
cresci na margem esquerda do Tejo, no Barreiro.
Sou professora no Instituto Superior Técnico e
Investigadora na area da fisica de particulas e
das suas aplicagoes. Sou mae de 2 rapazes.
Tornei-me membro do LIVRE em maio de 2014, porque
ao assistir a uma reuniao da Assembleia do partido
na altura, me apercebi de que se queria um partido no
qual votar, era melhor vir ajudar a construi-lo. Nessa
altura comecei por coordenar o Circulo Tematico
“Ciéncia e Sociedade” e depois, entre 2014 e 2016 fui
membro do Grupo de Coordenacéao Local do Distrito de
Setlbal. Em 2015 fiz parte do Conselho e da Comissao
Coordenadora da Candidatura Cidada LIVRE/Tempo
de Avancar e integrei o grupo de coordenacao do
Programa, assegurando ainda a coordenacgao da area
programatica “Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior”.
Integrei, a partir de 2016 e até 2022, por 3 mandatos
consecutivos, o Grupo de Contacto do LIVRE, e sou,
desde margo de 2022, membro e coordenadora
da mesa da Assembleia do LIVRE, agora num
22 mandato. Sou também membro do Grupo
de Coordenacéao Local do recém criado Nicleo
Municipal de Lisboa, para o mandato 2024-2026.
Entre outubro de 2017 e setembro de 2021, fui deputada
na Assembleia Municipal de Lisboa, eleita nas listas
da candidatura “Lisboa Precisa de Todos”, ao abrigo
de um acordo coligatério entre o LIVRE e o PS e fiz
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1~ parte da Assembleia de Freguesia do Areeiro. Em 2021
PatrICIa candidatei-me as primarias do LIVRE para a Camara
Municipal de Lisboa. Nessas eleigcoes autarquicas, o
Gongalves LIVRE integrou a coligagao “Mais Lisboa“, com o PS
e com os Cidadaos por Lisboa. Desde entao partilho
com o Carlos Teixeira a responsabilidade de substituir
o vereador eleito do LIVRE, o Rui Tavares, na oposicao
a coligacao de direita liderada pelo Carlos Moedas.

Apresentacao de candidatura

Estavamos em 2021 quando me candidatei pela primeira
vez as primarias para a Camara Municipal de Lisboa e
escrevi entdao que Lisboa havia mudado muito nos Gltimos
anos. Como deputada na Assembleia Municipal, no
mandato que terminava, sentia que tinhamos conseguido
fazer a diferenca dentro das nossas possibilidades, com
propostas como a eliminagao dos copos de plastico
descartaveis na via plblica e a homenagem a Hannah
Arendt. Na altura o turismo comecgava a crescer e ter
impacto na economia local, com o orgamento de Lisboa
a ultrapassar os 1000 M€ em 2019. A cidade estava
em transformacao quando, em 2020, chegou a COVID.
Com as reaberturas de 2021, tornou-se evidente a
necessidade de um novo rumo para que Lisboa resistisse
ao impacto do turismo e da crescente procura.

Com as eleigoes de 2021, mudou o governo da cidade
e os Novos Tempos revelaram-se uma maquina de
propaganda que despreza o bem estar dos Lisboetas,

é insensivel a falta de solugdes de habitacao que estes
possam pagar, promove unicornios que nao trazem
beneficios a economia local, nem fazem realmente a
ligacao ao potencial econdmico e de inovacao da cidade,
e que imita a extrema direita na sua deriva securitaria.

Durante o mandato em curso, e apesar de estar na
oposicao, o LIVRE nao desistiu de fazer propostas
para que Lisboa seja a cidade em que desejamos viver.
Apresentei algumas delas nas dezenas de reunides
de Camara em que participei, propostas aprovadas e
nao implementadas, como o Programa Ecoldgico de
Reabilitacdo dos Bairros Municipais, a proposta Zero
Mortes nas Ruas de Lisboa e a Mogao Pelo Aumento da
Seguranca Rodoviaria, ou a proposta de 2022,“Contra a
Guerra, pelo clima”, em que propusemos a reducao das
velocidades de circulacéo de 10km/h em todas as vias.

No proximo mandato o meu desejo € que as propostas
do LIVRE - as que foram aprovadas, as que estao na
gaveta e as que ainda vamos idealizar em conjunto -

LIVRE « Rua Marcos Portugal 22A, 1200-258, Lisboa « info@partidolivre.pt



Eleicao para as Eleigoes
Autaquicas de 2025

Patricia
Goncalves

n
’ LIVR E Para Votacgao

vejam a luz do dia e ajudem a transformar a cidade.
Para isso sera preciso ter poder de decisao e de
execucgao integrando um executivo que queira construir
uma cidade em que todos possam viver com bem-
estar e liberdade, uma cidade mais verde, em que as
ruas sejam de todas as pessoas e em que possamos
partilhar conhecimento e ter acesso a cultura.

Sei que em 2025 vamos ter de reanimar Lisboa,
apos 4 anos que a deixaram tao triste e anda mais
desigual. Estou ca para a reconstrugao e para
ajudar a desenhar uma cidade para viver.
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Camara Municipal de Lisboa Rui Franco

Naturalidade
Lisboa

Residéncia
Lisboa

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Arquitecto

Apresentacao pessoal

Nasci em Lisboa em 1977 numa familia comprometida
no combate a ditadura e na implantagao da democracia.

Arquitecto, Casado e Pai de 3 filhas.

Desde cedo participei em organizagoes ambientalistas,

FacebOOk como os Escoteiros e a Greenpeace em Amsterdéo
. com projectos na Finlandia, Turquia e Eslovénia.
Lln ked I n Na Faculdade de Arquitectura de Lisboa fui eleito

presidente da Associagéo de Estudantes - 1997/00
e da APELA (federacéo nacional) - 2003/04.

Como activista destaco a co-promocgao do “QUE
SE LIXE A TROIKA” das manifestagoes contra
a austeridade do Passos Coelho em 2012.

Trabalhei como monitor juvenil e desportivo, estafeta,
tradutor, investigador (CEUA/ISCTE e CES/Univ.
Catolica), fundei e dirigi as cooperativas ARQCOOP
(insergao professional em arquitectura) e CIDEAS
(investigagao e desenvolvimento em arquitectura
e sustentabilidade) e como director de obras até
iniciar um percurso de trabalho politico e como
eleito na CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA.

2007 - integrei candidatura “CIDADAOS POR
LISBOA” com Helena Roseta a CML.

2007/09 - Assessor da Ver2 H. Roseta e coordenacao
da equipa do “PROGRAMA LOCAL DE HABITACAO”.

2009 - Director de campanha, CPL, na
candidatura “UNIR LISBOA” PS/CPL/LMG,
desenvolvimento de iniciativas como “CURSO DE
CIDADANIA E FORMACAO AUTARQUICA”.
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Rui 2009/13 - Assessor da Ver2 H. Roseta, Habitacéo e
Desenvolvimento Social, e desenvolvimento do Programa
BIP/ZIP - bairros e zonas de intervengao prioritaria.

Franco iy

2012/15 - Coordenador da operacao “ECO-BAIRRO
BOAVISTA” em eficiéncia energética, sustentabilidade
e inclusao social pelo FEDER, projecto e construgcao
de nova habitagdo municipal com financiamento BEI.

2013/17 e 2017/21 - Assessoria e substituigdo da Ver?2
Paula Marques, Habitacao e Desenvolvimento Local.

2016/18 - Coordenador do consorcio “Sharing
Cities - Horizonte 2020” em cidades inteligentes.

2016/21 - Perito da “AGENDA URBANA /
HABITACAO” junto da Comissao Europeia.

2019 - Apoio a Deputada H. Roseta na elaboragao da
“LEI DE BASES DA HABITACAO?” e autor da traduc@o
para inglés disponivel no site do parlamento.

2015/23 - Fundador e presidente da “REDE DLBC
LISBOA", federacao de mais de 200 organizacoes de
Desenvolvimento Local de Base Comunitaria, responsavel
pela gestao e suporte a implementacao de FSE e FEDER
nos territorios desfavorecidos (Reg. UE 1303/2013) e
pela criagao e gestao dos Centros de Recursos DLBC.

Actualmente, exerco o mandato de VEREADOR NA
CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA, sem pelouro e
como independente eleito pela coligacdo PS / LIVRE.

Apresentacao de candidatura

Proponho-me a candidato pelo Livre 8 Camara
Municipal de Lisboa, por me identificar com os valores
progressistas da sua Declaragao de Principios,
por acreditar poder hoje dar um contributo Gtil na
construcao de respostas aos desafios da cidade
de Lisboa com as competéncias e experiéncia do
meu percurso civico e autarquico na “concretizagao
de uma sociedade justa, fraterna e solidaria”.

Entendo que esta Lisboa em profunda gentrificagao,
financeirizacao e turistificagao, onde o salario médio
desce enquanto o PIB aumenta, exige um empenho
redobrado de todos os progressistas, de forma a travar
e inverter esta profunda injustica social e econémica.

Elegemos a Camara para servir a felicidade
de todos, ndo o lucro de uns poucos.

Acredito no desenvolvimento construido pelo
empoderamento das comunidades locais, pela afirmacao
dos direitos e da inclusao de todos, que em democracia e
com solidariedade todos os desafios podem ser vencidos.

Quero uma Lisboa que inclui e acolhe
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Rui todos os que ca queiram viver.
Em Lisboa & possivel ter habitagcao a precos compativeis
com o salario de todos, com provimento plblico em
Franco P P

escala, com apoio ao cooperativismo de inquilinato,
com uma regulagcao municipal eficaz do solo, da
edificabilidade e dos usos e até com uma fiscalidade
inteligente que saiba mobilizar o investimento responsavel
e compativel com as necessidades habitacionais.
Quero uma Lisboa com educacao, cultura, desporto,
trabalho, habitacdo, mobilidade e tempo para todos.
Acredito ser essencial para a afirmagao dos
valores do Livre e a mobilizagcao dos eleitorados
mais jovens e frustrados com a politica tradicional,
a aposta na qualificagao e na participagao de
todos na intervencao local autarquica.
Pelo que me proponho a promover € a apoiar
o LIVRE arealizar um programa de reflexao e
formacao aberta de cidadaos e candidatos a estas
eleicdes, tendo como referéncia o “CURSO DE
CIDADANIA E FORMACAO AUTARQUICA” que
organizei em 2009 para a coligagao “Unir Lisboa”.
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Vitor Andrade André

Naturalidade
Guarda

Residéncia
Sintra

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Consultor Politico e Juridico

Apresentacao pessoal

Nasci na Guarda. Cresci e amadureci entre a linha
de Sintra e Lisboa, onde me licenciei em Direito na
FDUL. Mestrando em Ciéncias Juridico-Politicas,
sou Pos-Graduado em Direito das Autarquias Locais
InStag ram e pos-graduando em Direito da Protecao Civil. Faco
investigacao na interseccgao entre Direito e outras
X ciéncias como Histéria e Filosofia, bem como nas
areas de Ciéncia Politica e Direito Constitucional.
BlueSkV Comecei a intervir politicamente no Ensino Superior,
H o activismo e a Representacao Estudantil foram o
LI n ked I n meu primeiro combate politico. Fui Representante
Estudantil nos Orgéos da FDUL durante 3 anos,
e desde 2021 sou membro de alguns Org3os da
Universidade de Lisboa (principalmente do Senado).
Apbs a licenciatura fui Consultor Juridico numa
Sociedade de Advocacia internacional até finais de 2021,
quando me candidatei a Assessor Juridico e Politico do
LIVRE na Camara Municipal de Lisboa. Desde entao ali
trabalho com uma miriade de temas e politicas publicas.
No inicio de 2024 entrei na gestao universitaria,
sendo membro da Comissao de Apoio
Estratégico da FDUL, apoiando a actividade
executiva e de planeamento do Director.

Apresentacao de candidatura

O Municipio de Lisboa esta hoje num impasse. Sendo
verdade que em anteriores mandatos nao houve
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Vitor preocupacao e investimento suficientes em diferentes
matérias para prevenir algumas das emergéncias actuais
(como a da Habitacao), também & um facto que estes

And rade 4 anos de governo da Direita tém trazido retrocessos e

And ré principalmente inacgao, aplicando fortemente opcoes

ideologicas que nao contribuem para o bem-estar das
populacdes que aqui vivem, trabalham ou estudam.

O principal problema da cidade €, sem divida,

a impossibilidade de a habitar, problema a que
tem de ser dada a maior atencao e esforco
politico. Mas existem outros que, por serem
usualmente menos tratados, importa realcar.

Desde logo todo um conjunto de politicas de bem-estar
que nao estao nas preocupacoes de quem governa a
cidade. Temas como a salde ambiental da cidade, a
proteccao dos Municipes face a poluicao, ruido, gestao
rodoviaria, acesso a espacgos saudaveis de ocio e lazer.

Urge igualmente fazer uma reforma na maneira como
o Municipio se relaciona com o movimento associativo,
desportivo e popular. O quadro de apoios a estes sectores
e as suas actividades esta desactualizado e tarda em
ser revisto, com clubes em estrangulamento financeiro
e sem espacos adequados para dinamizar o bem-estar
fisico e mental das populagoes. Tem ficado também
patente que o executivo de Direita nao € imparcial no
acompanhamento, ndo dando tanto relevo e apoio a
instituicdes fora do seu ambito ideolégico como da
as que perfilham mais idéntica pauta valorativa.

A actual conjuntura lisboeta faz com que a cidade
esteja a envelhecer e se configure pouco atractiva
para quem prioriza o bem-estar individual, familiar
e colectivo. A vida de bairro tem de ser valorizada e
permitir que se torne mais pacata, por exemplo através
do condicionamento rodoviario e da fiscalizacao
mais densa das actividades econdémicas.

E também essencial apostar em Politicas de Juventude
e na cooperacao com as indmeras Instituicoes de
Ensino Superior e Ciéncia que Lisboa tem o privilégio
de sedear. A cidade deve ser um verdadeiro pélo
de inovacao e ciéncia, e ndo apenas uma montra
de unicornios que nao contribuem muito para a sua
valorizacdao econdémica, cientifica, social e cultural.

Enquanto capital do pais e localidade mais importante da
sua area metropolitana, Lisboa tem o dever de contribuir
para o pensamento técnico, estratégico e politico do
nosso Estado e de todo o territério e comunidade
que nele vive, num movimento descentralizador.
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Dora Rosa

Naturalidade
Lisboa

Residéncia
Lisboa

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Técnica de comunicacao

Apresentacao pessoal

Chamo-me Dora Santos Rosa e nasci
a 12 de Abril de 1971, em Lisboa.

Licenciei-me em Ciéncias da Comunicacéo e fui
fazendo o meu percurso profissional entre o exercicio
do Jornalismo, maioritariamente com freelancer, e
a assessoria de imprensa e de comunicagao, em
instituicoes de cariz social como a Caritas Portuguesa
ou a Santa Casa da Misericordia de Lisboa (SCML).

Na SCML, onde no momento integro a equipa do
Centro Editorial, publiquei, entre outros, “O Bergo
da Adopcao”, “Museu de Sao Roque - Reliquias da
Arte e da Historia” ou “Renascer em Alcoitao”.

Paralelamente, depois do nascimento da minha filha,
comecei a escrever historias infantis, tendo-me estreado
com “Inacia, A Galinha Sindicalista”, seguida de “Os
dias de um traco”, ambas pela editora Tigre de Papel.

Apresentacao de candidatura

Interessa-me o modo como habitamos a cidade:
as responsabilidades que podemos - e devemos -
assumir enquanto individuos capazes de participar,
de forma informada e lGcida, na comunidade.

Tendo presente que deveres e direitos sao indissociaveis,
interessa-me a defesa das garantias que considero
basicas, entre todas elas o direito a habitacao, o
direito a satde ou o direito a fruicao dos espacos
pUblicos, independentemente da idade ou género, do
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Dora pais de origem ou da condigao socioeconomica.
Interessa-me a construcao, tao participada

Rosa quanto consciente, de uma sociedade

fraterna, sem preconceitos nem muros.
Essas sao as razoes pelas quais estou
disponivel para representar o LIVRE.
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Fabiana Fernandes

Naturalidade
Sao Francisco Xavier

Residéncia
Lisboa

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Business Analyst

Apresentacao pessoal

Sou Fabiana Fernandes, filha da Dona Odete e a mais
nova de trés. Sou dedicada, determinada e com um
percurso marcado pela vontade de compreender e
transformar o mundo a minha volta, através de agoes.

Sou uma amante de desporto e de descobrir
pontos da minha cidade que em 31 anos ainda
nao descobri, pensando sempre com quem o
posso partilhar. Sou apaixonada por resolver
desafios, conectar pessoas e construir pontes para
encontrar solucoes eficazes e sustentaveis.

A minha maior ambigao € contribuir ativamente para um
futuro mais equitativo e inovador. Quero estar envolvida
na construgao de politicas publicas que promovam
a transparéncia, a justica social e o desenvolvimento
sustentavel. Acredito que a politica local € o espaco
ideal para fazer a diferenca e € por isso que quero dar
o meu contributo, colocando as minhas competéncias
e experiéncia ao servigo da minha comunidade.

Apresentacao de candidatura

O forte sentido de responsabilidade civica e compromisso
com a transformacao social, estdo desde cedo presentes
no meu percurso. A minha experiéncia profissional,
com foco em fundos europeus para a agricultura, e
o meu envolvimento em iniciativas como a Proxima
Geragao prepararam-me para compreender os desafios
estruturais do nosso pais e também, do meu municipio.
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Fa biana Quero contribuir politicamente para o desenvolvimento
de politicas publicas mais justas e sustentaveis,
Fernandes focadas n_a_incluséo s_ocial, na part_icipagéo_cidadéNe na
sustentabilidade ambiental. Acredito que a inovacao
e a digitalizacdo podem melhorar a transparéncia
da governacao local, tornando a Camara Municipal,
e estruturas satélite, mais acessivel e eficiente.
Além disso, quero atuar na promocgao do comércio
local e na revitalizacao dos mercados tradicionais,
um tema que ja explorei profissionalmente.

A minha experiéncia na coordenagao de campos de
férias com mais de 200 criancas e jovens, incluindo
aqueles com necessidades especiais, ensinou-me o valor
dainclusao e da criacao de oportunidades para todos
e todas. Quero representar o LIVRE porque acredito
nos valores de democracia participativa, justica social
e sustentabilidade. Acredito que € possivel construir
um municipio mais inovador, verde e inclusivo, onde as
decisoes politicas sao feitas com e para as pessoas.

A minha visao para o municipio € clara: uma gestao
mais transparente, politicas ambientais mais ambiciosas
e uma estratégia que priorize a qualidade de vida de
todas as geragoes. Com a minha experiéncia, energia e
dedicacao, quero ser uma voz ativa para transformar ideias
progressistas em solugdes concretas para a nossa Lisboa.
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Joao Lourengo Monteiro
Naturalidade
Lisboa
Residéncia
Lisboa
Nacionalidade
Portuguesa
Profissao
Investigador Académico
Apresentacao pessoal
Chamo-me Joéo F. Lourengo Monteiro, sou licenciado
em Biologia, mestre em Biologia do Desenvolvimento e
doutorado em Historia, Filosofia e Patrimonio da Ciéncia
e Tecnologia. No presente, sou investigador académico,
MaStOdon comunicador de ciéncia e dirigente associativo.
. Dada a minha inclinagcao para as ciéncias naturais, a
LII‘I ked I n minha participagao civica comegou, ainda jovem, junto

de associagcdes ambientalistas como a Quercus, a

FacebOOk Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves (SPEA)
e, mais tarde, o Instituto Portugués de Malacologia. No
presente, tenho dedicado o meu tempo a associagoes
civicas, integrando os seus 6rgaos sociais, como a
COMCEPT, uma associagao de promogao da ciéncia
e do pensamento critico; a Associacao Ateista
Portuguesa; ou a Associacao Republica e Laicidade.

A minha atividade politica iniciou-se em 2013, quando
me juntei a um grupo de pessoas para ajudar a formar o
LIVRE. Estive no Congresso Fundador, a 31 de janeiro
de 2014, no Porto; fiz parte, durante trés mandatos, do
Conselho de Jurisdigéao, no Gltimo mandato enquanto
presidente do 6rgao; fiz parte do Grupo de Contacto;
e atualmente sou membro da Mesa da Assembleia.
Nas Ultimas eleigoes autarquicas fui eleito para a

Assembleia de Freguesia da Penha de Francga, em Lisboa,
em representacao do LIVRE, onde tenho apresentado
propostas que visam o ambiente, a mobilidade urbana,
os direitos humanos e o bem-estar da populacao.
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Joao Apresentacao de candidatura

Candidato-me a Assembleia Municipal de

Lou rengo Lisboa para poder apresentar propostas que

. melhorem a cidade numa perspetiva abrangente
Montel rO e articulada entre as diferentes freguesias.

Ao longo destes dltimos anos enquanto membro da
Assembleia de Freguesia da Penha de Francga, fui-me
deparando com os desafios de fazer politica para uma
Unica area administrativa, como se a mesma estivesse
isolada do resto do municipio. Em certos temas, como a
mobilidade ou a higiene urbana, para que as propostas
politicas funcionem quando implementadas no terreno,
devem ser integradas num plano amplo e coerente, que
seja aplicado transversalmente por todo o municipio.

E isso que proponho fazer, e para isso me candidato &
posicao de deputado na Assembleia Municipal de Lisboa.

A cidade de Lisboa apresenta um conjunto de problemas
gue urge corrigir, desde a falta de habitagao a higiene
urbana, passando pela auséncia de espacgos verdes, até
a necessidade de corrigir uma rede ciclavel fragmentada.
Também a area da Cultura, nas suas variadas vertentes,
necessita de propostas que levem ao desenvolvimento
de projetos criativos e inovadores. Estes sao alguns dos
temas que me comprometo a abordar quando for eleito.

Sinto-me perfeitamente preparado para assumir
este cargo de grande responsabilidade, dada a minha
experiéncia dos Ultimos anos a apresentar propostas
na Assembleia de Freguesia, assim como a assistir a
reunioes da Assembleia Municipal, tanto por via online
como presencial. O partido precisa de ter pessoas de
confianga para os 6rgaos a que concorre, € a minha
participacao dentro do partido tem mostrado isso.

Até agora, o LIVRE tem estado representado por
apenas uma deputada na Assembleia Municipal
de Lisboa. Chegou a hora de construirmos,
juntos, um grupo com representacao municipal
- e eu quero fazer parte dessa equipa.
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Joao Vieira de Sousa

Naturalidade
Torres Novas

Residéncia
Lisboa

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Director de Recursos Humanos

Apresentacao pessoal

Nascido e criado no Ribatejo, entre Torres Novas e a
Golega, mudei-me para Lisboa aos 17 anos para frequentar
o ensino superior. Em 2008, conclui a Licenciatura em
Sociologia do Trabalho na Universidade de Lisboa €, desde

InStag ram 2007, tenho trabalhado em fungdes ligadas aos Recursos
Humanos. Atualmente, desempenho o cargo de Diretor
de Recursos Humanos numa empresa de tecnologia.

Desde os tempos de universidade, sempre me envolvi
na discussao politica e na defesa de valores como a
liberdade, a solidariedade, o progressismo e a boa gestao
da coisa publica. Contudo, entre 2016 e 2024, por razoes
profissionais, estive afastado da atividade politica. No
entanto, apods as eleicoes legislativas de 2024, senti que
nao poderia continuar Indiferente perante o crescimento
do populismo e da demagogia da extrema-direita, que
ameaca os principios democraticos fundamentais.

Foi no Livre que encontrei um partido com o qual
me identifico, tanto nos seus valores como na
sua visao politica. Acredito que a politica local e
a participagao autarquica sao fundamentais para
promover mudancgas concretas que beneficiem
diretamente as pessoas. Sdo nas autarquias que temos
a maior proximidade com os cidadaos e podemos
implementar politicas publicas que tenham um impacto
real na qualidade de vida das comunidades.

Além disso, entendo que o trabalho politico € um
dos mais nobres que alguém pode desempenhar.
Precisamos de mais pessoas comprometidas com a
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JOéO causa publica, que tragam integridao[e, dedicagaoe
competéncia para o debate politico. E fundamental

Viei ra melhorar a percecao da sociedade sobre aqueles que se
entregam a esta missao, mostrando que a politica pode

de Sousa - e deve - ser exercida com seriedade, responsabilidade

e um verdadeiro sentido de servigo publico.

Com esta motivagao, quero contribuir ativamente
para um projeto politico que promova uma sociedade
mais justa, sustentavel e inclusiva, combatendo o
discurso do édio e fortalecendo a democracia.

Apresentacao de candidatura

Acredito que a politica local & a base da democracia e
o espaco onde as decisoes tém um impacto mais direto
e visivel na vida das pessoas. A minha candidatura a
Assembleia Municipal de Lisboa surge do compromisso
de lutar por uma cidade mais justa, inclusiva e sustentavel,
alinhada com os principios e valores do Livre.

Vejo na defesa da liberdade, da justica social, da ecologia
e da democracia participativa o caminho para uma
politica renovada e transformadora. Mais do que nunca,
precisamos de actores politicos que rejeitem o populismo
e a demagogia, que combatam a influéncia crescente da
extrema-direita e que promovam uma governacao baseada
na transparéncia, na competéncia e no servigo publico.

Lisboa enfrenta desafios estruturais profundos. O
executivo municipal tem privilegiado uma gestao de curto
prazo, muitas vezes alinhada com uma visao neoliberal
que favorece interesses privados em detrimento do bem
comum. Nao podemos permitir que a cidade seja gerida
segundo as percegoes e os interesses da extrema-direita,
como tem acontecido sob a lideranga de Carlos Moedas.
Precisamos de uma voz progressista e combativa na
Assembleia Municipal, que denuncie e enfrente esta
deriva politica e proponha alternativas concretas.

Entre as questdes mais urgentes para Lisboa, destaco:

Acessibilidades e mobilidade: uma cidade inclusiva
deve garantir transporte publico eficiente, seguro e
acessivel para todos, reduzindo a dependéncia do
automovel e promovendo modos suaves de deslocacgao.

Ecologia e sustentabilidade: Lisboa precisa de mais
espacos verdes, politicas de adaptacao climatica
e uma gestdao ambiental que priorize a resiliéncia
e a qualidade de vida dos seus habitantes.

Habitagdo: combater a especulagao imobiliaria,
regular o alojamento local e garantir habitacao
acessivel devem ser prioridades absolutas.

LIVRE « Rua Marcos Portugal 22A, 1200-258, Lisboa « info@partidolivre.pt



Eleicao para as Eleigoes
Autaquicas de 2025

Joao
Vieira
de Sousa

n
‘ LIVR E Para Votacgao

Inclusao social: promover politicas que garantam
a igualdade de oportunidades, a integracao de
migrantes e o apoio as populagdes mais vulneraveis.
Entendo que o trabalho politico € um dos mais nobres
que alguém pode desempenhar. Precisamos de mais
pessoas comprometidas com a causa puablica, que tragam
integridade, dedicacao e competéncia ao debate politico.
E essencial combater o discurso de descrédito sobre
a politica e os politicos, mostrando que esta pode - e
deve - ser exercida com seriedade e responsabilidade.
Com esta candidatura, quero contribuir para uma
Lisboa mais democratica, justa e sustentavel,
colocando as pessoas no centro da decisao politica.
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Laura Cassandra Silva

Naturalidade
Espanha

Residéncia
Lisboa

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Planeadora de informéatica

Apresentacao pessoal

Venho de uma familia humilde, rodeada de familiares
que nao tiveram oportunidade de ir além da 42 classe.
quando se falava sobre o futuro e como os politicos
nos poderiam ajudar, cresci a ouvir “este mundo

InStag ram nao é para nos, “eles’(politicos e partidos) sdo todos
iguais” e durante muito tempo acreditei nisso.

Sendo a primeira a chegar ao ensino superior
decidi seguir Ciéncia Politica por ter um desejo de
mudar o pensamento de pessoas como 0s meus
familiares. Confesso que fiquei desmotivada pois
nao me revi em nenhum partido, os que iam ao
encontro dos meus ideais de esquerda ndo iam
ao encontro dos meus valores europeistas.

Foi entao, depois do aumento assustador da
extrema direita, que decidi ndo seguir a apatia que
me rodeava desde a infancia e encontrei no LIVRE
um partido que ia de encontro com muitos dos meus
valores. Hoje, enquanto termino o meu mestrado
em CPRI, estou na coordenacao do CT Esquerda e
estou como suplente no CGL de Lisboa Municipal.

O aumento da extrema-direita € um alerta, mas
também uma motivacao para continuar a defender
os direitos humanos e a democracia, quero
relembrar que sem as pessoas nao ha politica.
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Laura Apresentacao de candidatura

Camaradas,
Cassand ra Estou aqui para reforgar o meu compromisso
. com os valores que orientam o nosso partido, para
Sl Iva pedir o vosso apoio nesta candidatura as primarias
para a Assembleia Municipal de Lisboa.

Sou uma pessoa que acredita que as cidades devem
ser lugares onde todos, sem excecao, tém o direito de
viver com dignidade. No Livre, temos sido consistentes
na nossa luta por uma sociedade mais justa, mais
inclusiva e mais sustentavel, e € exatamente isso que
quero levar para dentro da Assembleia Municipal de
Lisboa. Lisboa precisa de uma politica transformadora,
uma politica que ponha as pessoas e o planeta no
centro das decisoes, & o nosso dever lembrar que
nao ha politica sem pessoas e as pessoas precisam
de politicas verdes para ter qualidade de vida.

Precisamos de uma Lisboa mais
justa e acessivel para todos.

Lisboa tem sido palco de uma grande desigualdade,

a especulagao imobiliaria e a gentrificagao estao
a expulsar as pessoas da cidade. A habitagao
deve ser um direito, ndo um privilégio.

Comprometo-me também em promover uma
Lisboa mais verde, resiliente e sustentavel. Nao
ha justica social sem justica climatica uma cidade
amiga do ambiente, é para todos os cidadaos.

Continuando na justica social: Quero uma cidade onde
todas as pessoas, independentemente da sua identidade
de género, orientagao sexual ou origem, possam viver
de forma livre e sem discriminagao. Quero ser a voz de
politicas publicas que promovam a inclusao e a igualdade,
em especial a protegao das mulheres e das minorias.

Quero manter a tradigédo do LIVRE de envolver as
pessoas nas decisoes e levar isso para dentro da
Assembleia Municipal de Lisboa. A participacao
cidada é essencial para construir politicas publicas
verdadeiramente inclusivas. Quero lutar por uma
cidade onde todos possam ter voz, desde os
bairros mais centrais aos mais periféricos.

A minha candidatura ndo & apenas um compromisso,
mas sim uma convocacao para tod@s. Lisboa precisa
de mais do que promessas, junt@s podemos construir
uma cidade mais justa, mais verde e mais humana. Nao
vamos falar pelas pessoas, mas falar com as pessoas.
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Miguel Vian
Naturalidade
Campo Grande
Residéncia
Lisboa
Nacionalidade
Portuguesa
Profissao
Analista de Dados
Apresentacao pessoal
Ola! Sou o Miguel, economista de formagao, membro
do LIVRE desde 2021; acredito que € através do
LIVRE que melhor podemos lutar por um plano
progressista e humanista para o futuro. Lisboeta
BlueSky de Campo Grande, ja morei nas freguesias de
. Carnide, Arroios, e desde 2022, Santo Antonio.
LII‘I ked I n Enquanto utilizador da rede de transportes e bicicletas

em Lisboa, tenho me interessado cada vez mais por
temas de mobilidade e urbanismo; acredito que é
fundamental criarmos espacos publicos saudaveis
para todas as pessoas que aqui vivem e nos visitam.

Acredito também que é necessario ouvir
especialistas e agir de acordo com as melhores
praticas, ouvindo quem esta em contacto com as
diferentes realidades da nossa cidade. Temos de
incluir as vozes menos ouvidas nas discussoes para
que haja um dialogo mais rico e abrangente.

No fundo, como alfacinha, sou apaixonado por Lisboa
e pelo potencial que a cidade tem. Reconhecendo
que € preciso muito trabalho para superar as inércias
e interesses estabelecidos que vao contra a nossa
forga progressista, quem tem o lado certo da historia
do seu lado nao tem falta de animo nem de vontade!

Viva Lisboal! Viva LIVRE!
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Mig uel Apresentacao de candidatura

. Lisboa precisa de mudar, sem esquecer as suas pessoas!
Vlan A natureza de uma cidade é sempre um estado de

mudanca, mas na Gltima década, este ritmo acelerado
trouxe novos desafios e fricgoes entre as pessoas que
aqui vivem e uma cidade cada vez mais global. E preciso
ambicao e coragem para responder aos desafios e
problemas da comunidade. Entre massificagao do turismo
e do alojamento local, a sub-urbanizagao da populacéao
trabalhadora, entrada de grandes especuladores
imobiliarios no mercado e a falta de vontade politica dos
grandes partidos, Lisboa precisa de planos baseados
nas melhores praticas do urbanismo atual, que incluem
habitacao pUblica, para quem trabalha em Lisboa poder
viver em Lisboa, estacionamento fora da cidade e perto
dos transportes piblicos, para quem trabalha em Lisboa
mas nao quer viver em Lisboa, pedonalizacdo e métodos
de acalmia de trafego, para quem vive em Lisboa e quer
viver a cidade, tendo em conta todas as faixas etarias.

E também fundamental garantir uma boa integragéo

de imigrantes que decidiram viver connosco na nossa
cidade, quer sejam trabalhadores de baixo rendimento,
que muitas vezes vivem em condicdes degradadas,

qguer os denominados “ndmadas digitais”, que por terem
capacidade financeira, afetam o mercado imobiliario

por vezes sem conhecerem o contexto atual da cidade,

e precisam igualmente de ser integradas no processo
politico e na comunidade da cidade. Estes imigrantes e
as suas familias, que escolheram a nossa cidade, serao
nossas vizinhas e os seus filhos colegas de escola dos
NOSSO0S; queremos por isso que as vozes deles sejam
ouvidas, fazendo jus a nossa famosa hospitalidade,
construindo um verdadeiro processo democratico vivo na
cidade de Lisboa. Com o LIVRE na assembleia municipal
de Lisboa, acredito plenamente que podemos por em
pratica um plano urbanistico verde e progressista para a
nossa cidade, para todos, e ndo apenas para uma minoria.
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Ofélia Janeiro

Naturalidade
Reguengos de Monsaraz

Residéncia
Vila Franca de Xira

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Assessora

Apresentacao pessoal

Sou Ofélia Janeiro, tenho 56 anos.

Depois de uma vida profissional muito variada, em
que dei aulas, fui lojista, trabalhei na organizagao duma
Conferéncia para pessoas com deficiéncia, fiz apoio
ao cliente e suporte administrativo a investigadores
e bolseiros de fisica, estou agora no gabinete
parlamentar do LIVRE, na experiéncia de uma vida, a
assessorar os deputados e deputada do partido.

Para além da experiéncia profissional, procurei sempre
fazer o que mais gostava, publiquei na imprensa local,
escrevi em parceria um livro sobre cooperativismo,
fiz radio local, fundei uma Associacao para promover
jovens artistas e as suas primeiras obras originais.

Desde 2013 que estou no LIVRE, onde, finalmente,
pude dar asas a minha permanente vontade de mudar
o mundo das pessoas a minha volta. Ja estive em
varios orgaos do partido, neste momento fago parte da
Assembleia e estou no GCL de Lisboa Norte, um NT
intermunicipal que muito prazer me deu ajudar a fundar.

Ja fui candidata em algumas eleigoes,
tendo-me apresentado a primarias.

Fui cabeca de lista em Evora, nas eleigdes para o
parlamento, em 2015 e em 2017 fui cabeca de lista na
freguesia do Areeiro, tendo sido eleita para a Assembleia
de Freguesia onde fiquei todo o mandato. Na minha
experiéncia como membro da assembleia de freguesia
do Areeiro, consegui cumprir algumas “’promessas”™
eleitorais, fazendo propostas directas para o orcamento
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Ofél ia da Junta. Assim, apesar de néao estar no executivo,
foi possivel ver implementadas propostas como: a

Janei ro atribuigédo de um carro eléctrico para a Policia de

Seguranca Publica, por exemplo. Apés muita pressao,
foi também possivel ver serem dados avancos na
resolugao da situagao legal do Bairro Portugal Novo.
Em 2022 candidatei-me a Assembleia Municipal de
Lisboa e tem sido possivel representar o LIVRE em
regime de substituicdo. E uma enorme honra poder
levar a casa da cidadania de Lisboa as ideias do LIVRE,
mas também tem sido um enorme privilégio ouvir os
cidadaos, acompanhar peticoes, conhecer de muito
perto a realidade dos cidadaos e cidadas e também
perceber da extrema falta de atencao a que sao sujeitas.
E para continuar e aprofundar esse trabalho
que aqui estou para mais uma candidatura.

Apresentacao de candidatura

E com grande entusiasmo que me apresento como
candidata as primarias abertas do LIVRE para a
Assembleia Municipal de Lisboa. E fagco-o porque
acredito que posso contribuir para uma Lisboa
mais justa, verde e livre para todas e todos.

Como cidada comprometida com o futuro da nossa
cidade proponho-me trabalhar incansavelmente para:

Fortalecer a democracia local: Fazendo propostas
para uma maior participacao das pessoas nas
decisdes que afetam a cidade. Uma maior participacao
civica e politica promove o sentido de comunidade,
tao necessario nos tempos que correm.

Ter politicas ambientais ambiciosas: fazer propostas
alinhadas com os desafios climaticos que Lisboa
enfrenta, de acordo com os programas do LIVRE,
envolvendo universidades e centros de investigacgao,
para solucoes inovadoras em descarbonizagao, protecao
de solos, biodiversidade ou economia circular.

Melhorar a mobilidade urbana: com propostas
que priorizem o transporte publico e a mobilidade
suave, garantindo que as solugoes atendem
as necessidades de todos e todas.

Priorizar os mais vulneraveis: Propor medidas que
garantam a aplicacao da estratégia nacional para a
integracao das pessoas sem-abrigo, combatendo
politicas erraticas e solugoes provisorias.

Derrubar preconceitos: um olhar atento descobre
diferengas sociais abissais dentro da mesma freguesia,
da mesma cidade, decorrentes das origens étnicas, da
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Ofél ia condicao financeira ou, tao so, da idade. Se queremos
uma cidade pacificada e desenvolvida temos de propor

Ja nei ro medidas que desafiem essas diferencgas e as derrubem.

Lutar por habitacao digna: Propor no combate
a especulagao imobiliaria e promover politicas
habitacionais que incluam a construcao de
habitacao publica e social, reabilitacao de edificios
abandonados e limitagédo do preco das rendas.

Por dltimo, a inclusao de pessoas com deficiéncia:
Ja este ano apresentei uma recomendacao, que foi
aprovada, sobre o cumprimento da lei das acessibilidades
dos edificios publicos de 2006, quase 20 anos depois
ainda ha quem nao tenha acesso a lugares, servicos,
espacos pubicos, por nao serem adaptados. Propor,
até que uma parte significativa da nossa populacao, as
pessoas com deficiéncia, ndo sejam invisibilizadas e
possam ter as mesmas oportunidades que os demais.

Contribuir para a cidade € agir, & isso que
muda a vida das pessoas para melhor. Para
agir, contem comigo. Eu conto com todos!
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Patricia Robalo

Naturalidade
Amadora

Residéncia
Lisboa

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Arquiteta

Apresentacao pessoal

- Nasci e vivo em Lisboa

- Arquiteta pela FAUL

- Membro do Conselho Consultivo da
Trienal de Arquitectura de Lisboa

InStag ram - Membro do Conselho de Superviséo

da Ordem dos Arquitectos
Facebook - Membro do LIVRE desde 2018
X - #3 por Lisboa nas Legislativas 2024
- Deputada Municipal na Assembleia
Municipal de Lisboa (em substituigao)
- Representante no Conselho Municipal
de Habitacao de Lisboa
- Membro do Grupo de Contacto
- Membro do Grupo de Coordenacéao
Local de Lisboa (municipal)
- Mandataria da candidatura as Europeias 2024 e ao
circulo eleitoral da Europa nas Legislativas 2022
- Associada da Mulheres na Arquitetura, da Nada
Novo e da APAV, cooperadora da Rizoma
- Trabalho no Instituto da Habitagao
e da Reabilitacao Urbana
Faco parte da primeira geracao nascida em Lisboa
de uma familia da raia beira. Fui durante algum tempo
uma menina que via a cidade a partir da janela do
carro nos percursos diarios entre a escola e casa.
Essa visao da cidade, alargada e feita de contrastes,
entre a heranca rural e a diversidade dos espagos
metropolitanos de Lisboa, marcou o meu interesse
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Patn'cia pela construcao urbana e a sua governacao, do
municipalismo ao projeto de regionalizacao.

Ro balo A arquitectura e o urbanismo dao-me as ferramentas

de analise, imaginagao e sonho sobre a capacidade
cidada e politica de transformarmos Lisboa, bairro a
bairro e freguesia a freguesia, na cidade humanista,
ecologista e democratica que desejamos.

Olhando para tras, noto que desde 2018 trabalho quase
todos os dias para o LIVRE. Faco-o porque na minha
adolescéncia e inicio da idade adulta, com os debates
sobre a regionalizacao e sobre a despenalizagao do
aborto, rapidamente compreendi o que hoje surge a flor
da pele: que a democracia € o Unico sistema politico de
cuidado matuo. O maior sonho coletivo feito de atencao
e cuidado com os outros e nos proprios, que depende
de cada palavra, de cada gesto e de cada decisao.

Assim, o LIVRE representa para mim o Gnico projeto
politico da democracia renovada, participada e de
vocacao local e comunitaria que surgiu no nosso pais
ap6s o 25 de abril. E sdo os seus principios, Liberdade,
Esquerda, Europa, Ecologia, que procuro transmitir
em cada intervencao e incorporar em cada proposta
na Assembleia Municipal de Lisboa e no Conselho
Municipal de Habitagao de Lisboa, e no meu trabalho
como dirigente nacional e local. Este € o compromisso
que renovo com esta candidatura por Lisboa.

Apresentacao de candidatura

No Gltimo ano tenho cumprido funcdes de deputada
municipal na Assembleia Municipal de Lisboa (AML).

A constituicao que a Assembleia tem hoje € muito
diferente da que tera nos préximos quatro anos. E
previsivel o crescimento significativo da extrema-direita,
mas também maior influéncia das politicas neoliberais.
Assim, a campanha por uma Lisboa progressista

sera exigente, e o proximo mandato ainda mais.

Porque acreditamos que a democracia € o Unico sistema
politico de cuidado matuo, o maior sonho coletivo, que
depende de uma construgao atenta, permanente e
aberta, sabemos que todas as eleicoes sao importantes.

Em 2025 o nosso objetivo € construir uma cidade mais
bela, justa e livre, contra a polarizagao, o autoritarismo
e a crescente desumanidade. Para isso temos de
unir esforgcos a esquerda, e provar aos lisboetas que
merecemos a sua confianga com base no trabalho que
realizamos e aquele que propomos fazer na AML.

Somos o Unico partido com uma visao de cidade capaz
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Patrl'cia de preparar Lisboa para as alteragoes climaticas, a
descarbonizacao e a transigao energética. Defendemos

RObaIO um urbanismo confortavel, verde, de proximidade,

acessivel para todos, que valoriza o que € comum,
centrado nas pessoas em vez da rodagem do carro.
Reconhecemos a importancia da inclusao social,
da diversidade dos bairros, do direito a cidade e a
habitacao, do reforco do estado social local.

Agradeco toda a confianga depositada em mim neste
dltimo mandato. E com sentido de responsabilidade
sobre o momento em que vivemos, com convicgao sobre
a pertinéncia da nossa agao politica fundamentada na
ecologia, na igualdade e na liberdade, e sabendo da
importante contribuigao das propostas do LIVRE Lisboa
para a melhoria da vida da populagdo que me comprometo
com a candidatura a Assembleia Municipal de Lisboa.

Que as arvores que queremos ajudar a crescer,
as bicicletas que queremos fazer aumentar, as
casas que queremos ver construir e as creches que
queremos assegurar, sejam simbolos da politica
que desejamos, de que Lisboa precisa, e que iremos
concretizar no proximo mandato. Contem comigo!
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Assembleia Municipal de Lisboa Paulo Miguel Faria Dias

Naturalidade
Povoa de Varzim

Residéncia
Lisboa

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Engenheiro de Operacoes

Apresentacao pessoal

Cresci em Esposende, e actualmente vivo em
Lisboa. Desde pequeno que convivo directamente
COom 0 oceano, e Vejo 0S SeUs avangos a crescer por
acao humana, fazendo desaparecer parte da costa
e, com ela, parte do habitat de muitas espécies.

Sou Engenheiro Industrial e de
Sistemas, formado no Porto.

Ligado a indUstria tradicional e a startups
- passei pela Siemens e pela Efacec - fui
emigrante em Milao durante 5 anos.

Apresentacao de candidatura

Apresento-me como candidato 8 Assembleia
Municipal de Lisboa com o compromisso de
trabalhar para propor medidas que aumentem
a qualidade de vida na nossa cidade.

Habitacao:

Discutir o aumento significativo da
oferta puablica de habitagao;

Incentivar e facilitar o regime de
cooperativas habitacionais;

Implementar medidas para regular o mercado de
arrendamento e combater a especulagao imobiliaria
- criar rings de habitagao de acordo com o PDM,
garantindo zonas “"azuis™ de habitacdo, onde os
pregos de arrendamento estao regulados;
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Paulo Mobilidade Urbana:

Resolver os principais eixos de mobilidade da

M ig uel cidade, priorizando transportes publicos, pedes e
ciclistas, garantindo ainda assim que os residentes
Fa ria nao sofrem com a priorizagao de transito;
Criacao de ZTLs em bairros de grande presséao
Dias -Avenidas Novas, Arroios, Alvalade, Benfica, Sao

Domingos de Benfica, Santa Maria Maior, Santo Anténio,
Misericordia e Estrela, Sao Vicente, Campo de Ourique;
Expandir a rede de ciclovias e melhorar as condigoes
para os pedes. Garantir a mobilidade segura na cidade;

Implementar um plano integrado de mobilidade
sustentavel - planos de implementacao de mobilidade
leve como metrobus, electrico/tram e estudar os
impactos de expansao de rede Carris na cidade, criando
entrepostos de mobilidade em todas as freguesias
da periferia de Lisboa (Olivais, Parque das Nacoes,
Benfica, Santa Clara, Lumiar, Carnide, Belém);
Espaco Urbano e Espaco Verde:
Espaco Verde:
Criar novos espacos verdes e de lazer para os lisboetas;
Requalificar pracas e largos, tornando-
os mais acolhedores e funcionais;
Promover a arborizacao urbana e a
criacao de corredores verdes;
Espaco Urbano:
Garantir a capacitacao de novos
espacos sociais e culturais;
Criar o programa “artistas de Bairro” - um programa
que garante programas de integragao cultural
e social em cada bairro, garantindo programas
de educacao e desenvolvimento de programas
culturais em Bairros de menor fluxo de cultura;
Devolugao de mobiliario urbano em zonas de
lazer/espera por transportes publicos;
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Pedro Gongalves
Naturalidade
Lisboa
Residéncia
Lisboa
Nacionalidade
Portuguesa
Profissao
Informatico
Apresentacao pessoal

36 anos, informatico, misico amador.

Nasci em Lisboa e cresci na sua periferia, no
municipio de Loures. Mas foi s6 depois da faculdade
que vim para a capital para morar, sindbnimo nao so6

BlueSky da ja habitual odisseia geracional por uma morada
digna e acessivel, mas também da realizacao
InStag ram pessoal, profissional e artistica que eu perseguia.

Esta circunstancia esta intimamente ligada a minha
decisao de, em 2020, me juntar ao LIVRE, tanto pelos seus
valores, como pela sua agao na politica portuguesa, que
considero vitais para a sociedade que devemos ter, mais
comunitaria e partilhada, menos competitiva e isolada.

Sou membro da Assembleia do LIVRE desde 2022,
atualmente no segundo mandato, e atualmente
co-coordenador do Grupo de Trabalho Programa.

Sou também membro suplente do Grupo de
Coordenacao Local Municipal de Lisboa.

Apresentacao de candidatura

O mundo e o pais vivem tempos conturbados,
mas nao nos podemos distrair da importancia
da acao politica em todos os seus niveis.

Em Lisboa, a escala local, devemos defender uma
governacgao que proporcione a comunidade a liberdade
para a fruicdo do que nos € comum, e que a proteja
dos abusos do que nos quer segregar - desde o
tratamento do territorio e do edificado habitacional como
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Ped ro ativos especulativos, a cada vez maior prevaléncia do
automovel sobre a mobilidade suave e a degradacao
dos espacos verdes e do sistema de transportes

Gongalves publicos, todos tratam de agressdes a um modo

de vida comunitario e saudavel e aplicam forcas
centrifugas que expulsam as pessoas da cidade.

Os sucessivos programas do LIVRE tém respostas para
estes problemas e outros, cabendo-nos ser o veiculo
dessas ideias, lutar por elas e por todas as pessoas.

A Assembleia Municipal de Lisboa €, por isso, uma das
plataformas em que € necessaria representacao que
dara continuidade ao determinante trabalho até aqui
feito. Representacao essa que sera seguramente maior,
fruto da confianca crescente que o eleitorado nos tem
vindo a depositar e a qual &€ importante corresponder.

Nao sera simples, mas teremos muito trabalho pela
frente para desfazer o que os “velhos tempos” trouxeram
a cidade. Na Assembleia Municipal, procurarei fazer
com o Grupo Municipal do LIVRE a articulagao que
tao bem sabemos fazer de politicas ecologistas e
humanistas, em prol de uma cidade justa e aberta,
de todas as pessoas, para todas as pessoas.
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Pedro Miguel Santos

Naturalidade
Valado dos Frades, Nazare

Residéncia
Lisboa

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Designer Grafico

Apresentacao pessoal

Pedro Miguel Santos (Ele/Dele). 26 anos.
Designer Grafico. Arroios, Lisboa.

Nasci, cresci e formei-me entre a Nazaré e as Caldas
da Rainha. Empurrado para Lisboa pela falta de

BlueSky oferta de trabalho apelativo na indistria criativa, por

ca estou desde entdo — uma méao cheia de anos na
capital. Desde o altimo quadrimestre de 2022 que
integro a equipa de comunicacao do LIVRE, uma
posicao exigente mas que me preenche bastante.

Juntei-me ao LIVRE em 2019, para apoiar a campanha
das Legislativas; tornando-me um membro mais ativo
a partir de 2021, ano em que ajudei na fundagao do
Ndcleo de Leiria. Desde entao fiz 2 mandatos na direcao
distrital de Leiria, vou no 2.2 mandato na Assembleia do
partido, e participei nas primarias € integrei as listas do
LIVRE em Leiria das Legislativas de 2022 e 2024.

Apresentacao de candidatura

Privilegiado quem tem tempo.
E agora sou um deles, mas oh! as escadas que eu corri.
Se eu as subisse a andar, eu nao chegava a tempo.
E mesmo agora com tempo, sinto que
estou sempre a correr atras dele.
Tempo para trabalhar e tempo para dormir,
tempo para pensar e tempo para me exprimir.
Tempo para andar e tempo para beber, tempo
para conversar e tempo para nao querer saber.
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Tempo para dar e tempo para investir, tempo

para recuperar e tempo para consumir.
Eu tenho tempo, mas também nao tenho tempo nenhum.
Eu comprei o meu tempo, mas o meu tempo foi roubado.
Eu nao tenho Moedas para mais tempo,

tenho que pedir emprestado.
E agora? Temos pouco tempo, mas

é tempo de dar a volta a isto.
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Ricardo Bouca Luiz

Naturalidade
Lisboa

Residéncia
Lisboa

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Director de Produto

Apresentacao pessoal

Chamo-me Ricardo Boucga Luiz, nasci em 79, sou pai
de duas criancas, nascido e criado em Lisboa, viajado
pelo mundo. Sou Alfacinha de gema, a Graca foi a minha
casa durante 30 anos, fui criado em Alfama, mudei-me
para a Penha de Franga e as minhas filhas nasceram
no bairro que € agora a nossa casa, Alvalade.

Durante muitos anos tive participagao politica
ativa, mas nunca partidaria, por ndo me rever
nos esquemas e aparelhos partidarios.

Representei a Associagao para a Promogao
Cultural da Crianga (APCC) no Conselho Nacional da
Juventude (CNJ), chegando a fazer parte da direccéo
do CNJ durante o periodo da redagao do projecto
lei da Lei do Associativismo Juvenil. Exerci funcoes
também no Conselho Nacional de Educacao (CNE)
em representacao do CNJ (de 2010 a 2012).

Nos dltimos anos, para além da minha ligagao a APCC,
tive uma ligacdo muito empenhada ao Corpo Nacional
de Escutas, onde desempenhei varias fungoes a nivel
local e Nacional (Adjunto da Secretaria Internacional).

Profissionalmente estou ligado ha quase 20 anos
ao universo das tecnologias e das startups onde
desempenho fungoes de director de produto e
Adviser do board em algumas pequenas empresas.
Sou mentor, coach e formador nas areas de produto,
UX, inovacao, lideranca e gestao de equipas.

Acima de tudo, tento ser uma pessoa disponivel
para ajudar e promover os outros.
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H Nos tempos livres gosto de ver o mar, ler, aprender,
Rlcardo correr, ver o meu Benfica jogar e fazer mergulho.
Bou a Acredito na fungao Social do Estado, na promocgao
9 da equidade e na necessidade de criar um espaco
Lu iZ mais aberto e transparente de discussao e acgao

para aproximar os cidadaos das suas instituigoes.

Tenho muito interesse pela promocgao efectiva de politicas
de equidade, criacao de oportunidades, promocéao do
desenvolvimento e inovagao, e economia sustentavel.
Regressei a politica activa e pela primeira vez ingressei
num partido politico porque quero combater a demagogia
facil e os populismos, porque quero deixar o mundo
um pouco melhor do que o encontrei, e essa sera a
melhor heranca que poderei deixar as minhas filhas.

Apresentacao de candidatura
Uma Lisboa LIVRE, Sustentavel e Inclusiva

Apresento a minha candidatura a Assembleia
Municipal de Lisboa pelo LIVRE porque acredito
que a cidade precisa de uma politica diferente: mais
transparente, mais sustentavel e mais inclusiva.

Lisboa € uma cidade de contrastes — de oportunidades
e desigualdades, de inovacgao e desafios urbanos,
de diversidade e exclusao. Quero trabalhar para que
Lisboa seja verdadeiramente de todos e para todos.
O LIVRE representa essa ambicado de mudanca
progressista, ecoloégica e democrética, e quero
ser a voz dessa transformacao no Municipio.
1. Porque acredito numa democracia participativa e
cidada
A politica local ndo pode ser feita de gabinetes
fechados e interesses opacos. Quero contribuir para
uma Lisboa onde os cidadaos tenham um papel ativo
na construcao do futuro da cidade. O LIVRE defende
uma democracia mais participativa, transparente e
acessivel a todas as pessoas - um compromisso
que quero reforcar na Assembleia Municipal.
2. Porque Lisboa precisa de uma transformacao
ecologica e sustentavel
O futuro da cidade nao pode ser baseado em politicas
urbanas desatualizadas. Defendo uma Lisboa
que priorize o transporte pulblico e a mobilidade
sustentavel, a criacao de mais espacos verdes, a
eficiéncia energética e a preparacao da cidade para
os desafios climaticos. O LIVRE tem sido uma das
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poucas forcas politicas em Portugal a colocar a
justica climatica no centro da agao politica, e essa
€ uma batalha que quero trazer para Lisboa.

3. Porque quero uma cidade verdadeiramente inclusiva
Lisboa so sera justa se todas as pessoas puderem
viver nela com dignidade. Defendo politicas de
habitagdo que combatam a especulagao e tornem a
cidade acessivel a todos. Quero lutar por melhores
condicdes para os cidadaos seniores, garantindo
um envelhecimento ativo, e por mais inclusao
para comunidades imigrantes e linguisticas,
promovendo uma Lisboa multicultural e aberta.

Ser LIVRE é acreditar num futuro diferente para Lisboa

Apresento a minha candidatura porque acredito que

a politica deve servir a cidade e ndo o contrario. Quero
levar para a Assembleia Municipal a visao de um
LIVRE forte, progressista e transformador, e trabalhar
para uma Lisboa onde todas as pessoas possam
viver com qualidade, seguranca e justica social.

Por isso, quero representar o LIVRE em Lisboa -

para que juntos possamos construir uma cidade
mais democratica, sustentavel e inclusiva.
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Rita Paixao

Naturalidade
Lisboa

Residéncia
Lisboa

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Fisioterapeuta

Apresentacao pessoal

Nasci em Lisboa, em S. Sebastiao
da Pedreira, ha 42 anos.

Estudei Fisioterapia, Exercicio Fisico, Biologia e Piano.

Nos anos 90 vivi com a minha familia em Macau:
foi uma oportunidade Gnica para conhecer uma
grande diversidade de gentes e culturas.

Sou uma entusiasta da diversidade e do conhecimento
em todas as suas formas. Procuro um equilibrio entre a
minha intensa atividade profissional, politica e ativista
e encontro-o a fazer o que mais me inspira: passeio
0 meu cao, toco piano, leio, estudo, oico misica,
treino, danco, participo e revolto-me com o estado
das coisas. Considero-me uma otimista irredutivel.

Ao longo dos dltimos 24 anos trabalhei em contexto
hospitalar, privado e domiciliario como Fisioterapeuta
e Técnica de Exercicio Fisico. Assim encontrei uma
vocacgao: ajudar as pessoas a multiplicarem e utilizarem
0s recursos a sua disposicao, empoderando-as
para viverem uma vida mais saudavel e realizada.

O estagio curricular no servigo de Infeciologia no
Hospital de Santa Maria foi uma oportunidade de
viver de perto a realidade do SNS: uma dedicacao
sem limites de muitos profissionais de satde aos
pacientes, apesar das condigcoes de trabalho
cada vez mais deploraveis em que trabalham.

Durante a pandemia apercebi-me das dificuldades no
acesso a cuidados basico enfrentadas por inlmeras
pessoas. A vontade de contribuir de forma mais alargada
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Rita para solucionar este problema integrei, em 2023, o
Mestrado em Promocéao da Salde na Escola Nacional

Paixéo de Saude Puablica. Foi ai que me deparei com uma area

de intervengao que me inspirou: as Politicas de Salde.
Foi assim que cheguei ao LIVRE, em 2024. A viragem
politica revelada pelos resultados das Ultimas eleicoes
legislativas, com a subida acentuada da extrema-
direita, poe em risco todas as pessoas. A exclusao e a
intolerancia atingem sempre primeiro os mais vulneraveis.
Encontrei no LIVRE um conjunto de principios e pessoas
enquadradas num alinhamento ideolégico com o qual me
identifico. Neste momento colaboro nas areas da Sadde,
Direitos Humanos, Etica e Bem-estar Animal e como
suplente no GCL do Ndcleo Territorial Municipal de Lisboa.
Numa era em que 0 nosso pais, contagiado pelo
movimento fascista que atravessa tantos outros,
parece apatico face a perpetuacao das injusticas que
acentuam as desigualdades, € essencial que as pessoas
se juntem em nome da justica social e da equidade.
Cabe a cada um de nés lutar para que ninguém
seja excluido e todos tenham a oportunidade
para viver a vida digna que merecem!

Apresentacao de candidatura

Nascida e criada em Lisboa, aqui vivi
a maior parte da minha vida.

Durante a minha vida adulta habitei varias freguesias:
Lumiar, Arroios, Penha de Franga e Sao Vicente.

Os problemas que assolam a cidade sao transversais:

a higiene urbana, os perigos da circulacao rodoviaria, a
degradacao do espaco publico, as dificuldades no acesso
a salde, a cultura, a educacao, a habitagao e ao apoio
social, a gentrificagdo, a desagregacao da comunidade,

o isolamento social. Estes sdo apenas alguns dos temas
que tém contribuido negativamente para a qualidade de
vida dos residentes do municipio de Lisboa, acentuando
cada vez mais as desigualdades entre a sua populacao.
Ambas tém de ser combatidas com politicas publicas de
continuidade e o poder local é essencial para o efeito.

Esta &€ uma cidade antiga com um espirito atual. Temos de
celebrar a diversidade do seu tecido social, aproveitando
a sua riqueza e concretizando o seu potencial.

Lisboa precisa de uma visao sustentada e sustentavel
que tenha em conta os problemas presentes e futuros,
numa perspetiva coerente com a realidade presente.

O Livre tem vindo a consolidar a sua posigao da
Assembleia Municipal de Lisboa: &€ tempo de o levar a
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Rita outro patamar. A nossa missao passa por cuidar da nossa
cidade e ajuda-la a cuidar de todos os seus habitantes.
IvaAa Candidato-me porque quero ser parte ativa da solugao.
Paixao Poraue queroserp °
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Rui Dinis Silva

Naturalidade
Porto

Residéncia
Lisboa

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Desempregado

Apresentacao pessoal

Ola, o meu nome é Rui e como tantos outros portugueses
também a mim me calhou no caminho da vida acabar
na «capital do Império» (como um recentemente falecido
conterraneo apelidou). Vivo ha cerca de 5 anos em Lisboa,
mais concretamente na freguesia da Misericordia, centro
do intenso processo de turistificacao e gentrificacao
com que a cidade se depara ha demasiados anos.

Sou natural do Porto, ja fui professor do ensino
secundario, bancario, trabalhador independente
e desde ha alguns meses encontro-me a procura
de uma nova relacao laboral remunerada. A
minha experiéncia académica é na area das
Relagoes Internacionais e Ciéncia Politica, tendo
estudado no Porto, Maastricht e Lisboa.

A minha relagao com o LIVRE ja tem cerca de 8
anos, ao longo dos quais assumi cargos em Grupos de
Coordenacao Local e na Assembleia do partido, na qual
estou a cumprir o meu terceiro mandato. Apos todos estes
anos, decidi finalmente candidatar-me as primarias.

Todos nés somos muitas identidades em simultaneo.
Sou ecologista, europeista, entre tantas outras. Mas
num momento em que a maioria da populacao enfrenta
dificuldades devido ao capitalismo neoliberal em que
nos encontramos, € a condicao de inquilino aquela que
mais ajuda a definir-me politicamente no terreno.

Se a cidade é o ponto de partida para uma ideia
de comunidade democratica, o que se passa em
Lisboa e outras partes do globo resulta num desafio
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Rui enorme para quem quer mudar a situagao atual.
Até a data tivemos governagoes locais e nacionais

D i n is que propositadamente optaram pelo caminho facil
da desregulacao e mercantilizagdo do espaco

Si Iva onde vivemos, desde logo pela habitagao.

Recentemente estive muito envolvido com o Movimento
Referendo pela Habitagao (MRH), uma iniciativa de
base popular que tentou, através de um referendo local,
diminuir e regular de forma séria o Alojamento Local.
Para mim, a turistificacao, a expulsao de vizinhos,
aumento de rendas e do custo de vida sdo ataques
diretos a populacao. Nao se trata s6 de quem sempre
viveu nos seus bairros: atingem colectividades que
promovem cultura e vivéncia sem consumo obrigatério,
negocios diversos e de proximidade expulsos para
grandes cadeias de monocultura, afectam estudantes
deslocados, imigrantes, jovens e idosos que nos Ultimos
anos foram empurrados para a periferia ou emigracao.

De mim podem esperar empenho, curiosidade,
diadlogo e uma grande vontade de contribuir para
que a mudanca que o LIVRE defende se materialize,
aqui, neste local que também € global.

Apresentacao de candidatura

Nos Gltimos meses devo ter sido o candidato que nao
sendo deputado municipal, assessor ou funcionario
mais interagiu com a Assembleia Municipal de
Lisboa. Tive a oportunidade e o compromisso de
assistir a varias reunioes plenarias presencial ou
telematicamente, e de participar em comissoes, no
contexto do Movimento Referendo pela Habitagdao (MRH),
que lutou para que a AML permitisse uma consulta
popular sobre a regulagao do Alojamento Local.

Desta experiéncia retiro que no quadro da actual
arquitectura autarquica é através deste 6rgao, mesmo
tendo varias limitagdes, que os municipes podem
intervir com maior transparéncia e regularidade no
governo da cidade. Ao mesmo tempo é também aqui
que facilmente as discussoes entre grupos politicos
resvalam para debates estéreis, que representam o
pior que a politica parlamentar pode ter. Falta incluir
a populagdao com mais auscultacao publica inclusiva,
campanhas de comunicacao proativas ajustadas aos
nossos tempos ou realmente existir uma fiscalizacao
consequente aos executivos da Camara Municipal.

Neste Gltimo mandato o LIVRE esteve muito bem
representado pelas nossas deputadas, eleita e em
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Rui substituicao, que face a apenas dispormos de um
assento demonstraram uma maneira diferente de
D i n is fazer politica de forma construtiva e contundente.
Candidato-me esperando que a bancada do LIVRE
Si Iva seja suficiente para termos um grupo municipal diverso

e activo em todas as areas governativas. Juntamente
com a nossa equipa na vereagao e nas juntas temos
gue sair da nossa bolha sociopolitica para interagir
com os lisboetas. E fora das paredes do Férum Lisboa
ou dos Pacos do Concelho que o LIVRE tem de estar
presente para construir uma proposta de futuro.

De mim podem esperar uma especial atencao
relativamente as questoes da participagao cidada, do
direito a cidade quer seja na questao da habitacao
quer seja na mobilidade, na luta por um urbanismo
inclusivo e na exigéncia de Lisboa se posicionar como
uma capital a altura das nossas referéncias globais.
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Vitor Andrade André

Naturalidade
Guarda

Residéncia
Sintra

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Consultor Politico e Juridico

Apresentacao pessoal

Nasci na Guarda. Cresci e amadureci entre a linha
de Sintra e Lisboa, onde me licenciei em Direito na
FDUL. Mestrando em Ciéncias Juridico-Politicas,
sou Pos-Graduado em Direito das Autarquias Locais
InStag ram e pos-graduando em Direito da Protecao Civil. Faco
investigacao na interseccgao entre Direito e outras
X ciéncias como Histéria e Filosofia, bem como nas
areas de Ciéncia Politica e Direito Constitucional.
BlueSkV Comecei a intervir politicamente no Ensino Superior,
H o activismo e a Representacao Estudantil foram o
LI n ked I n meu primeiro combate politico. Fui Representante
Estudantil nos Orgéos da FDUL durante 3 anos,
e desde 2021 sou membro de alguns Org3os da
Universidade de Lisboa (principalmente do Senado).
Apbs a licenciatura fui Consultor Juridico numa
Sociedade de Advocacia internacional até finais de 2021,
quando me candidatei a Assessor Juridico e Politico do
LIVRE na Camara Municipal de Lisboa. Desde entao ali
trabalho com uma miriade de temas e politicas publicas.
No inicio de 2024 entrei na gestao universitaria,
sendo membro da Comissao de Apoio
Estratégico da FDUL, apoiando a actividade
executiva e de planeamento do Director.

Apresentacao de candidatura

O Municipio de Lisboa esta hoje num impasse. Sendo
verdade que em anteriores mandatos nao houve

LIVRE « Rua Marcos Portugal 22A, 1200-258, Lisboa « info@partidolivre.pt


https://www.instagram.com/vitor_andrade_andre/
https://x.com/v_andradeandre
https://bsky.app/profile/vitorandradeandre.bsky.social
https://www.linkedin.com/in/vitor-andrade-andr%C3%A9/

Eleicao para as Eleigoes

n
‘ LIVR E Para Votacgao

Autaquicas de 2025

Vitor preocupacao e investimento suficientes em diferentes
matérias para prevenir algumas das emergéncias actuais
(como a da Habitacao), também & um facto que estes

And rade 4 anos de governo da Direita tém trazido retrocessos e

And ré principalmente inacgao, aplicando fortemente opcoes

ideologicas que nao contribuem para o bem-estar das
populacdes que aqui vivem, trabalham ou estudam.

O principal problema da cidade €, sem divida,

a impossibilidade de a habitar, problema a que
tem de ser dada a maior atencao e esforco
politico. Mas existem outros que, por serem
usualmente menos tratados, importa realcar.

Desde logo todo um conjunto de politicas de bem-estar
que nao estao nas preocupacoes de quem governa a
cidade. Temas como a salde ambiental da cidade, a
proteccao dos Municipes face a poluicao, ruido, gestao
rodoviaria, acesso a espacgos saudaveis de ocio e lazer.

Urge igualmente fazer uma reforma na maneira como
o Municipio se relaciona com o movimento associativo,
desportivo e popular. O quadro de apoios a estes sectores
e as suas actividades esta desactualizado e tarda em
ser revisto, com clubes em estrangulamento financeiro
e sem espacos adequados para dinamizar o bem-estar
fisico e mental das populagoes. Tem ficado também
patente que o executivo de Direita nao € imparcial no
acompanhamento, ndo dando tanto relevo e apoio a
instituicdes fora do seu ambito ideolégico como da
as que perfilham mais idéntica pauta valorativa.

A actual conjuntura lisboeta faz com que a cidade
esteja a envelhecer e se configure pouco atractiva
para quem prioriza o bem-estar individual, familiar
e colectivo. A vida de bairro tem de ser valorizada e
permitir que se torne mais pacata, por exemplo através
do condicionamento rodoviario e da fiscalizacao
mais densa das actividades econdémicas.

E também essencial apostar em Politicas de Juventude
e na cooperacao com as indmeras Instituicoes de
Ensino Superior e Ciéncia que Lisboa tem o privilégio
de sedear. A cidade deve ser um verdadeiro pélo
de inovacao e ciéncia, e ndo apenas uma montra
de unicornios que nao contribuem muito para a sua
valorizacdao econdémica, cientifica, social e cultural.

Enquanto capital do pais e localidade mais importante da
sua area metropolitana, Lisboa tem o dever de contribuir
para o pensamento técnico, estratégico e politico do
nosso Estado e de todo o territério e comunidade
que nele vive, num movimento descentralizador.
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Bernardo Marques Vidal

Naturalidade

Lisboa

Residéncia

Lisboa

Nacionalidade

Portuguesa

Profissao

Funcionario Pablico

Apresentacao pessoal

Bernardo Marques Vidal, 40 anos, jurista na Secretaria-

Geral da Presidéncia do Conselho de Ministros.

Funcionario publico desde 2021, mas antes gestor de

propriedades, recenseador, t€cnico de apoio a vitima,
InStagram gestor de equipas numa startup, gerente de uma vila

literaria ou estagiario cronico, fiz de tudo um pouco.
X Estas apresentacdes sdo sempre aborrecidas,

F b k notas biograficas soltas que nao refletem
acepnoo realmente quem somos, o que fazemos e o que

nos motiva. Transformo-as, por isso, numa base

para o meu pensamento e ambigoes politicas.

A maioria de nos é idealista, mas vive de forma
pragmatica, fazendo o melhor que pode no dia a dia para
respeitar os seus ideais, mas tendo consciéncia que a
realidade a eles se sobrepoe muitas vezes. Pois eu serei
o contrario, um pragmatico que vive de forma idealista.
Parece complicado, mas pego que me acompanhem.

Desde cedo que percebi que o mundo nao seria
aquilo que esperava dele. Que os mitos de evolucao
e progresso constante que nos foram vendidos
enquanto filhos dos anos 80 tinham muito pouco que
ver com o mundo real. O fim da histéria, a revolugao
tecnoldgica, a globalizagao sdo apenas novos processos
no constante sobe e desce da Historia. Nao existem
narrativas de gloria e sucesso sem momentos de tirania
e depressao. Foi assim que me tornei um pragmatico,
focado em processos e instituicdes como garantia de
perpetuagao das pequenas vitorias civilizacionais.
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Nao consigo, contudo, transmitir esse pragmatismo
Bernardo para a minha vida pessoal ou politica, ai domina o
idealismo. O que, como seria de esperar, me traz
M a rq ues dificuldades varias. Decidi estudar Direito, mas nao
Vidal segui advocacia; decidi expressar-me politicamente,

mas nao fui para um grande partido. Prefiro sempre
a forma mais dificil de fazer as coisas, mas que me
garanta uma maior clareza de actuacao e pureza de
designios. Da-me gozo o desafio, da-me confianga
saber que vou a luta com convicgao e liberdade.
Dedico-me ao LIVRE desde 2018, com momentos de
maior participacao - Eleicoes de 2019 e Assembleia
até meados de 2020; outros de maior afastamento e
inatividade - final de 2020; sendo de novo membro
da Assembleia desde 2022 e agora membro do
GCL do NT Municipal de Lisboa. Renovei a minha
conviccgao de ter no LIVRE a resposta para o meu
espaco politico, muito fruto do aparecimento de gente
interessada em fazer este sonho vingar. Aqui estou,
renovado e com a ambicao de fazer mais e melhor pelo
LIVRE, zelando pelo meu idealismo inconformado.

Apresentacao de candidatura

Vivo em Arroios, quase continuamente, ha 20 anos.
Mais de metade da minha vida, toda desde que sou
adulto. Temos crescido juntos, até em tamanho. Arroios
€ hoje mais freguesia, mas em grande medida muito
mais que uma freguesia. Concentra em si realidades
diametralmente opostas, as vezes de prédio para prédio.
Convive a classe média alta com quem sobrevive do RSI;
jovens em quartos com rendas incomportaveis e idosos
com mais metros quadrados do que conseguem gozar;
lisboetas de gema, adoptados, estudantes deslocados
e imigrantes por integrar; ruas com vida, comércio e
planeamento, paredes-meias com vielas atafulhadas de
carros e com ecopontos a rebentar. Tudo isto € Arroios
hoje, tudo isto precisa de uma visao, de um designio
em comum, de uma politica de verdadeira vizinhancga.

Conhecgo bem a freguesia e os seus fregueses, as
suas falhas e belezas, recantos e avenidas. Conheco
como vivem as pessoas e reconheco a desconexao
que existe nesta comunidade. E preciso envolver todos
e todas na construcao daquilo que queremos que
seja Arroios ja hoje, ndo amanha. E por isso que néo
podemos esperar pelas pessoas para que participem,
temos de criar estruturas e cultura de participacao. Ir
falar com a nossa gente, todos os dias, perceber como
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podem contribuir para as tomadas de decisao e o que
Bernardo podemos fazer concretamente por cada uma delas.
Participacao € verbo de encher, &€ soundbite gasto
M a rq ues e repetido. O que temos de oferecer € alegria na
Vidal vida comunitaria, criar pontos de encontro e chamar

as pessoas a encontrarem-se efetivamente.

Uma freguesia tao plural pede politicas progressistas,
integradoras e que sirvam de exemplo de boa
gestao para as restantes. E nestes ambientes que
florescem solugodes politicas inovadoras e o LIVRE
tem de ser lider neste campo. Temos boas ideias
que precisamos por a prova, sempre com a melhoria
da vida dos nossos concidadaos em mente.

Saber gerir uma freguesia assim passa por
estar presente, por ser transparente e acessivel.

Ter a capacidade para ouvir, agir e envolver as
gentes na construgao e efetivacdo da mudanca.
Sem controlos espdrios, politicas de show-off
ou solucoes da moda. Arroios precisa de mais,
tem de ser mais. E é para isso que ca estou.
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Patricia Robalo

Naturalidade
Amadora

Residéncia
Lisboa

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Arquiteta

Apresentacao pessoal

- Nasci e vivo em Lisboa

- Arquiteta pela FAUL

- Membro do Conselho Consultivo da
Trienal de Arquitectura de Lisboa

InStag ram - Membro do Conselho de Superviséo

da Ordem dos Arquitectos
Facebook - Membro do LIVRE desde 2018
X - #3 por Lisboa nas Legislativas 2024
- Deputada Municipal na Assembleia
Municipal de Lisboa (em substituigao)
- Representante no Conselho Municipal
de Habitacao de Lisboa
- Membro do Grupo de Contacto
- Membro do Grupo de Coordenacéao
Local de Lisboa (municipal)
- Mandataria da candidatura as Europeias 2024 e ao
circulo eleitoral da Europa nas Legislativas 2022
- Associada da Mulheres na Arquitetura, da Nada
Novo e da APAV, cooperadora da Rizoma
- Trabalho no Instituto da Habitagao
e da Reabilitacao Urbana
Faco parte da primeira geracao nascida em Lisboa
de uma familia da raia beira. Fui durante algum tempo
uma menina que via a cidade a partir da janela do
carro nos percursos diarios entre a escola e casa.
Essa visao da cidade, alargada e feita de contrastes,
entre a heranca rural e a diversidade dos espagos
metropolitanos de Lisboa, marcou o meu interesse
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Patn'cia pela construcao urbana e a sua governacao, do
municipalismo ao projeto de regionalizacao.

Ro balo A arquitectura e o urbanismo dao-me as ferramentas

de analise, imaginagao e sonho sobre a capacidade
cidada e politica de transformarmos Lisboa, bairro a
bairro e freguesia a freguesia, na cidade humanista,
ecologista e democratica que desejamos.

Olhando para tras, noto que desde 2018 trabalho quase
todos os dias para o LIVRE. Faco-o porque na minha
adolescéncia e inicio da idade adulta, com os debates
sobre a regionalizacao e sobre a despenalizagao do
aborto, rapidamente compreendi o que hoje surge a flor
da pele: que a democracia € o Unico sistema politico de
cuidado matuo. O maior sonho coletivo feito de atencao
e cuidado com os outros e nos proprios, que depende
de cada palavra, de cada gesto e de cada decisao.

Assim, o LIVRE representa para mim o Gnico projeto
politico da democracia renovada, participada e de
vocacao local e comunitaria que surgiu no nosso pais
ap6s o 25 de abril. E sdo os seus principios, Liberdade,
Esquerda, Europa, Ecologia, que procuro transmitir
em cada intervencao e incorporar em cada proposta
na Assembleia Municipal de Lisboa e no Conselho
Municipal de Habitagao de Lisboa, e no meu trabalho
como dirigente nacional e local. Este € o compromisso
que renovo com esta candidatura por Lisboa.

Apresentacao de candidatura

Vivo em Arroios ha mais de dez anos; foi aqui que
me fixei depois de uma primeira fase da minha vida
profissional em que viviem Dublin. A freguesia de Arroios
€ a minha primeira casa comum na cidade de Lisboa.
Arroios é também a freguesia onde o LIVRE tem maior
proporcao de votos a nivel nacional. Em eleigoes, a
populacao expressa constante afinidade com a nossa
mensagem de renovagao democratica, respeito pelos
direitos humanos, valorizacao do bem comum, do poder
local, da participagao civica e da vida comunitaria.
Contudo, os Novos Tempos trouxeram aos nossos
bairros o pior do passado: incompeténcia na gestao
dos residuos e higiene urbana; instrumentalizagao
das forgas policiais e da vulnerabilidade das pessoas
imigrantes; auséncia de respostas para as pessoas
sem-abrigo; desinvestimento na qualificacao do espaco
publico e na mudanca de paradigma de mobilidade.
Além de todos os retrocessos, que se sentem no dia-
a-dia e passam nas televisoes de todo o pais, temos um
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Patrl’ Ci a executivo que rejeita os principais desafios da nossa
sociedade. Nos Ultimos quatro anos, a Junta nada fez

RObaIO para preparar a freguesia para as alteracdes climaticas,

para as mudancas nas casas, ruas e bairros necessarias
a descarbonizacao, para combater as varias faces das
desigualdades sociais e para democratizar a governacao
local, incluindo a participagao publica e civica.

Por todas as razoes, Arroios precisa de ser uma
das freguesias estratégicas para o crescimento do
LIVRE Lisboa. Nos temos as propostas, os principios
e o projeto politico que pode trazer humanismo,
igualdade, ecologia e democracia a nossa cidade.

Neste contexto, recentemente, a circulagao rodoviaria
na Rua do Forno do Tijolo esteve cortada para
repavimentacao. Familias e criangas ocuparam a rua
com brincadeiras, piqueniques e outras formas de
conviver. Que este momento de sonho imprevisto,
com o qual o LIVRE tanto identifica a sua acao local,
seja aimagem do que queremos propor e alcancgar
em Arroios no proximo mandato. Contem comigo!
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Patrick Sinclair

Naturalidade
Lisboa

Residéncia
Lisboa

Nacionalidade
Portuguesa / Reino Unido

Profissao
Engenheiro de Software

Apresentacao pessoal

Ol4a, sou o Patrick.

Nasci em Lisboa e sou meio portugués, meio inglés.
Passei muitos anos a estudar e trabalhar no Reino Unido e
voltei para Lisboa em 2019. Moro em Arroios desde 2020

X com a minha esposa e os nossos dois filhos pequenos.

Sou engenheiro de software, com interesse no uso
da tecnologia para o bem comum (“tech for good”).

Adoro correr e andar de bicicleta, o que reforca
o meu interesse por mobilidade sustentavel,
espacos verdes e qualidade do ar.

Como pai, interessa-me tornar a cidade um lugar melhor
para os meus filhos, incluindo a segurancga rodoviaria
(e.g limites de velocidade de 30 km/h), a criacéo de
espacos e atividades infantis, e a melhoria da higiene
urbana, porque detesto vé-los a andar no meio do lixo.

Apresentacao de candidatura

Sou residente em Arroios desde 2020, onde moro com
a minha familia, incluindo duas criangas pequenas.
Quero contribuir para melhorar a qualidade de vida
de todos os habitantes de Arroios. Como pai de duas
criangas pequenas, tenho um interesse particular em
promover melhorias para elas, como mobilidade suave,
parques infantis, espacgos verdes, seguranca rodoviaria
e higiene urbana. Além disso, como alguém que ja
foi uma espécie de emigrante, também me preocupa
melhorar as oportunidades para as comunidades
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H imigrantes que consideram Arroios sua casa.
PatrICk Sou membro do Livre desde 2024. O meu interesse pela
Si nCIai r politica nasceu do impacto dos acontecimentos da Gltima

década - do Brexit a Trump, da crise ambiental a guerra
na Ucrania, passando pelo crescimento da extrema-
direita. Perante estes desafios, senti a necessidade

de agir e procurar uma forma de contribuir para um
futuro mais justo e sustentavel. Foi nesse percurso que
me identifiquei com os valores do Livre e a sua visao
verde e progressista para Portugal e para a Europa.
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Pedro Miguel Santos

Naturalidade
Valado dos Frades, Nazare

Residéncia
Lisboa

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Designer Grafico

Apresentacao pessoal

Pedro Miguel Santos (Ele/Dele). 26 anos.
Designer Grafico. Arroios, Lisboa.

Nasci, cresci e formei-me entre a Nazaré e as Caldas
da Rainha. Empurrado para Lisboa pela falta de

BlueSky oferta de trabalho apelativo na indistria criativa, por

ca estou desde entdo — uma méao cheia de anos na
capital. Desde o altimo quadrimestre de 2022 que
integro a equipa de comunicacao do LIVRE, uma
posicao exigente mas que me preenche bastante.

Juntei-me ao LIVRE em 2019, para apoiar a campanha
das Legislativas; tornando-me um membro mais ativo
a partir de 2021, ano em que ajudei na fundagao do
Ndcleo de Leiria. Desde entao fiz 2 mandatos na direcao
distrital de Leiria, vou no 2.2 mandato na Assembleia do
partido, e participei nas primarias € integrei as listas do
LIVRE em Leiria das Legislativas de 2022 e 2024.

Apresentacao de candidatura

Privilegiado quem tem tempo.
E agora sou um deles, mas oh! as escadas que eu corri.
Se eu as subisse a andar, eu nao chegava a tempo.
E mesmo agora com tempo, sinto que
estou sempre a correr atras dele.
Tempo para trabalhar e tempo para dormir,
tempo para pensar e tempo para me exprimir.
Tempo para andar e tempo para beber, tempo
para conversar e tempo para nao querer saber.
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Tempo para dar e tempo para investir, tempo

para recuperar e tempo para consumir.
Eu tenho tempo, mas também nao tenho tempo nenhum.
Eu comprei o meu tempo, mas o meu tempo foi roubado.
Eu nao tenho Moedas para mais tempo,

tenho que pedir emprestado.
E agora? Temos pouco tempo, mas

é tempo de dar a volta a isto.
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Assembleia de Freguesia

de Arroios Tomas Mauricio

Naturalidade
Lisboa

Residéncia
Lisboa

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Medico

Apresentacao pessoal

Empenho-me na defesa do que sinto ser nosso,
humano. Escolho fazer dos momentos mais uma
oportunidade de comunhao e de celebragao da alegria
de viver. Quero com esta candidatura contribuir para

FacebOOk que junto convosco consigamos perceber o que

falta fazer para que tudo fique melhor para todos.

Apresentacao de candidatura

Juntei no meu percurso algumas ferramentas técnicas
Uteis para o trabalho na causa publica e mais sensiveis
para a gestao de equipa. Penso que me sentiria realizado
a tentar levar a cabo o trabalho que se faz nas juntas de
freguesia. Gostava de experimentar. A minha ligagao ao
Livre € natural e inicialmente conduzida pela admiracao
do pensamento e da participacao pulblica do Rui Tavares.
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Joao Godinho

Naturalidade
Lisboa

Residéncia
Lisboa

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Jurista

Apresentacao pessoal

Estudei Direito, Economia e Historia e trabalho
como jurista no Banco de Portugal. Fui dirigente
associativo na Universidade de Lisboa e estive e
estou envolvido em associagodes de litigancia social

Blues ky e climatica (“Ultimo Recurso” e “Ab Initio”).

Ocasionalmente, levo Bertolt Brecht a estes tempos que
dele precisam, fingindo ser ator no “GAC”. Lateralmente,
é possivel que seja identitario jogar xadrez e fazé-lo
num clube de, sobretudo, reformados e imigrantes.

Os movimentos sociais trouxeram-me a politica partidaria
por esta ser mais eficaz a concretizar os projetos de
transformacao que tardam. No LIVRE desde 2017,
integrei a equipa de coordenacao do partido no distrito
de Lisboa (2022-2024), tropecando em duas eleigcoes
(Legislativas e Europeias) que nos fizeram crescer.

Estive nas ruas em muitas das lutas que nos sofocam
- do genocidio do povo palestino a crise habitacional.
Hoje, candidato-me para transformar essa resisténcia em
acoes concretas de transformacao da nossa cidade.

Apresentacao de candidatura

As Avenidas Novas tém um potencial imenso para se
afirmarem como um modelo de urbanismo sustentavel
que promova a qualidade de vida em Lisboa. No entanto,
a governacao da freguesia tem sido marcada por praticas
de personalismo, falta de transparéncia e um profundo
alheamento das necessidades reais da populagao,
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JOéO negligenciando o espaco publico no processo.

O Executivo do PSD, encabecado por Daniel Gongalves,
God i n ho deixou nas Avenidas Novas o legado politico do culto de

si mesmo. Enquanto surgem noticias que dao conta de
investigacodes judiciais em torno de negocios celebrados
entre a sua junta de Freguesia e a liderada pelo seu

filho, a comunicacao institucional da freguesia existe
apenas como plataforma para a sua promocgao pessoal.
Este culto de personalidade ndo é apenas um problema
estético ou comunicacional - reflete uma forma de
governacao fechada, onde as prioridades do executivo
estao desconectadas das exigéncias da populacao e
onde a transparéncia ainda tem um caminho a fazer.

Nas funcdes que sao suas, a Junta de Freguesia das
Avenidas Novas podia fazer mais e melhor. A gestéao
de residuos € um problema constante, a deservagem
€ escassa, tal como sdo os postos de carregamento
elétrico; o elevador pedonal do Régo ha meses que nao
funciona. O quadro € o de um retrocesso transversal de
servigos, desde o encerramento da esquadra - a freguesia
passou a ficar apenas servida pela Penha de Franca,

a 30 minutos de distancia numa hora de ponta - ao de
agéncias bancarias, muito usadas pela populagcao mais
idosa. Neste contexto, os emolumentos das infraestruturas
da Junta de Freguesia sofreram aumentos assinalaveis,
juntando inflagcao a inflagdo e colocando barreiras a
fruicdo do ginasio e piscina sob sua tutela, com aumentos
de 100% e 75% no valor cobrado por utilizagao.

Em vez de discursos vazios sobre modernizacao,
exigimos medidas concretas: reforco dos servigcos
de limpeza, reorganizacao dos horarios de recolha
e um plano sério de cuidado do espaco publico.

A nossa candidatura representa um compromisso com
a democracia participativa e a transparéncia. Queremos
devolver a Junta as pessoas, acabar com o personalismo
e garantir que a freguesia seja gerida com seriedade,
ética e uma visao sustentavel para o futuro. As Avenidas
Novas merecem mais do que um poder fechado sobre
si préprio - merecem uma politica para todos.
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Laura Cassandra Silva

Naturalidade
Espanha

Residéncia
Lisboa

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Planeadora de informéatica

Apresentacao pessoal

Venho de uma familia humilde, rodeada de familiares
que nao tiveram oportunidade de ir além da 42 classe.
quando se falava sobre o futuro e como os politicos
nos poderiam ajudar, cresci a ouvir “este mundo

InStag ram nao é para nos, “eles’(politicos e partidos) sdo todos
iguais” e durante muito tempo acreditei nisso.

Sendo a primeira a chegar ao ensino superior
decidi seguir Ciéncia Politica por ter um desejo de
mudar o pensamento de pessoas como 0s meus
familiares. Confesso que fiquei desmotivada pois
nao me revi em nenhum partido, os que iam ao
encontro dos meus ideais de esquerda ndo iam
ao encontro dos meus valores europeistas.

Foi entao, depois do aumento assustador da
extrema direita, que decidi ndo seguir a apatia que
me rodeava desde a infancia e encontrei no LIVRE
um partido que ia de encontro com muitos dos meus
valores. Hoje, enquanto termino o meu mestrado
em CPRI, estou na coordenacao do CT Esquerda e
estou como suplente no CGL de Lisboa Municipal.

O aumento da extrema-direita € um alerta, mas
também uma motivacao para continuar a defender
os direitos humanos e a democracia, quero
relembrar que sem as pessoas nao ha politica.
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Laura Apresentacao de candidatura

Camaradas,
Cassand ra Estou aqui a reforgar o meu compromisso com
. o Livre, candidatando-me para vir a representar
Sl Iva o Livre num sitio onde temos muitos apoiantes
mas nao temos voz: Avenidas Novas.

A freguesia das Avenidas Novas € uma freguesia
incrivelmente diversificada, o seu tamanho, fruto da
agregacao das juntas Nossa Sra. de Fatima e de Sao
Sebastido da Pedreira, permite que tenhamos tanto
habitagao pUblica, como condominios privados que
muitos de nés nunca nem poderao imaginar juntar
dinheiro para uma entrada, além de marcos importantes.

O que leva candidatar-me é o desejo de
combater as desigualdades e criar um
ambiente onde todos possam prosperar.

O meu principal objetivo & implementar
iniciativas que promovam a equidade e a inclusao.
Acredito que uma freguesia justa & aquela que
valoriza e protege todos os seus cidadaos.

Comprometo-me, assim, a defender os direitos de
todos os habitantes da freguesia, assegurando que
cada pessoa seja tratada com dignidade e respeito.
Lutarei contra qualquer forma de discriminagéao e
promoverei programas de apoio a grupos vulneraveis e
marginalizados, garantindo que ninguém fique para tras.

A justica social também esta intrinsecamente ligada
a sustentabilidade ambiental. Acredito que todos tém
o direito a um ambiente saudavel e limpo. Promoverei
praticas ecologicas e iniciativas de sustentabilidade
que beneficiarao nao sb o presente, mas também as
geracoes futuras. O Parque da Fundacgao Calouste
Gulbenkian € um exemplo de como podemos integrar
espacos verdes na vida urbana, proporcionando um
local de lazer e bem-estar para todos os habitantes.

Embora a Assembleia de Freguesia possa ter
limitacdes em termos de poder, acredito que podemos
fazer a diferenca a nivel local, promovendo politicas
e iniciativas que beneficiem toda a comunidade.

Para obter a verdadeira justica social, € fundamental que
todos os cidadaos tenham uma voz ativa no processo
de tomada de decisoes. Irei encorajar a participacao
civica e trabalharei para fortalecer a relagcao entre os
cidadaos e os 6rgaos de poder local. Quero que todos
sintam que podem contribuir para a construcao de
uma freguesia mais justa e inclusiva, ndo quero falar
pelos meus vizinhos quero falar ao lado deles.

Obrigada por todo vosso apoio!
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Tomas Amaro

Naturalidade
Porto

Residéncia
Lisboa

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Engenheiro de software

Apresentacao pessoal

Nascido no Porto, vivi seis anos no Brasil e passei
temporadas nos Paises Baixos e em Francga - experiéncias
que ampliaram a minha visdo do mundo e foram
decisivas para o meu amadurecimento politico e social.

Enquanto engenheiro de software, acredito que a
tecnologia pode ser um motor de transformacgao social,
promovendo sociedades mais justas e democratizando o
acesso a informacéao. Ao longo dos anos, tenho procurado
ser um agente ativo na redugao da disparidade de
género na engenharia de software e na construgao de
ambientes mais inclusivos. Fiz parte de grupos internos
de Diversidade e Inclusao e atuei como influenciador
junto dos departamentos de RH, ajudando a fomentar
mudancas estruturais e culturais dentro das equipas.

A minha vivéncia internacional também me levou
a observar diferentes modelos sociais e urbanos, o
que fortaleceu a minha visao sobre inovagao social e
participacao cidada. No quotidiano, sou um defensor ativo
da mobilidade sustentavel, acreditando que as cidades
devem evoluir para espacos mais humanos, acessiveis
e menos dependentes de transportes poluentes.

Nos dltimos anos, tornei-me um mergulhador apaixonado,
uma experiéncia que criou em mim uma ligagao
profunda com os ecossistemas marinhos. Descobrir a
complexidade e beleza da vida subaquatica tornou-me
num defensor da biodiversidade e da protegao ambiental,
alinhando esta paixdo com 0 meu compromisso com a
sustentabilidade e a preservagao dos recursos naturais.
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~ Os meus valores assentam na defesa da igualdade
Tomas de oportunidades, da sustentabilidade ambiental e
da participacao cidada. Acredito num futuro onde a
Amaro partiolpag

tecnologia e a inovacao nao sejam fins em si mesmos,
mas ferramentas para construir comunidades
mais inclusivas, resilientes e sustentaveis.

Apresentacao de candidatura

A minha candidatura a Assembleia de Freguesia de
Avenidas Novas nasce de uma observacgao critica e de
um profundo sentido de justica territorial: apesar da
fusao administrativa que deu origem a atual freguesia,
as fronteiras invisiveis entre Nossa Senhora de Fatima
e Sao Sebastido da Pedreira permanecem nao s6 nos
espacos, mas profundamente sentidas por quem |a vive.

Proponho-me a dar voz e visibilidade aos problemas
da antiga freguesia de Nossa Senhora de Fatima,uma
area que, apesar da sua centralidade geografica, tem
sido sistematicamente relegada para segundo plano
nas prioridades de intervengao urbana. Esta &€ uma
zona cortada por viadutos e linhas ferroviarias, onde
os problemas de acessibilidade, mobilidade urbana,
manutencao do espaco publico e higiene urbana
sao evidentes e persistentes, contrastando de forma
gritante com outras areas da mesma freguesia.

E inaceitavel que, numa mesma unidade administrativa,
coexistam realidades tao dispares: de um lado, avenidas
largas e bem cuidadas que servem de montra para
uma Lisboa cada vez mais gentrificada e inacessivel
para os portugueses; do outro, ruas esquecidas,
barreiras arquitetonicas, espacgos publicos degradados
e uma sensacgao generalizada de abandono.

Como membro da Assembleia de
Freguesia, comprometo-me a:

Propor um mapeamento das desigualdades
territoriais dentro da freguesia, criando um
diagnostico participativo que dé visibilidade
aos problemas estruturais e quotidianos;

Promover um orgcamento participativo territorialmente
justo, garantindo que os recursos da freguesia sao
distribuidos de forma equitativa e priorizando as
zonas historicamente mais negligenciadas;

Garantir a inclusao no plano de acessibilidade
e mobilidade sustentavel, para mitigar o impacto
negativo das infraestruturas pesadas (viadutos e
caminhos de ferro) que fragmentam o territorio;

Acredito que uma freguesia so € verdadeiramente
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~ coesa quando todos os seus territorios e habitantes
Tomas sao tratados com igual respeito e atencao.
Amaro Candidato-me pelo LIVRE porque acredito numa

politica local feita com e para as pessoas, onde a
democracia participativa e um desenvolvimento urbano
sustentavel sejam mais do que meros slogans. Lisboa
nao pode continuar a ser apenas uma montra para
turistas e investidores - tem de ser, antes de tudo, um
espaco onde quem ca vive o possa fazer com dignidade,
independentemente do lado da freguesia onde mora.
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Ana Abrantes

Naturalidade
Angola

Residéncia
Lisboa

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Tecnica de Intervengao Comunitaria

Apresentacao pessoal

Apaixonada pela muasica e pelos territorios culturais,

Ana Abrantes tem construido, desde 1998, um percurso
singular na curadoria de comunicacao e gestao de
projetos, com um enfoque na musica lirica e nos festivais

I nStag ram culturais. Licenciada pelo Instituto Superior de Novas
Profissdes em Relacoes Publicas e Publicidade, iniciou
a sua carreira no setor discografico, colaborando como
Label Manager em editoras de renome como Strauss,
Ocarina e Farol Misica/Warner, acompanhando projetos e
artistas de destaque no panorama nacional e internacional.

O seu profundo conhecimento da musica de raiz levou-a
a co-fundar a Hepta Label & Agency, uma editora e
agéncia dedicada a folk e a tradicao musical portuguesa.
Com uma visao estratégica e sensibilidade artistica,
tem sido pecga-chave na comunicacao e ativagao de
prestigiados eventos culturais, incluindo o Festival
Bons Sons (2014-2016), a Lisbon Film Orchestra
(2009-2010) e a Bienal de Design EXD'11/Lisboa.

Entre 2016 e 2019, assumiu a Direcao de Comunicagao
do Festival Terras sem Sombra, um dos mais importantes
eventos de musica sacra e patrimonio em Portugal. Entre
2019 e 2021, esteve a frente da comunicacéao do Ciclo
de Concertos de Coimbra. Desde entao, tem estado
profundamente envolvida na promocao e divulgacao de
projetos musicais e festivais diferenciados, como o Festival
Ventania, os DPP - Dias da Percussao, o EmRaizart, o
Festival Internacional dos Agores (2021-2023), o Festival
de Musica de Mafra e o Cascais Opera (2023-...).
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Ana Em 2018, fundou a Associacdao SemprelLigados, uma
plataforma que cruza comunicacao e cultura para

Ab ra ntes potenciar territorios e identidades locais, refletindo o seu

compromisso com o impacto social da arte e da misica.

Apresentacao de candidatura

O Lumiar € um territorio jovem, marcado pela sua
diversidade cultural, social e histérica. E com um
compromisso de proximidade que me apresento como
candidata a Assembleia de Freguesia do Lumiar. Acredito
que a politica local deve ser feita de participacao ativa,
inovacao e um olhar atento sobre as reais necessidades
da nossa comunidade. Ao longo da minha trajetoria
profissional e pessoal, tenho dedicado a minha energia
a valorizacao do tecido associativo e a promogao da
cultura como ferramenta de coesao social. A minha
experiéncia na comunicacao e gestao de projetos culturais
e comunitarios ensinou-me que a construcao de solucoes
sustentaveis exige dialogo, colaboracao e criatividade. O
Lumiar precisa de um poder local que consiga integrar
as suas assimetrias, potenciando as suas forcas vivas
e assegurando que ninguém fica para tras. Quero
contribuir para uma freguesia onde o tecido associativo
seja apoiado como motor de desenvolvimento local, a
cultura e a arte tenham um papel ativo na construgao de
cidadania e identidade, as questoes ambientais sejam
encaradas com seriedade, através de solucdes inovadoras
e participadas, a mobilidade sustentavel seja promovida,
garantindo espacos pUblicos acessiveis e pensados para
as pessoas, e o didlogo entre os moradores, associacoes
e autarquia seja reforgcado, criando espacos de decisao
verdadeiramente democraticos. Com o Livre, acredito
que podemos transformar o Lumiar num modelo de
freguesia participativa, verde e socialmente justa.
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Francisco Ferreira

Naturalidade
Lisboa

Residéncia
Lisboa

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Banca

Apresentacao pessoal

Ol4a, eu sou o Francisco. Sou o eleito do LIVRE na
Assembleia de Freguesia do Lumiar e candidato nas
primarias do LIVRE para um segundo mandato.

Apbs concluir a licenciatura em Relagoes Internacionais,

X 0 meu percurso profissional rapidamente tomou
outro rumo, impulsionado pelo meu interesse em
projetos comunitarios e pela convicgao de que
pequenos esforcos conjuntos podem gerar grandes
resultados. Dediquei-me especialmente ao impacto
do microcrédito nas comunidades, o que me levou a
escrever e publicar sobre temas como o crowdfunding.

Atualmente, trabalho ha varios anos na banca de
investimento, onde lidero duas equipas de controlos
regulatorios. O meu trabalho consiste em investigar
transacoes financeiras para garantir o cumprimento
das varias regulacdes mundiais. Costumo dizer
aos amigos e familiares, quando torcem o nariz,
que faco parte do “lado bom” da banca.

Apresentacao de candidatura

Durante este mandato, enquanto representante
do LIVRE apresentei varias propostas para resolver
alguns dos problemas mais urgentes da freguesia.
Muitas dessas propostas foram aprovadas.

Para combater a falta de transparéncia e os
comportamentos pouco éticos na junta, bem como
para incentivar a participacao publica na freguesia
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H foram aprovadas propostas para garantir o acesso a
FranCISCO informacgao e a sua correta distribuicado pela junta a
Ferrei ra populacao, medidas para assegurar uma contratacao

pUblica mais transparente, reduzir conflitos de interesse
e proteger a privacidade dos cidadaos e denunciantes.

O LIVRE também apresentou propostas para tornar
a freguesia mais sustentavel. Foi aprovado que os
servicos da junta atinjam a neutralidade climatica nos
proximos anos, que se estabelecam metas para reduzir
o consumo de agua, eletricidade e plastico, para que
se adopte a neutralidade climatica como critério na
contratacao publica. Foi aprovada a criagao das veredas
do Lumiar e foi apoiada a Comunidade de Energia de
Telheiras, um exemplo nacional na area. Estes sao
alguns exemplos do trabalho realizado neste mandato.

No proximo mandato espero continuar a ser a voz do
LIVRE para acabar com os ajustes diretos a pessoas e
empresas ligadas ao partido no executivo da junta, para
promover maior transparéncia nas decisoes e envolver
os cidadaos ativamente nos processos de decisao.

Na habitacao lutar para aumentar a construcao de
habitagdo publica e legalizar a AUGI (Areas Urbanas
de Génese llegal) da Quinta do Olival, assim como
encontrar uma solucao para os direitos de superficie
dos antigos edificios EPUL em Telheiras.

Na mobilidade combater a construcao de trés
parques dissuasores na freguesia, evitando trazer
mais carros para dentro da cidade, complementar as
novas estacoes de metro previstas no Plano Diretor
Municipal (PDM) e aumentar as zonas pedonais.

Renovar as escolas pUblicas degradadas da freguesia.

Reabilitar o mercado do Lumiar e o Mega
Crague como espaco desportivo publico.

Garantir a prometida construcéao do Centro de
Salde de Telheiras e a correcta operacionalizacao
do centro de salde da alta de Lisboa.

Reduzir a precariedade laboral na junta através do
aumento do nimero de trabalhadores efetivos em
detrimento dos prestadores de servigos externos.

Estas sdo apenas algumas das lutas que nos esperam
no proximo mandato. Espero poder continuar este
trabalho com o vosso apoio e voto para representar
o LIVRE na Junta de Freguesia do Lumiar.
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Rita Paixao

Naturalidade
Lisboa

Residéncia
Lisboa

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Fisioterapeuta

Apresentacao pessoal

Nasci em Lisboa, em S. Sebastiao
da Pedreira, ha 42 anos.

Estudei Fisioterapia, Exercicio Fisico, Biologia e Piano.

Nos anos 90 vivi com a minha familia em Macau:
foi uma oportunidade Gnica para conhecer uma
grande diversidade de gentes e culturas.

Sou uma entusiasta da diversidade e do conhecimento
em todas as suas formas. Procuro um equilibrio entre a
minha intensa atividade profissional, politica e ativista
e encontro-o a fazer o que mais me inspira: passeio
0 meu cao, toco piano, leio, estudo, oico misica,
treino, danco, participo e revolto-me com o estado
das coisas. Considero-me uma otimista irredutivel.

Ao longo dos dltimos 24 anos trabalhei em contexto
hospitalar, privado e domiciliario como Fisioterapeuta
e Técnica de Exercicio Fisico. Assim encontrei uma
vocacgao: ajudar as pessoas a multiplicarem e utilizarem
0s recursos a sua disposicao, empoderando-as
para viverem uma vida mais saudavel e realizada.

O estagio curricular no servigo de Infeciologia no
Hospital de Santa Maria foi uma oportunidade de
viver de perto a realidade do SNS: uma dedicacao
sem limites de muitos profissionais de satde aos
pacientes, apesar das condigcoes de trabalho
cada vez mais deploraveis em que trabalham.

Durante a pandemia apercebi-me das dificuldades no
acesso a cuidados basico enfrentadas por inlmeras
pessoas. A vontade de contribuir de forma mais alargada
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Rita para solucionar este problema integrei, em 2023, o
Mestrado em Promocéao da Salde na Escola Nacional

Paixéo de Saude Puablica. Foi ai que me deparei com uma area

de intervengao que me inspirou: as Politicas de Salde.
Foi assim que cheguei ao LIVRE, em 2024. A viragem
politica revelada pelos resultados das Ultimas eleicoes
legislativas, com a subida acentuada da extrema-
direita, poe em risco todas as pessoas. A exclusao e a
intolerancia atingem sempre primeiro os mais vulneraveis.
Encontrei no LIVRE um conjunto de principios e pessoas
enquadradas num alinhamento ideolégico com o qual me
identifico. Neste momento colaboro nas areas da Sadde,
Direitos Humanos, Etica e Bem-estar Animal e como
suplente no GCL do Ndcleo Territorial Municipal de Lisboa.
Numa era em que 0 nosso pais, contagiado pelo
movimento fascista que atravessa tantos outros,
parece apatico face a perpetuacao das injusticas que
acentuam as desigualdades, € essencial que as pessoas
se juntem em nome da justica social e da equidade.
Cabe a cada um de nés lutar para que ninguém
seja excluido e todos tenham a oportunidade
para viver a vida digna que merecem!

Apresentacao de candidatura

Vivi no Lumiar a maior parte da minha vida; em 2019
vim para ficar. Tornou-se também o meu objeto de
estudo no ambito do mestrado na Escola Nacional de
Salde Publica, que faz também parte desta Freguesia.

O Lumiar tem uma area de 6,57 km2. E, em Lisboa,

a freguesia que tem a maior populagao: 46334
residentes. Local de passagem e permanéncia de
pessoas de diversos setores, € uma das principais
zonas de acesso a area urbana de Lisboa, servida
pela linha amarela do metro e varios autocarros.

O problema da higiene urbana € incontornavel. O
lixo acumula-se pelo chao, canteiros e ecopontos.
O descuido dos espacos verdes € gritante.

Nao existem sanitarios publicos funcionais, exceto o que
se encontra dentro do café do parque das Conchas.

As infraestruturas sao, em parte, inexistentes;
muitas das que existem estdo decadentes.

A habitagao tornou-se inacessivel, deixando
muitas pessoas em situacao de vulnerabilidade.

O transito é cadtico: o acesso a A8, o eixo Norte-Sul e a
22 Circular tornam o Lumiar numa zona de convergéncia
onde é dificil entrar ou sair durante grande parte do dia.

Aos problemas antigos, nunca resolvidos,
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Rita juntam-se os novos e a qualidade de vida dos
habitantes da freguesia diminui de dia para dia.
IvaAa O Lumiar tem todas as condicdes para ser a freguesia que
Paixao i S

oferece aos seus habitantes o que Lisboa tem de melhor.

E urgente apostar na criagdo e manutencgéo de
infraestruturas. Construir sanitarios publicos e ativar os
que nao funcionam. Apostar na reabilitagao e reforco do
mobiliario urbano, iluminacao, papeleiras e ecopontos.
E otimizar a higiene urbana, eliminando a redundancia
entre as atribuicdes da Junta e da Camara Municipal.

Ha que rever a integragao das ciclovias,
passadeiras e faixas de rodagem, um perigo
constante para os transeuntes, em particular nos
cruzamentos com as vias rapidas urbanas.

O parque das Conchas e dos Lilases, o maior terceiro
espaco verde de Lisboa, & o verdadeiro “pulmao” no
Lumiar! Urge assegurar o seu cuidado e protecao
e potenciar uma utilizacao plena e sustentavel.

Ha um potencial por explorar na implementagao
de projetos, em particular nas area da satde,
educacao, bem-estar animal e cultura. O Mercado
do Lumiar & apenas um dos muitos espacos que
estdo disponiveis e subaproveitados. E preciso
democratizar o acesso ao espaco publico, fomentando
a participacao publica e o sentido de comunidade.

Candidato-me porque acredito que existem solugoes.
Quero ser parte ativa na missao de transformar o Lumiar!
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Hugo Faria

Naturalidade
Lisboa

Residéncia
Loures

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Gestor de recursos humanos

Apresentacao pessoal

Caros concidadaos,

E com grande sentido de responsabilidade e
compromisso que me apresento como candidato as

. Eleicoes Autarquicas de 2025. Acredito firmemente
Lln ked I ] que a nossa terra tem um potencial extraordinario

e que, juntos, podemos construir um futuro melhor,
mais inclusivo e mais prospero para todos.

Quem sou eu

Sou Hugo Faria, nascido a 08 de novembro de
1975, licenciado em Gestao de Recursos Humanos
e atualmente Diretor de Recursos Humanos. Sou pai
de dois filhos e, desde sempre, 0 meu maior interesse
tem sido desenvolver o potencial humano. Ambiciono
contribuir como cidadao para o bem comum e servir a
coisa publica, pois acredito que uma sociedade mais
justa e equilibrada depende do envolvimento de todos.

Sou membro do partido Livre desde a sua fundacéao e
acredito no seu projeto para um mundo melhor, baseado na
justica social, sustentabilidade e participacao democratica.

A minha visao para o nosso concelho

Acredito numa politica de proximidade, baseada
no dialogo, na transparéncia e na participacgao ativa
dos cidadaos. O meu compromisso é trabalhar
para um municipio mais sustentavel, inovador e
socialmente justo, onde cada pessoa tenha acesso a
melhores servigos publicos, educacao de qualidade,
habitagao digna e oportunidades de emprego.

Os pilares da minha candidatura
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H udo Desenvolvimento Econdmico e Emprego: Criar
g condicoes para atrair investimento, apoiar o

Fa ria comeércio local e fomentar o empreendedorismo.

Educacao e Juventude: Investir nas escolas,
promover atividades culturais e desportivas, e
garantir perspetivas de futuro para os mais jovens.

Salde e Bem-Estar: Melhorar o acesso a
cuidados de salde, apoiar os mais vulneraveis
e incentivar habitos de vida saudaveis.

Sustentabilidade e Ambiente: Proteger os nossos
recursos naturais, apostar na mobilidade sustentavel
e tornar o nosso concelho mais verde.

Governacao Transparente e Participativa: Dar voz aos
cidadaos, promover a proximidade com a populagao e
assegurar uma gestao eficiente dos recursos publicos.

O meu compromisso convosco

Esta candidatura ndo é apenas minha, mas de todos nos.
Quero ser um representante de todos, ouvir cada voz e
construir, lado a lado, um concelho onde cada pessoa
se sinta valorizada e tenha orgulho em viver. Acredito
que, com uniao e determinagao, podemos transformar
desafios em oportunidades e fazer da nossa terra um
exemplo de desenvolvimento e qualidade de vida.

Convido-vos a fazer parte deste projetoe a
contribuir com as vossas ideias e aspiracoes.”

Apresentacao de candidatura

A minha visao para Loures
Loures € um concelho dinamico, rico em diversidade
e cultura, mas também enfrenta desafios significativos
que exigem solucoes inovadoras e sustentaveis.
Acredito numa politica de proximidade, baseada
no dialogo, na transparéncia e na participagao ativa
dos cidadaos. Quero trazer para a Camara Municipal
de Loures um compromisso real com a melhoria
da qualidade de vida de todos os municipes.
Os pilares da minha candidatura
Desenvolvimento Econémico e Emprego: Criar
condigoes para atrair investimento, apoiar o
comeércio local e fomentar o empreendedorismo.
Educacao e Juventude: Investir nas escolas,
promover atividades culturais e desportivas, e
garantir perspetivas de futuro para os mais jovens.
Salde e Bem-Estar: Melhorar o acesso a
cuidados de salde, apoiar os mais vulneraveis
e incentivar habitos de vida saudaveis.
Sustentabilidade e Ambiente: Proteger os nossos
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H u O recursos naturais, apostar na mobilidade sustentavel
g e tornar Loures um concelho mais verde e resiliente.

Fa ria Governacao Transparente e Participativa: Dar voz aos

cidadaos, promover a proximidade com a populacao e
assegurar uma gestao eficiente dos recursos publicos.

O meu compromisso convosco

Esta candidatura ndo é apenas minha, mas de todos nés.
Quero ser um representante de todos os municipes de
Loures, ouvir cada voz e construir, lado a lado, um concelho
onde cada pessoa se sinta valorizada e tenha orgulho em
viver. Acredito que, com uniao e determinacao, podemos
transformar desafios em oportunidades e fazer de Loures
um exemplo de desenvolvimento e qualidade de vida.

Convido-vos a fazer parte deste projeto e a contribuir
com as vossas ideias e aspiracoes. Juntos, vamos
construir um futuro melhor para Loures!

Conto convoscol!
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Luis Machado de Sousa

Naturalidade
Guimaraes

Residéncia
Loures

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Consultor de Seguranca no Trabalho

Apresentacao pessoal

Tenho 47 anos, sou natural de Guimaraes e vivo na
AML desde 2006. Vivi primeiro em Sintra, depois
em Benfica e resido em Loures ha alguns anos.

Licenciei-me em Administracao Puablica na Universidade

InStagram do Minho, mas a minha carreira profissional tem sido
desenvolvida na area da consultoria de seguranca
no trabalho. Trabalhaei um pouco por todo o pais,
desenvolvi projetos em 263 concelhos e em diversas
areas profissionais, desde a construcao civil,
indastria extrativa, logistica e comércio e servigos.
Esta diversidade, além de enriquecedora, tem-me
oferecido uma visao concreta e abrangente acerca
das preocupacoes de muitos portugueses.

Falar sobre nos proprios nunca € simples. Dificil &,
também, resumir as causas que nos trazem para a
atividade politica. Felizmente, a foto que me identifica
nesta candidatura ajuda a resumir a minha motivacao:
estou na politica alavancado pelas lutas e conquistas do
passado, pela urgéncia de legar um futuro aos nossos
filhos e porque sei que qualquer mudanga comeca
com pequenos feitos, pequenas participagoes e por
uma imensa vontade de fazer politica pela positiva.

Apresentacao de candidatura

Em 2025 qualquer candidatura democrata, de
esquerda e ecologica quase dispensa apresentagoes.
O desafio esta em reforgar a nossa presenga em cada
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Lu I’s férum publico, combater o 6dio e a desinformacao
e enfrentar os que, escondidos atras da etiqueta

Machado de realistas, mais nao fazem que aproveitar os

tempos e instrumentalizar as dificuldades das
de Sousa pessoas para seu pr()prio bfeneﬁcio proprio.

Em Loures a politica tem sido marcada por uma
combinacao de pifias vitorias momentaneas - onde
cartazes de obra se confundem com obras cartaz-,
exercicios de forgca contra os mais vulneraveis — onde
coacoes se disfargam de acoes - e retorica vazia -
onde o autoritarismo surge sob a capa de sensatez.

E preciso fazer diferente! A minha candidatura
insere-se na continuagao do projeto que os M&A
do Livre tém levado a cabo neste concelho. Um
projeto de maior participacao, proximidade com
a populacgao, reflexao sobre os desafios locais e a
construcao de respostas que sejam reais solucoes.

Candidato-me porque acredito que um sonho é possivel
para o concelho de Loures. Um sonho mais democratico,
em que as instituicoes autarquicas sao verdadeiramente
participadas, mais justo, em que se pensa o municipio
como um conjunto interligado de comunidades, mais
verde, em que se respeita o territorio e as decisoes
sao tomadas com responsabilidade ambiental.

Os sonhos fazem-se passo a passo, e as
prioridades de trabalho sao claras:

Uma politica de habitacado baseada na
criacao de habitagao publica e apoio a projetos
cooperativos, com modelos integrados nas atuais
areas urbanizadas e respeitando a necessidade
de espacos publicos de qualidade;

Uma politica de integragao assente na importancia
de cada um de nés para a criagao de uma
comunidade resiliente, recusando a dicotomia “nos
e os outros”, e promovendo a inclusao como valor
essencial para o desenvolvimento coletivo.

Uma politica ambiental que reconheca e valorize a
diversidade ecologica do concelho e que nao alinhe cada
decisdao com um suposto imperativo econdmico que exige
a utilizacao de todos os solos para projetos de curto prazo.

Uma politica de cultura alicergada na comunidade,
que seja a ponte entre a area urbana da AML e a sua
area rural, promovendo um dialogo entre tradicao
e a contemporaneidade, impulsionando a criagao
artistica como fator de identidade e coesao social.
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André Pires

Naturalidade
Guarda

Residéncia
Loures

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Engenheiro de Infraestruturas de Tl

Apresentacao pessoal

Sou natural da Guarda e, desde os 18 anos, resido
na area metropolitana de Lisboa. Iniciei os meus
estudos no Instituto Superior Técnico, onde conclui
o mestrado em Engenharia de Telecomunicagoes e
Informatica. Durante esse percurso, tive a oportunidade
de liderar uma associacao estudantil, adotando
praticas de gestao participativa e descentralizada.

Desde o final de 2021, sou membro ativo do partido
LIVRE. Candidatei-me pelo circulo eleitoral da Guarda
nas legislativas de 2022 e, em maio de 2023, dediquei-
me a criagao do Nucleo Territorial Municipal de
Loures. Atualmente, integro o Grupo de Coordenacéao
Local, contribuindo para reforcar os ideais do partido
numa regiao estratégica e repleta de desafios.

Agora, com 32 anos, o meu interesse tem-se
expandido para a cultura, o ambiente e o tempo livre.
E com o LIVRE que quero continuar essa expanso.

Apresentacao de candidatura

Loures enfrenta hoje desafios que ndo podem ser
ignorados: o nimero de médicos por 1.000 habitantes
esta muito abaixo da média da AML e de Portugal,
num contexto de populacao crescente e envelhecida;
a taxa de abandono precoce na educacao situa-se
entre as mais elevadas da regiao, superada apenas
pela Amadora; e os bairros sociais, sem melhorias
desde 2008, sofrem de superlotacao e habitacao
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inadequada para varias geracoes. A cidade nao dispde
de um espaco cultural digno e, além disso, a funcao de
Loures como centro logistico para abastecer Lisboa tem
gerado apenas mais trafego rodoviario e a destruigao
de patrimonio, como as ruinas do sanatéorio Grandella.
E preciso quebrar este ciclo e apontar para um novo
futuro: um municipio autossustentavel, que valorize
o campo alimentar, que proteja as zonas verdes - em
especial a frente ribeirinha e a varzea - e as transforme
em areas de conhecimento e lazer. Loures carece de
um espaco dedicado exclusivamente a cultura, com
programacao permanente. A solugao passa pela
transformagao do emblematico Edificio 4 de Outubro
num centro cultural de referéncia, que una historia,
arte e cidadania. No ambito da habitacao social, &
fundamental que cada céntimo do PRR destinado a
esta area seja integralmente investido para mitigar o
crescente prego do arrendamento e resolver casos
urgentes, como o do Bairro das Marinhas do Tejo.
Conto contigo!
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Hugo Faria

Naturalidade
Lisboa

Residéncia
Loures

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Gestor de recursos humanos

Apresentacao pessoal

Caros concidadaos,

E com grande sentido de responsabilidade e
compromisso que me apresento como candidato as

. Eleicoes Autarquicas de 2025. Acredito firmemente
Lln ked I ] que a nossa terra tem um potencial extraordinario

e que, juntos, podemos construir um futuro melhor,
mais inclusivo e mais prospero para todos.

Quem sou eu

Sou Hugo Faria, nascido a 08 de novembro de
1975, licenciado em Gestao de Recursos Humanos
e atualmente Diretor de Recursos Humanos. Sou pai
de dois filhos e, desde sempre, 0 meu maior interesse
tem sido desenvolver o potencial humano. Ambiciono
contribuir como cidadao para o bem comum e servir a
coisa publica, pois acredito que uma sociedade mais
justa e equilibrada depende do envolvimento de todos.

Sou membro do partido Livre desde a sua fundacéao e
acredito no seu projeto para um mundo melhor, baseado na
justica social, sustentabilidade e participacao democratica.

A minha visao para o nosso concelho

Acredito numa politica de proximidade, baseada
no dialogo, na transparéncia e na participacgao ativa
dos cidadaos. O meu compromisso é trabalhar
para um municipio mais sustentavel, inovador e
socialmente justo, onde cada pessoa tenha acesso a
melhores servigos publicos, educacao de qualidade,
habitagao digna e oportunidades de emprego.

Os pilares da minha candidatura
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H udo Desenvolvimento Econdmico e Emprego: Criar
g condicoes para atrair investimento, apoiar o

Fa ria comeércio local e fomentar o empreendedorismo.

Educacao e Juventude: Investir nas escolas,
promover atividades culturais e desportivas, e
garantir perspetivas de futuro para os mais jovens.

Salde e Bem-Estar: Melhorar o acesso a
cuidados de salde, apoiar os mais vulneraveis
e incentivar habitos de vida saudaveis.

Sustentabilidade e Ambiente: Proteger os nossos
recursos naturais, apostar na mobilidade sustentavel
e tornar o nosso concelho mais verde.

Governacao Transparente e Participativa: Dar voz aos
cidadaos, promover a proximidade com a populagao e
assegurar uma gestao eficiente dos recursos publicos.

O meu compromisso convosco

Esta candidatura ndo é apenas minha, mas de todos nos.
Quero ser um representante de todos, ouvir cada voz e
construir, lado a lado, um concelho onde cada pessoa
se sinta valorizada e tenha orgulho em viver. Acredito
que, com uniao e determinagao, podemos transformar
desafios em oportunidades e fazer da nossa terra um
exemplo de desenvolvimento e qualidade de vida.

Convido-vos a fazer parte deste projetoe a
contribuir com as vossas ideias e aspiracoes.”

Apresentacao de candidatura

A Assembleia Municipal € um érgao fundamental
da governacao local, onde se debatem e decidem as
politicas publicas que influenciam a vida de todos os
municipes. A minha candidatura assenta na defesa de
uma governacao transparente, inclusiva e participativa,
onde as decisoes sejam tomadas com base no
interesse coletivo e na proximidade com a populagao.

Os pilares da minha candidatura

Transparéncia e Participacao Civica: Defender a criagao
de mecanismos que garantam maior proximidade entre os
cidadaos e os 6rgaos municipais, promovendo consultas
puUblicas e maior escrutinio das decisoes politicas.

Sustentabilidade e Planeamento Urbano:

Apostar em politicas ambientais responsaveis,
combater a especulacao imobiliaria e garantir o
desenvolvimento harmonioso do territorio.

Economia Local e Emprego: Incentivar o comércio local,
apoiar o empreendedorismo e atrair investimentos que
promovam um crescimento economico sustentavel e justo.

Educacao e Cultura: Promover a valorizagao
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H u O das escolas e dos equipamentos culturais do
g municipio, incentivando a participagao ativa da

Fa ria comunidade no desenvolvimento cultural.

Coesao Social e Igualdade: Garantir politicas
inclusivas que promovam a igualdade de
oportunidades, o apoio as familias e a melhoria
da qualidade de vida de todos os cidadaos.
O meu compromisso convosco
Quero representar-vos na Assembleia Municipal
de Loures com total dedicacao, ouvindo as vossas
preocupacoes e apresentando propostas que
verdadeiramente respondam as necessidades
da nossa comunidade. Defendo uma politica de
proximidade, assente no dialogo e no trabalho
conjunto, para que possamos construir um concelho
mais sustentavel, mais justo e mais prospero.
Convido-vos a juntar-se a este projeto, a partilhar as
vossas ideias e a participar ativamente nesta caminhada.
Juntos, podemos transformar Loures num exemplo de
participacao democratica e desenvolvimento sustentavel.
Conto convoscol!
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Luis Machado de Sousa

Naturalidade
Guimaraes

Residéncia
Loures

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Consultor de Seguranca no Trabalho

Apresentacao pessoal

Tenho 47 anos, sou natural de Guimaraes e vivo na
AML desde 2006. Vivi primeiro em Sintra, depois
em Benfica e resido em Loures ha alguns anos.

Licenciei-me em Administracao Puablica na Universidade

InStagram do Minho, mas a minha carreira profissional tem sido
desenvolvida na area da consultoria de seguranca
no trabalho. Trabalhaei um pouco por todo o pais,
desenvolvi projetos em 263 concelhos e em diversas
areas profissionais, desde a construcao civil,
indastria extrativa, logistica e comércio e servigos.
Esta diversidade, além de enriquecedora, tem-me
oferecido uma visao concreta e abrangente acerca
das preocupacoes de muitos portugueses.

Falar sobre nos proprios nunca € simples. Dificil &,
também, resumir as causas que nos trazem para a
atividade politica. Felizmente, a foto que me identifica
nesta candidatura ajuda a resumir a minha motivacao:
estou na politica alavancado pelas lutas e conquistas do
passado, pela urgéncia de legar um futuro aos nossos
filhos e porque sei que qualquer mudanga comeca
com pequenos feitos, pequenas participagoes e por
uma imensa vontade de fazer politica pela positiva.

Apresentacao de candidatura

A minha candidatura & Assembleia Municipal
propde-se a sedimentar o papel do Livre no concelho,
permitindo uma maior projecao das nossas ideias
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Lu I’s e, sobretudo, seguir o exemqlo de_ outros_concelhos
onde as nossas propostas tém feito caminho

M aChadO para mudar para melhor a vid_a das pessoas. )

Candidato-me porque acredito num sonho possivel para

de Sousa o} ooncglho_dt_a I:oures. EJm §onho~mais demo_crético, em
que as instituicdes autarquicas sao verdadeiramente
participadas, mais justo, em que se pensa o municipio
como um conjunto interligado de comunidades, mais
verde, em que se respeita o territorio e as decisoes
sao tomadas com responsabilidade ambiental.

Os sonhos fazem-se passo a passo, e as
prioridades de trabalho sao claras:

Uma politica de habitagao baseada na
criagao de habitagao publica e apoio a projetos
cooperativos, com modelos integrados nas atuais
areas urbanizadas e respeitando a necessidade
de espacos publicos de qualidade;

Uma politica de integragao assente na importancia
de cada um de nés para a criagao de uma
comunidade resiliente, recusando a dicotomia “nos
e os outros”, e promovendo a inclusao como valor
essencial para o desenvolvimento coletivo.

Uma politica ambiental que reconheca e valorize a
diversidade ecologia do concelho e que nao alinhe cada
decisdo com um suposto imperativo econémico que exige
a utilizacao de todos os solos para projetos de curto prazo.

Uma politica de cultura alicergada na comunidade,
que seja a ponte entre a area urbana da AML e a sua
area rural, promovendo um dialogo entre tradicao
e a contemporaneidade, impulsionando a criagao
artistica como fator de identidade e coesao social.
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Pedro Catarino

Naturalidade
Lisboa

Residéncia
Loures

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Engenheiro Mecanico

Apresentacao pessoal

Meu nome é Pedro Maximino Rojao Sobreiro Catarino,
formado em Engenharia Mecéanica, com especializacoes
adicionais, incluindo o Programa Geral de Gestao da

_ Universidade Catodlica de Lisboa. Resido atualmente em
Lln ked I ] Santa Iria de Azbia, Loures, onde vivi grande parte da
minha vida. Sou apoiante do LIVRE desde as eleicoes
autarquicas de 2019 e membro do LIVRE desde
2024. Em 2023, juntamente com outros camaradas,
fundamos o Ndcleo Territorial de Loures, sempre com
o objetivo de concretizar o potencial do municipio.

Apresentacao de candidatura

Loures € um municipio misto, que enfrenta o desafio
de conectar as suas zonas rurais e urbanas. A minha
candidatura surge com o compromisso de divulgar os
ideais do LIVRE no municipio e nas suas freguesias,
mantendo os seus valores, habitos e cultura.

Acredito que Loures pode destacar-se em areas
fundamentais como o ambiente, inclusao social,
igualdade de género, habitagao, transportes e economia,
garantindo uma melhor qualidade de vida para todos.

Falar do LIVRE em Loures € pensar no progresso
do municipio, e € esse o desafio a que me
proponho. Num momento dificil para a nossa
sociedade, quero contribuir para a mudanca.
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Pedro Martins

Naturalidade
Lisboa

Residéncia
Oeiras

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Gestor

Apresentacao pessoal

Tenho 47 anos, vivo em Oeiras desde que nasci
de familias com fortes valores de esquerda
que moldaram a minha educacao.

Estudei Gestao e Administracao Publica - Estudos
Europeus e desempenhei sempre fungdes em empresas
e organizagoes do sector privado. Casado, com 2 filhos
adolescentes que gostava muito que conseguissem
estudar e construir a sua vida em Portugal.

Sou um filho de Abril, tenho a idade da Constituicao da
Republica mas sou também um filho do projecto europeu.

Aderi ao Livre porque me identifico com o partido
no seu ADN de Esquerda, Ecologista e Europeu.

Sinto uma grande frustragao por viver num concelho
com um enorme potencial mas onde quem o lidera
continua a apostar nas mesmas politicas, na mesma
receita de ha 40 anos. O mundo mudou, o nosso
pais também e, infelizmente, as pessoas tém hoje
problemas muito idénticos aos dos nossos pais e avos.

Ter um tecto em condigdes sem ter que sair de Oeiras,
poder criar os nossos filhos e familia numa zona em
equilibrio ambiental, poder ir trabalhar ou movimentar-
se sem estar dependente do automovel e sentir que
quem esta a frente dos destino tem como prioridade
o interesse dos oeirenses (e ndo os de terceiros).

Ambiciono ver Oeiras um sentimento de comunidade
que nao existe, ter uma rede de transportes alternativos
ao automovel, deixar de ver todos os espacos
livres usados para construirimoveis de luxo.

Ter as pessoas como prioridade!
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. Acredito que um executivo camarario progressista onde
Martl ns uma pessoa com novas ideias, com um projecto diferente

de cidade pode levar a cabo a mudanca que Oeiras precisa
para mudar uma estratégia que esta décadas atrasada. A
Camara tem recursos humanos de topo, tem meios e com
outra lideranga assente num modelo de cidade virado para
o futuro, tem o que & necessario para ser um exemplo.

LIVRE « Rua Marcos Portugal 22A, 1200-258, Lisboa « info@partidolivre.pt



Eleicao para as Eleigoes

u
‘ LIVR E Para Votacgao

Autaquicas de 2025

Tomas Cardoso Pereira

Naturalidade

Lisboa

Residéncia

Lisboa

Nacionalidade

Portuguesa

Profissao

Gestor/Assessor Politico

Apresentacao pessoal

Nasci em Lisboa e tenho 31 anos. Sou deputado

municipal em Oeiras e Chefe de Gabinete do

LIVRE na Assembleia da Republica desde 2022.

Fui diretor de campanha da Coligacéo Evoluir
InStag ram Oeiras nas autarquicas de 2021 e diretor de

campanha do LIVRE nas legislativas de 2022.
FacebOOk Licenciei-me em gestao pela Faculdade de Economia da

Universidade Nova de Lisboa, tendo passado um semestre
em Erasmus na Rotterdam School of Business. Em 2017
comecei um mestrado em Relacdes Internacionais, no
ramo de Estudos Europeus, que ainda nao conclui. Entre
a licenciatura e o inicio do mestrado trabalhei durante
cerca de um ano e meio na Know2Grow, uma empresa de
contabilidade, fiscalidade e consultoria, sediada em Algés.

Em Dezembro de 2015 entrei para o LIVRE,
depois do resultado abaixo do previsto nas eleigoes
legislativas desse ano. O LIVRE & o Gnico partido
com que alguma vez me identifiquei e, depois
dessas eleicoes, percebi que se queria que existisse
um partido da esquerda verde e europeista em
Portugal tinha de contribuir ativamente para isso.

Em 2016 ajudei a fundar o Fumaca, um
orgao de comunicacgao social independente,
de onde sai ao fim de trés anos.

Em 2017 fui o cabeca-de-lista do LIVRE a Assembleia
Municipal de Oeiras nas eleigoes autarquicas. A
candidatura do LIVRE Oeiras as autarquicas de
2017 ajudou a cimentar a presenga do partido
no concelho de Oeiras e, a partir dai, comecei a
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~ desenvolver trabalho politico local com ainda mais
Tomas regularidade e afinco, contactando com inUmeras
associacoes e movimentos, e dando a conhecer
Ca rd oso o LIVRE em todas as oportunidades que tive.
1 Fui assessor dos deputados municipais do LIVRE
Pereira g g

em Lisboa entre 2019 e o inicio de 2022.

Nas eleicoes autarquicas 2021 estive envolvido na
formacao da Coligacéo Evoluir Oeiras, candidatura
que o LIVRE integrou. Fui candidato as primarias
do LIVRE para a Assembleia Municipal de Oeiras e
integrei as listas da Coligagao, tendo tido a felicidade
de ser eleito. Exerco o mandato de deputado
municipal em Oeiras desde Outubro de 2021.

Com o chumbo do Orgamento do Estado para 2022 e
a marcacao de eleicoes antecipadas, contribui para o
esforco eleitoral do LIVRE a essas eleicoes enquanto
diretor de campanha. Com o regresso ao Parlamento
passei a assumir as funcoes de chefe de gabinete
do LIVRE na Assembleia da Republica, fungdes que
mantenho na sequéncia da eleicdo do primeiro Grupo
Parlamentar do LIVRE nas legislativas deste ano.

Apresentacao de candidatura

Nas dltimas eleicdes autarquicas o LIVRE nao elegeu
nenhum membro seu enquanto representante na Camara
Municipal de Oeiras, mas integrou a Coligagao Evoluir
Oeiras, que conseguiu eleger a vereadora independente
Carla Castelo. O seu trabalho ao longo dos Ultimos
trés anos e meio tem sido muito dificil, enfrentando
um ambiente particularmente hostil e com um papel
particularmente ingrato: o de Unica vereadora da
oposicao contra dez vereadores numa maioria coligada
do movimento de Isaltino Morais, o INOV, com PS e PSD.

E da maior importancia estratégica eleger mais
vereadores em Oeiras que nao alinhem com a maioria
INOV-PS-PSD e que possam fazer-lhe oposigao ou até
contribuir para a construgao de uma maioria alternativa.
O LIVRE, no quadro da Coligagao Evoluir Oeiras, tem
todas as condicoes para contribuir para que isso
aconteca e € precisamente por isto que apresento a
minha candidatura também a Camara Municipal de
Oeiras. Para ajudar a virar a pagina do pacto do betao,
do alcatrao e da opacidade e para promover um novo
pacto feito com as pessoas, com o ambiente e com
a transparéncia no exercicio de funcdes publicas.

Considero da maior importancia continuar o trabalho
desenvolvido pelo LIVRE Oeiras, pela Coligagao Evoluir
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~ Oeiras e por todos aqueles que tém lutado para virar
Tomas esta pagina e para travar os projetos megalomanos e
errados do ponto de vista urbanistico, social e ambiental,
Cardoso como o Templo da Agua, o Parque dos Cisnes ou o
H Projeto de Porto Cruz. E preciso continuar a pressionar
Pereira ’ b b

pelo alargamento do caneiro da Ribeira de Algés (em
mais do que o troco ja prometido e apalavrado com

o Governo) e pela remogao do perigo do amianto
presente no Passeio Maritimo, na Cruz Quebrada.

E é preciso continuar a lutar pelo novo pacto que
propomos para Oeiras, por uma maior integracao de todas
as comunidades no dia-a-dia do Municipio, pela cidade
dos 15 minutos e por mostrar que & possivel combater
a crise na habitagdo sem agravar a crise ecologica.
Precisamos de uma Oeiras que seja mais do que um
misto de parques empresariais e condominios de luxo.

Por querer dar continuidade a todo este trabalho e
por querer aprofundar o modelo de desenvolvimento
alternativo de que Oeiras precisa, candidato-me
as primarias do LIVRE para a Camara Municipal
de Oeiras, com o objetivo de ajudar a garantir
uma presenca do LIVRE na vereagao da Camara
Municipal de Oeiras que possa contribuir para uma
vida melhor de todas as pessoas de Oeiras.
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Constanca Neves Gongalves

Naturalidade
Lisboa

Residéncia
Oeiras

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Estudante

Apresentacao pessoal

Sou estudante de Direito na Faculdade de Direito da

Universidade de Lisboa, escuteira e voluntaria em alguns
projetos. A politica sempre foi algo do meu interesse,
e as ‘pequenas lutas” sempre se fizeram presentes,

I nStag ram principalmente em contexto escolar. Igualdade, justica
e sustentabilidade sao trés dos grandes temas que me
atraem. Gostava de estar num lugar legivel na assembleia
de freguesia ou no seu executivo por acreditar que
ainda ha muito a fazer em Carnaxide e Queijas.

Apresentacao de candidatura

Oeiras € um municipio cheio de vida e juventude, com
boas escolas e rico em bons espagos ao ar livre, mas
nao basta haver riqueza imaterial se nao se fizer algo de
precioso com ela. No municipio existe muito patriménio
abandonado que poderia ser bem utilizado, como as
antigas piscinas do Jamor ou a antiga estacao de
comboios do Jamor, para aquilo que a populacao ainda
necessita, espacos de lazer e cultura interiores. Outras das
ainda grandes caréncias do municipio sao os transportes
puUblicos, que pouco ou nada melhoraram com o
COMBUS, continuando a estar muito dependente da linha
ferroviaria de Cascais, conhecida por todos pelos seus
problemas e irregularidades no servigo. Sendo Oeiras um
municipio onde ha boa vizinhanga e uma forte cultura de
comunidade, € importante passar essa proximidade para
a participacao civica, nomeadamente na promocgao da
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criacao de associacdes de moradores. Uma Assembleia
Municipal € o sitio ideal para a exposicao destas e de
outras preocupacoes, através de um trabalho continuo
com os municipes que pretendo fazer de diversas formas,
nomeadamente na criagao de uma reuniao quinzenal via
Zoom, aberta a todos os municipes com o propdsito de
escutar os seus problemas e propostas para Oeiras.
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José Azevedo de Araijo

Naturalidade
Vila Nova de Famalicao

Residéncia
Oeiras

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Professor Ensino Secundario

Apresentacao pessoal

Chamo-me José Aradjo, tenho 65 anos e sou
professor dos ensinos basico e secundario desde 1985.
Sou licenciado em Ensino de Portugués e Francés
(Universidade do Minho), com Pés-graduagdes em
Literatura Medieval- Portuguesa e Francesa (Un. de
Lisboa) e Estudos de Teatro (Un. Nova de Lisboa). Sou
casado, pai de uma filha, tutor de um cao, duas gatas
e uma rosie-collie. Sou dirigente da Diregao Regional
do Sindicato dos Professores da Grande Lisboa e
Presidente da Mesa da Assembleia da Sociedade
Filarmonica Fraternidade de Carnaxide. Gosto de
caminhadas, ler e ouvir mdsica (toco alguns acordes
na guitarra). As minhas areas de interesse passam
pela Educacao, Trabalho e Ecologia Politica.

Apresentacao de candidatura

Pretendo defender o programa do LIVRE nos seus
principios e valores, consciente de que € na Assembleia
Municipal, que se debatem e tomam as grandes decisdes
locais, independentemente de todas as delegacoes
de competéncias que as Juntas de Freguesia possam
assumir. Considero que as Freguesias e Uniao de
Freguesias devem pugnar por mais autonomia e poder
de deciséao junto deste 6rgéao e da Camara Municipal.
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Pedro Martins

Naturalidade
Lisboa

Residéncia
Oeiras

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Gestor

Apresentacao pessoal

Tenho 47 anos, vivo em Oeiras desde que nasci
de familias com fortes valores de esquerda
que moldaram a minha educacao.

Estudei Gestao e Administracao Publica - Estudos
Europeus e desempenhei sempre fungdes em empresas
e organizagoes do sector privado. Casado, com 2 filhos
adolescentes que gostava muito que conseguissem
estudar e construir a sua vida em Portugal.

Sou um filho de Abril, tenho a idade da Constituicao da
Republica mas sou também um filho do projecto europeu.

Aderi ao Livre porque me identifico com o partido
no seu ADN de Esquerda, Ecologista e Europeu.

Sinto uma grande frustragao por viver num concelho
com um enorme potencial mas onde quem o lidera
continua a apostar nas mesmas politicas, na mesma
receita de ha 40 anos. O mundo mudou, o nosso
pais também e, infelizmente, as pessoas tém hoje
problemas muito idénticos aos dos nossos pais e avos.

Ter um tecto em condigdes sem ter que sair de Oeiras,
poder criar os nossos filhos e familia numa zona em
equilibrio ambiental, poder ir trabalhar ou movimentar-
se sem estar dependente do automovel e sentir que
quem esta a frente dos destino tem como prioridade
o interesse dos oeirenses (e ndo os de terceiros).

Ambiciono ver Oeiras um sentimento de comunidade
que nao existe, ter uma rede de transportes alternativos
ao automovel, deixar de ver todos os espacos
livres usados para construirimoveis de luxo.

Ter as pessoas como prioridade!
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. Nos dltimos 40 anos a Assembleia Municipal de
Martl NS Oeiras tem sido uma mera formalidade para quem

esta a frente da Camara. A Unica excepcao tém sido
os deputados municipais nos Gltimos 4 anos que tém
tido a coragem e a capacidade de, contra todas as
forcas de bloqueio, fazer de facto oposigao. Ha que
continuar e reforgar esse trabalho com toda a ajuda
possivel para que nao se regresse a um tempo em
que tudo se podia fazer sem qualquer controlo!
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Tomas Antunes

Naturalidade
Cascais

Residéncia
Oeiras

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Estudante

Apresentacao pessoal

O meu nome é Tomas Antunes, tenho 22 anos e nasci
em Carcavelos. Vivi praticamente toda a minha vida em
Caxias tendo frequentado a Escola Basica de Sao Bruno.
Mais tarde, frequentei a Escola Secundaria Sebastido
e Silva e neste momento estou a terminar a licenciatura
em Direito pela Faculdade de Direito de Lisboa.

Sempre fui uma pessoa bastante ligada ao concelho
de QOeiras, em particular @ minha freguesia, onde passei
alguns dos momentos mais felizes da minha infancia.

Sou um social-democrata com preocupacdes ambientais,
razao pela qual decidi juntar-me ao Livre por considerar
que € o Unico partido que defende firmemente os valores
do socialismo democratico e promove o ambientalismo.

Acredito que Oeiras necessita de uma mudanca
e que essa mudanca passa pelo aprofundamento
da democracia participativa, pela preservagao dos
espacos verdes, um melhor planeamento urbano
e pela reducao das desigualdades sociais.

Estarei sempre empenhado em dar o meu melhor
contributo para melhorar o nosso concelho e o partido.

Apresentacao de candidatura

Vivi praticamente toda a minha vida em Caxias tendo
frequentado a Escola Basica de Sao Bruno. Mais
tarde, frequentei a Escola Secundaria Sebastido e
Silva e neste momento estou a terminar a licenciatura
em Direito pela Faculdade de Direito de Lisboa.
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Sou um bom conhecedor da freguesia e do concelho
onde moro, das suas idiossincrasias, necessidades e da
falta de respostas por parte do municipio as mesmas.

Acredito que Oeiras necessita de uma mudanca
e que essa mudanca passa pelo aprofundamento
da democracia participativa, pela preservacao dos
espacos verdes, um melhor planeamento urbano
e pela redugao das desigualdades sociais.
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Tomas Cardoso Pereira

Naturalidade

Lisboa

Residéncia

Lisboa

Nacionalidade

Portuguesa

Profissao

Gestor/Assessor Politico

Apresentacao pessoal

Nasci em Lisboa e tenho 31 anos. Sou deputado

municipal em Oeiras e Chefe de Gabinete do

LIVRE na Assembleia da Republica desde 2022.

Fui diretor de campanha da Coligacéo Evoluir
InStag ram Oeiras nas autarquicas de 2021 e diretor de

campanha do LIVRE nas legislativas de 2022.
FacebOOk Licenciei-me em gestao pela Faculdade de Economia da

Universidade Nova de Lisboa, tendo passado um semestre
em Erasmus na Rotterdam School of Business. Em 2017
comecei um mestrado em Relacdes Internacionais, no
ramo de Estudos Europeus, que ainda nao conclui. Entre
a licenciatura e o inicio do mestrado trabalhei durante
cerca de um ano e meio na Know2Grow, uma empresa de
contabilidade, fiscalidade e consultoria, sediada em Algés.

Em Dezembro de 2015 entrei para o LIVRE,
depois do resultado abaixo do previsto nas eleigoes
legislativas desse ano. O LIVRE & o Gnico partido
com que alguma vez me identifiquei e, depois
dessas eleicoes, percebi que se queria que existisse
um partido da esquerda verde e europeista em
Portugal tinha de contribuir ativamente para isso.

Em 2016 ajudei a fundar o Fumaca, um
orgao de comunicacgao social independente,
de onde sai ao fim de trés anos.

Em 2017 fui o cabeca-de-lista do LIVRE a Assembleia
Municipal de Oeiras nas eleigoes autarquicas. A
candidatura do LIVRE Oeiras as autarquicas de
2017 ajudou a cimentar a presenga do partido
no concelho de Oeiras e, a partir dai, comecei a
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~ desenvolver trabalho politico local com ainda mais
Tomas regularidade e afinco, contactando com inUmeras
associacoes e movimentos, e dando a conhecer
Ca rd oso o LIVRE em todas as oportunidades que tive.
1 Fui assessor dos deputados municipais do LIVRE
Pereira g g

em Lisboa entre 2019 e o inicio de 2022.

Nas eleicoes autarquicas 2021 estive envolvido na
formacao da Coligacéo Evoluir Oeiras, candidatura
que o LIVRE integrou. Fui candidato as primarias
do LIVRE para a Assembleia Municipal de Oeiras e
integrei as listas da Coligagao, tendo tido a felicidade
de ser eleito. Exerco o mandato de deputado
municipal em Oeiras desde Outubro de 2021.

Com o chumbo do Orgamento do Estado para 2022 e
a marcacao de eleicoes antecipadas, contribui para o
esforco eleitoral do LIVRE a essas eleicoes enquanto
diretor de campanha. Com o regresso ao Parlamento
passei a assumir as funcoes de chefe de gabinete
do LIVRE na Assembleia da Republica, fungdes que
mantenho na sequéncia da eleicdo do primeiro Grupo
Parlamentar do LIVRE nas legislativas deste ano.

Apresentacao de candidatura

O papel do LIVRE na Assembleia Municipal de Oeiras,
enquadrado na atuagao da Coligacao Evoluir Oeiras,
tem sido fulcral na realidade politica autarquica deste
municipio. Enquanto Deputado Municipal e com o apoio
de muitas e muitos camaradas do LIVRE e de membros
das varias forgas que constituem a Coligagcao Evoluir
Oeiras, todas e todos temos tido um papel decisivo
na transformacéao da politica e da vida das pessoas
em Oeiras ao longo dos Gltimos quatro anos e é para
este trabalho que quero continuar a contribuir.

A denincia e o combate politico ao pacto do betao, do
alcatrao e da opacidade que tem sido promovido por
Isaltino Morais em Oeiras ao longo das Ultimas décadas
nunca foi tdo forte como no Gltimo mandato autarquico.

Do Templo da Agua ao Férum Municipal, do Projeto
de Porto Cruz ao Parque dos Cisnes, do Espargal ao
Moinho da Antas, temos sido incansaveis no combate
aos projetos errados do ponto de vista urbanistico, social
e ecologico que INOV, PS e PSD tem promovido. O
reconhecimento pelo trabalho que tenho desenvolvido
na Assembleia Municipal de Oeiras quanto a isto, sempre
com o apoio de camaradas do LIVRE e da Coligacao
Evoluir Oeiras, tem sido muito gratificante. Mas nao
nos temos limitado a uma postura de dendncia.
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Toma’s Ao focar-se nos projetos megaldomanos que servem para
pouco mais que afagar o ego do Presidente da Camara,
o executivo tem negligenciado obras e projetos urgentes
Cardoso para o municipio. O alargamento do caneiro da Ribeira
1 de Algés ou a remocgao do amianto presente no Passeio
Pereira g ¢ 2

Maritimo, na zona da Cruz Quebrada, sdo apenas dois
exemplos de questdes urgentes e de impacto elevado
no bem-estar, na salide e na vida das pessoas de Oeiras,
que continuam por resolver e pelas quais temos lutado.
Para além de tudo isto o LIVRE tem estado empenhado
na construgao de um um novo pacto para Oeiras
feito com as pessoas, com o meio ambiente e com a
transparéncia no desempenho de funcoes publicas.
Temos lutado por uma maior integracao de todas as
comunidades no dia-a-dia de Oeiras, pela cidade dos
15 minutos e por mostrar que € possivel combater
a crise na habitagdo sem agravar a crise ecologica.
Precisamos de uma Oeiras que seja mais do que um
misto de parques empresariais € condominios de luxo.
Por querer dar continuidade a todo este trabalho e
por querer aprofundar o modelo de desenvolvimento
alternativo de que Oeiras precisa, candidato-me as
primarias do LIVRE para a Assembleia Municipal de
Oeiras, com o objetivo de ser reeleito Deputado Municipal.
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Pedro Martins

Naturalidade
Lisboa

Residéncia
Oeiras

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Gestor

Apresentacao pessoal

Tenho 47 anos, vivo em Oeiras desde que nasci
de familias com fortes valores de esquerda
que moldaram a minha educacao.

Estudei Gestao e Administracao Publica - Estudos
Europeus e desempenhei sempre fungdes em empresas
e organizagoes do sector privado. Casado, com 2 filhos
adolescentes que gostava muito que conseguissem
estudar e construir a sua vida em Portugal.

Sou um filho de Abril, tenho a idade da Constituicao da
Republica mas sou também um filho do projecto europeu.

Aderi ao Livre porque me identifico com o partido
no seu ADN de Esquerda, Ecologista e Europeu.

Sinto uma grande frustragao por viver num concelho
com um enorme potencial mas onde quem o lidera
continua a apostar nas mesmas politicas, na mesma
receita de ha 40 anos. O mundo mudou, o nosso
pais também e, infelizmente, as pessoas tém hoje
problemas muito idénticos aos dos nossos pais e avos.

Ter um tecto em condigdes sem ter que sair de Oeiras,
poder criar os nossos filhos e familia numa zona em
equilibrio ambiental, poder ir trabalhar ou movimentar-
se sem estar dependente do automovel e sentir que
quem esta a frente dos destino tem como prioridade
o interesse dos oeirenses (e ndo os de terceiros).

Ambiciono ver Oeiras um sentimento de comunidade
que nao existe, ter uma rede de transportes alternativos
ao automovel, deixar de ver todos os espacos
livres usados para construirimoveis de luxo.

Ter as pessoas como prioridade!
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Pedro Apresentacao de candidatura

. A freguesia de Algés, Linda-a-Velha, Cruz Quebrada
M a rtl ns e Dafundo apesar de ser das maiores do concelho, é

sem ddvida uma das que apresenta problemas mais
graves e ha mais tempo por resolver. Da Ribeira de
Algés que continua a ser uma ameaga ao excesso
de construcao (Parque dos Cisnes, Antiga Estacao
Radionaval, Alto de Algés entre outros), passando
pelo antigo Quartel de Linda-a-Velha (que sera se
nada for feito, o 52 ou 62 hipermercado numa zona
onde cada vez se protege menos o comércio local).

Ha excesso de trafego automovel, falta cronica
de estacionamento porque a estratégia de
mobilidade continua assente no carro individual.
Faltam transportes publicos, meios de mobilidade
suave e uma estratégia que motive as pessoas
a usar menos meios altamente poluentes.

Numa freguesia com uma populacao cada vez mais
envelhecida, ndo existe uma estratégia de melhoria da
qualidade de vida dos nossos idosos. Faltam apoios
diarios e permanentes, planos de actividade fisica para
um envelhecimento activo, solugcdes de ocupagéo e
actividades diarias que ocupem quem ainda tem esse
foco. E toda uma rede de apoio a quem precisa deir a
consultas, a farmacia ou apenas fazer as suas voltas do
dia-a-dia sem se preocupar se pode ou consegue fazé-lo.

Mais do que Cidades do Padel ou hotéis de 5 estrelas,
precisamos de bercarios, creches, escolas de pré-escolar
publicas para que quem tem criangas ou quer vir a ter
nao opte por viver fora daqui por falta dessas valéncias.

Fazer com que os fregueses sintam que vivem
numa verdadeira comunidade onde os vizinhos se
conhecem e convivem no dia-a-dia e nao apenas
quando precisam uns dos outros. Fazer renascer os
bairros onde um vizinho nao era um estranho mas um
amigo, alguém que estava la todos os dias e que nos
fazia sentir que éramos parte do todo e nao apenas
mais um que apenas vive ali no nosso canto
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Constanca Neves Gongalves

Naturalidade
Lisboa

Residéncia
Oeiras

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Estudante

Apresentacao pessoal

Sou estudante de Direito na Faculdade de Direito da

Universidade de Lisboa, escuteira e voluntaria em alguns
projetos. A politica sempre foi algo do meu interesse,
e as ‘pequenas lutas” sempre se fizeram presentes,

I nStag ram principalmente em contexto escolar. Igualdade, justica
e sustentabilidade sao trés dos grandes temas que me
atraem. Gostava de estar num lugar legivel na assembleia
de freguesia ou no seu executivo por acreditar que
ainda ha muito a fazer em Carnaxide e Queijas.

Apresentacao de candidatura

Mudei-me para Queijas ha pouco mais de sete anos, e
desde cedo que me apercebi que Queijas (assim como
Carnaxide) era das freguesias esquecidas pelo municipio,
onde a populacao envelhecida contrasta em muito com
as familias e jovens que aqui vivem. A falta de locais
de convivio e estudo para os jovens, onde as paixoes e
talentos pudessem ser desenvolvidos, como por exemplo
uma biblioteca de instrumentos, sao falhas gritantes na
freguesia, que acaba muitas vezes por levar os jovens
a estarem condicionados as suas casas e escolas. Em
relagao aos idosos o mesmo se verifica. Sem ser a igreja,
que continua a ser o espaco primordial de convivio, ou
os bancos e mesas do jardim quando nao estéa a chover,
pouco se Vé a ser feito para que os idosos continuem
a ter uma vida ativa fora de sua casa. Para além do
mais, a falta de ciclovias mas a existéncia de trotinetes
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desarrumadas pela freguesia, a escassez de ecopontos
e os pargues e jardins poucos tratados, e ainda o défice
em termos de comércio local sdo outros dos problemas
que pretendo dar voz na Assembleia de Freguesia.

LIVRE « Rua Marcos Portugal 22A, 1200-258, Lisboa « info@partidolivre.pt



Eleicao para as Eleigoes
Autaquicas de 2025

u
‘ LIVR E Para Votacgao

José Azevedo de Araijo

Naturalidade
Vila Nova de Famalicao

Residéncia
Oeiras

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Professor Ensino Secundario

Apresentacao pessoal

Chamo-me José Aradjo, tenho 65 anos e sou
professor dos ensinos basico e secundario desde 1985.
Sou licenciado em Ensino de Portugués e Francés
(Universidade do Minho), com Pés-graduagdes em
Literatura Medieval- Portuguesa e Francesa (Un. de
Lisboa) e Estudos de Teatro (Un. Nova de Lisboa). Sou
casado, pai de uma filha, tutor de um cao, duas gatas
e uma rosie-collie. Sou dirigente da Diregao Regional
do Sindicato dos Professores da Grande Lisboa e
Presidente da Mesa da Assembleia da Sociedade
Filarmonica Fraternidade de Carnaxide. Gosto de
caminhadas, ler e ouvir mdsica (toco alguns acordes
na guitarra). As minhas areas de interesse passam
pela Educacao, Trabalho e Ecologia Politica.

Apresentacao de candidatura

Candidato-me a Assembleia das Freguesias da Uniao
de Carnaxide e Queijas orientado pelos mesmos
valores e principios do LIVRE indicados na candidatura
a Assembleia Municipal, pugnando por uma agao
politica mais préoxima dos cidadaos, defendendo a
democracia local, a transparéncia e a prestacao de
contas, sem rodeios e malabarismos, escusando-se
frequentemente na falta de delegacao de competéncias.
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Tomas Antunes

Naturalidade
Cascais

Residéncia
Oeiras

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Estudante

Apresentacao pessoal

O meu nome é Tomas Antunes, tenho 22 anos e nasci
em Carcavelos. Vivi praticamente toda a minha vida em
Caxias tendo frequentado a Escola Basica de Sao Bruno.
Mais tarde, frequentei a Escola Secundaria Sebastido
e Silva e neste momento estou a terminar a licenciatura
em Direito pela Faculdade de Direito de Lisboa.

Sempre fui uma pessoa bastante ligada ao concelho
de QOeiras, em particular @ minha freguesia, onde passei
alguns dos momentos mais felizes da minha infancia.

Sou um social-democrata com preocupacdes ambientais,
razao pela qual decidi juntar-me ao Livre por considerar
que € o Unico partido que defende firmemente os valores
do socialismo democratico e promove o ambientalismo.

Acredito que Oeiras necessita de uma mudanca
e que essa mudanca passa pelo aprofundamento
da democracia participativa, pela preservagao dos
espacos verdes, um melhor planeamento urbano
e pela reducao das desigualdades sociais.

Estarei sempre empenhado em dar o meu melhor
contributo para melhorar o nosso concelho e o partido.

Apresentacao de candidatura

Vivi praticamente toda a minha vida em Caxias tendo
frequentado a Escola Basica de Sao Bruno. Mais
tarde, frequentei a Escola Secundaria Sebastido e
Silva e neste momento estou a terminar a licenciatura
em Direito pela Faculdade de Direito de Lisboa.
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Sou um bom conhecedor da freguesia e do concelho
onde moro, das suas idiossincrasias, necessidades e da
falta de respostas por parte do municipio as mesmas.

Acredito que Oeiras necessita de uma mudanca
e que essa mudanca passa pelo aprofundamento
da democracia participativa, pela preservacao dos
espacos verdes, um melhor planeamento urbano
e pela redugao das desigualdades sociais.
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