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Alexandre Sines Fernandes

Naturalidade
Luanda, Angola

Residéncia
Vila Nova de Gaia

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Engenheiro

Apresentacao pessoal

Nasci em Luanda, Angola, em 1966, e fiz parte,
com a minha familia, da vaga de “retornados” de

InStag ram 1975. Fiz o ensino secundario em Espinho, o curso

de Engenharia Mecanica do Instituto Superior
de Engenharia Mecéanica do Porto. A minha vida
profissional foi sempre desenvolvida na area das
Instalag6es Especiais em Edificios, evoluindo
para a Direcao de empresas na area de Facilities
Management. Em 2006 regressei a Angola e ali vivi
durante 8 anos exercendo em engenharia. Em 2014
regressei a Portugal e tornei-me empreendedor,
sendo hoje socio e gerente - e tudo o mais que
tenho que fazer - de uma PME que actua na area
da economia digital para além de actividade
de peritagem técnica na area seguradora.

Durante a minha adolescéncia, juventude e inicio da
vida adulta e profissional, tive uma actividade cultural
e social muito intensa. Fui membro activo e depois
diretivo de uma associacéao cultural promotora
de Teatro, Masica Popular e Educacéo de jovens.

Fui locutor e produtor numa radio local em Gaia;
fundador, diretor e jornalista de um jornal local, em
Grijo, Vila Nova de Gaia; cantor e membro da diregao
do Coro do Mosteiro de Grijo. Estudo guitarra jazz.
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Alexandre Apresentacao de candidatura
i} A minha candidatura tem um propésito: estar
S' nes presente na Luta indispensavel que todos os
democratas, todos os humanistas, todos os
Fe rnandes europeus e europeistas, todos e todas as pessoas

verdadeiramente livres ndo podem recusar.

Pelo combate a tudo e a todos os que hoje ja
sd0 ameaca séria de um auténtico retrocesso
civilizacional e que se fazem representar pela
extrema e ultra direita, pelos tecnocratas, pelas
organizagoes ocultas, pelas corporacgodes financeiras.

Pela Diversidade no LIVRE que deve e tem
de estar presente em todas as faixas etarias,
sociais, culturais, profissionais, sem distingao
e sem classes, junto e perto do Povo, ouvindo,
compreendendo, lutando e sendo o fiel
transmissor junto do poder, dos seus anseios,
aspiracoes, interesses e necessidades.

Por uma Economia social mais justa, com aplicacao
de impostos aos ultra-ricos, a especulagao
financeira e imobiliaria, as corporagoes tecnologicas
globais e a distribuigcao; pela desoneragao da
riqueza gerada pelo trabalho e pela criagao.

Pela afirmacao da Europa no contexto mundial,
sem dependéncias, criando seguranca para
todos os europeus, fazendo-se um actor sério na
defesa dos povos ucranianos e palestinianos.

Pela Habitacao para todos, pela Justica,
pela Educacao como mae de todas as
solucoes, pelo servigo publico da Saldde
com qualidade, pela Cultura.

Pelo Planeta, em defesa
Decrescimento, povos indigenas.

Pelo respeito e defesa das minorias de
qualquer indole e das diferencas.

Por um LIVRE representado com
forca na Assembleia da Repubilica,
representante da Dignidade, da Liberdade,
da Democracia, da Transparéncia, da
Integridade e da Etica republicana.
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Alexand re Por uma Grande Vila Morena, terra da Fraternidade
Sines
Fernandes
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Anilson Santos

Naturalidade

Brasil

Residéncia

Matosinhos

Nacionalidade

Portuguesa

Profissao

Psicologo

Apresentacao pessoal

Sou Anilson Santos, nasci em 1977 em Alcobaca

Bahia, sou natural do Brasil, onde passeitoda a
FacebOOk minha infancia, e uma parte da minha juventude,

em outubro de 2025 faz 20 anos em que vivo
InStagram ca em Portugal especificamente na cidade de

Matosinhos distrito do Porto, tendo adquirido a
nacionalidade portuguesa, sou casado, tenho

duas filhas, fiz todo o meu percurso académico c3,
Licenciatura e Mestrado na Faculdade Lus6fona do
Porto; e ja em andamento um segundo Mestrado
em Psiquiatria psicoterapia e psicodinamica na
Faculdade de Medicina do Porto; sou membro
efetivo da ordem dos psicologos portugueses.

Na minha tese de mestrado escrevi e defendi, sobre
criancga vitima de violéncia doméstica e o efeito da
exposicao direta e indireta na sintomatologia de
internalizacao e externalizagdo. Onde também na
minha pratica clinica eu tenho atendido e trabalhado
esta questao com muito cuidado; precisamos
de mais politicas publicas assertiva no apoio e
no tratamento de mulheres, homens, criangas,
adolescentes e jovens, vitimas de violéncia.

Eu tenho grande paixao e amor por livros,
que estao sempre a agregar valores e
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An i Ison elevando o nivel do meu conhecimento.

Santos Apresentacao de candidatura

A minha candidatura se dar devido as mudancas
que estamos vendo na politica no mundo com o
crescimento da extrema direita, tanto em Portugal,
como fora de Portugal. Com isto me sinto desafiado
a me posicionar em algum lado, esse lado que
escolhi & o que faz mais sentido, democracia,
justica social, liberdade, ecologia, Europeismo,
para me nao sao apenas valores fundamentais
do LIVRE, para me &€ uma visao e proposito de
vida, que nao se baseai no individualismo, mas
no coletivo. Para além desses valores que nés do
LIVRE defendemos, descrevo abaixo, pontos que
para me sao relevante € que defenderei, como:

Educacao/seguranca.

1. Defendo uma politica de mais contratacao
de psicologos nas escolas, sdo muitos
os problemas vivido neste contexto.

2. Defendo intervengdes mais assertiva para
com aqueles que sao vitimas de assédio sexual
e moral, bullying, racismo, xenofobia, os que
sofrem preconceito por ter alguma deficiéncia
fisica ou mental, e pela orientagao sexual.

3.Defendo mais seguranca e protegao
para os professores, que neste contexto
sao também vitimas de violéncia.

Violéncia doméstica.
1. Quero propor politicas pulblica, mais
assertiva no combate a violéncia doméstica.

2. Protecao da vitima, a mulher mesmo em
centro de acolhimento ainda & perseguida
pelo agressor, agredida, por vezes mortas,
mesmo depois de ter feito 8 denuncia.

3.Ndcleo de tratamento em
psicoterapia de grupo e individual.

4.Apoio social adequado, para recomecgar a vida.

Habitagdo/Saulde
1.Defendo uma politica Habitacional mais
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H justa, com valor adequado ao rendimentos
An I Ison dos portugueses. Porque a grande maioria dos
Sa ntos portugueses ganham um ordenado minimo vigente

no pais, e o aluguer € superior ao rendimento
liquido. Pois, o0 arrendamento mais barato de um
T1 & 800 euros ca na zona do Porto. como pode
sobreviver os portugueses com uma politica
que nao atende as necessidades basicas.um A
Constituicao Portuguesa no artigo 652 diz que
“Todos tém direito, para si e para a sua familia,

a uma habitacado de dimensao adequada, em
condicoes de higiene e conforto e que preserve
a intimidade pessoal e a privacidade familiar.”

2.Defendo que seja assegurado o acesso
a salde mais rapido, mesmo sendo
encaminhado pelo medico de familia, a fila de
espera € longa em todas especialidades.

3.Defendo mais contratagao de psicologos

clinicos para os centros de salde, e
rapido acesso ao atendimento.

LIVRE « Rua Marcos Portugal 22A, 1200-258, Lisboa « info@partidolivre.pt



Eleicao para as Eleicoes
Legislativas de 2025

u
‘ LIVR E Para Votacgao

Antonio Valverde

Naturalidade
Freixo de Espada a Cinta

Residéncia
Porto

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Consultor

Apresentacao pessoal
Chamo-me Antonio Valverde, tenho 61 anos e
sou licenciado em Ciéncias Farmacéuticas pela
Universidade do Porto. Fui Dirigente Associativo
durante a Universidade e posteriormente trabalhei
na Indastria Farmacéutica (fazendo sempre
parte e em simultaneo de Orgaos Associativos
Profissionais e Empresariais, Nacionais e
Internacionais), apos o que me tornei consultor
na area Farmacéutica e indUstrias associadas.
Algures, o Rui Tavares disse qualquer coisa como:
“Todos noés devemos dar um bocadinho ao
nosso pais em alguma altura da nossa vida
porque senao nao conseguimos ter a democracia
que é o sistema de toda a histéria do nosso
pais, aquilo que foi melhor para o nosso pais e
melhor para cada uma das nossas pessoas.
Eu acho que se nés nao nos interessarmos
por politica, depois a politica interessa-
se por nos da pior maneira’.

Apresentacao de candidatura
Apresento a minha Candidatura porque:
- Acredito na transicao para um novo paradigma
de desenvolvimento ecolégico, cooperativo e
solidario, promotor de uma base econémica
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diversa, que reforce o papel das pequenas e
médias empresas (PME), com infraestruturas
e atividades ambientalmente sustentaveis;

- Acredito que a acao publica ou estatal seja crucial
na criacao de uma economia mista, na sua regulacao
e protegcao do bem comum, o meu socialismo nao é
um estatismo, incorporando as trés esferas previstas
na Constituicao - pUblica, cooperativa e privada;

- Acredito na necessidade urgente dum
Nono Pacto Verde (Green New Deal);

- Acredito na libertacao da nocao de
“crescimento a todo o custo”. Com base na
Igualdade, Justica Social e Liberdade;

- Recuso a mercantilizagao das pessoas, do
trabalho e da natureza. Através da melhoria do
Rendimento, do Tempo e da Protegao Social;

- Acredito na Ubiquidade do acesso a
Salde, Educacao e a Justica. Acesso
Livre, Rapido, Efetivo e pablico.

- Acredito que o Estado deve gerir e regular
areas estratégicas e setores essenciais a garantia
dos direitos fundamentais e a dignidade da
vida humana, reforcando o Estado Social;

- Acredito na aplicabilidade da Declaracao
Universal dos Direitos do Homem da ONU;

- Acredito na necessidade de constante combate a
forcas que se opdem a todo este posicionamento.

Acredito que trabalhando todos juntos,
podemos deixar um Portugal bem melhor,
um Portugal que contribua ativamente para
o bem comum da Europa e do Planeta.

LIVRE « Rua Marcos Portugal 22A, 1200-258, Lisboa « info@partidolivre.pt



Eleicao para as Eleicoes
Legislativas de 2025

u
‘ LIVR E Para Votacgao

Bernardo Marta

Naturalidade
Figueira da Foz

Residéncia
S50 Jodo da Madeira

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Estudante e Freelancer

Apresentacao pessoal
Neto de Abril, nasci exatamente 30 anos depois
do inicio do Maio de 68 no seio de uma familia com
InStag ram raizes um pouco por todo o pais e com opinides
muito diversas. Desde cedo me apercebi da
importancia da igualdade e do papel que os servicos
pUblicos desempenham na sociedade, afinal de
contas sou filho de funcionarios publicos. O campo
e o mar eram o sustento dos meus antepassados
e ainda hoje a ligagdo ao solo € uma constante. A
liberdade foi me trazida pelo Porto, cidade onde
podemos ser quem quisermos e onde tenho a
minha comunidade que me & mais querida.

Entrei para o LIVRE em 2022 e atualmente faco
parte do Grupo de coordenacao Local do NT
Porto, sou membro da Assembleia do LIVRE,
sou co-coordenador do Grupo de Discusséao
de Direitos LGBTQIA+ e ainda membro da
direcao do Instituto José Tengarrinha.

Sou licenciado em gestado e mestre em marketing,
tenho uma pos-graduacao em filosofia politica
e atualmente estudo analise de dados. Ja fui
bancario e também trabalhei com partidos e
ONGs progressistas de toda a Europa.
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Bernardo Apresentacao de candidatura
Vivemos uma época desafiante, desde a crise da

M a rta habitacao aos baixos salarios, desde a emergéncia

ecologica a degradagao das democracias a nivel
global. Portugal nao escapa a nenhum destes
problemas e cabe-nos apresentar solugoes para
melhorar a vida das pessoas. Mais do que nunca,
precisamos de dialogar para combater a divisao
social e erradicar todas as formas de exclusao. Eu
sei como construir essas pontes tdo necessarias
e também sei que s6 as podemos construir em
conjunto, enquanto sociedade coesa e solidaria.

Legitimamente ambicionamos ter uma vida
melhor, com mais tempo livre e melhores
condigoes materiais. Uma vida melhor € uma
possibilidade real e sabemos como la chegar.
Sao trés os eixos da solugao que proponho:

«Fomentar uma sociedade coesa, garantindo o
respeito pelos Direitos Humanos e pela democracia;

ePensar o futuro, com uma economia
inovadora e sobriedade ecologica;

eMelhorar vida das pessoas, aumentando
salarios e reduzindo a jornada laboral.

Nao podemos deixar ninguém para tras e, portanto,
temos de abordar todos os temas com coragem
e determinacao. Desde lutar pelo feminismo e
os direitos das pessoas queer a reivindicar mais
direitos laborais e garantir uma velhice de qualidade,
nao esquecendo a ecologia como pilar essencial
da dignidade das geracodes presentes e futuras.

E altura de fazer da esperanca algo concreto,
uma ideia de um futuro alcancavel e necessario. A
confianga que depositamos na nossa capacidade
de mudanca € pressagio dos sucessos que
atingiremos. Sabemos que vamos fazer a diferenca.

Candidato-me para fazer a mudanca acontecer! E
por pessoas como eu e tu que o faco. E por todas
as pessoas que constroem este pais todos os dias.
E porque todos e todas merecemos e podemos
viver melhor. E porque a felicidade é uma urgéncia.
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Junta-t ime daf fut
Bernardo unta-te a mim e da forga ao futuro que

merecemos! Faremos politica com amor.
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Carlos Costa

Naturalidade
Porto

Residéncia
Porto

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Artista, escritor, professor universitario

Apresentacao pessoal
Tenho 55 anos, moro e trabalho no Porto,
onde nasci e a que acabo sempre por voltar.

Facebook
I nstag ram Sou Diretor Artistico do Visdes Uteis -

dramaturgo, encenador ator - e também
me dedico a escrita de ficgao.

Docente na Universidade de Coimbra
- teatro e escrita criativa - e participante
ativo em diversas organizagoes ligadas
as artes performativas, propriedade
intelectual, direitos humanos e desporto.

Licenciado em direito - com p6s graduacao em
economia - s6 depois me dediquei as artes, area
em que sempre trabalhei e onde me doutorei.

Ao longo dos dltimos 20 anos, participei no
debate de inlUmeros processos legislativos e
administrativos, na area da cultura, trabalho
e seguranca social, entre autarquia, governo,
grupos parlamentares e Parlamento Europeu.

Nesta expansao de possibilidades, enquadra-

se a responsabilidade que tenho somado em
termos patrimoniais, ambientais e de coesao
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Ca rlos social: propondo novos caminhos para o arquivo
das artes, assumindo a organizagao que dirijo

Costa como uma referéncia para a transicao energética

e conferindo-lhe um importante papel enquanto
agente para o desenvolvimento da freguesia
de Campanha, a mais periférica do Porto.

Votei numas primarias do Livre, ha cerca de dez
anos e sou membro desde o verao de 2023. Fui
candidato a AR pelo circulo eleitoral do Porto
e também participei nas primarias para o PE,
colaborando em ambas as campanhas: redacao de
propostas, debates, distribuicao de flyers, colocacao
de alveolares, colagem de cartazes e autocolantes.

Envolvi-me no GD - Arte, Cultura e Jornalismo,
prestando apoio ao nosso grupo parlamentar
e desenvolvendo propostas nas areas do
jornalismo, artes e arquivos; e também no
CTL - Cultura, do Nacleo Territorial do Porto,
apoiando o respetivo Grupo de Contacto.

Gosto do LIVRE, gosto da delicada combinagao
que por aqui se vive entre liberdade e compromisso,
rigor e imaginagao; gosto das duvidas e hesitagoes
como gosto das convicgoes e certezas. Recordo
a imensa felicidade de ver o partido eleger o
seu primeiro grupo parlamentar e gostaria de
ver esta onda de otimismo e amor continuar a
crescer, desta vez nas autarquias de Portugal.

Mas atengao, porque continuo a insistir em que,
por muito que crescga, o LIVRE permaneca como
um partido em que € possivel, numa mesma
conversa, assumir uma postura assertiva acerca
do mundo que queremos, e combinar quem

faz um bolo para a reuniao do dia seguinte.

Apresentacao de candidatura

Vejo esta candidatura, mais uma vez, como parte de
um processo de responsabilizagao e solidariedade
perante um projeto comum. As primarias do
LIVRE sao um exercicio de construgao coletiva de
pensamento, discurso e imaginario; e cada vez mais
uma referéncia nacional em termos de participacao
politica e de recusa do sequestro a que tantas vezes
os aparelhos partidarios submetem a democracia.
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Pretendo um pais onde a habitacao &€ um direito
Carlos que o mercado nao atropela e aigualdade um
Costa designio que nao aceita o rétulo de utopia; sou

bem mais de pracas do que de muros. Acredito
num espaco puablico, fisico e simbdlico, capaz de
acolher renovadas e cooperativas relagcoes com o
tempo e com o trabalho. Confio nos cientistas, no
seu delicado e dedicado esforco em prol de um
melhor conhecimento de nés e da casa comum
que partilhamos com tantos outros sujeitos:
plantas, animais, oceanos. Tenho, para mim, a
educacao, a arte e a cultura como tao importantes
COMmoO 0 ar que respiramos, e continuarei a
trabalhar, como até aqui, em defesa do jornalismo
enquanto bem publico e dos arquivos como
pedra de toque da memoéria e da identidade.

Vou bater-me por uma coesao territorial
que se traduza num efetivo processo de
regionalizagdo, em que mobilidade rima com
ecologia, agricultura com floresta; e sim, para
mim a emergéncia climatica € para ontem e
daqui so vejo para a frente, e mais depressa.

Prometo lutar por uma sociedade mais justa - e
em que a justica deixe de ser um jogo para quem
a pode enrolar e um tormento para quem nao o
merece - e uma democracia em que também se
permita debater os termos do proprio debate; e
gostaria mesmo de ver criado um circulo eleitoral do
futuro, onde se elegessem deputados com mandato
para representar as geracoes futuras, as que
ainda nao nascerem. Nao digam que € impossivel,
no LIVRE essa & uma palavra que nao existe.

E quanto ao mundo, bem, quanto ao mundo,
declaro aqui o meu incondicional amor ao
projeto europeu, ao gesto que nos arrancou aos
fantasmas da guerra que agora regressam para nos
assombrar, tentando fintar o futuro que sonhamos;
e estarei sempre com guem sonha, mesmo que
para isso nao esteja com as politicas externas de
Portugal e da UE, comegando, desde logo com a
Palestina e, aqui tao perto, com o Sara Ocidental.

Aceitem entao, tomar também como vosso, um pais

onde impossivel ndo é possivel, invisivel € um estado
passageiro, e 0 amor um sentimento permanente.
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Claudia Martins Costa

Naturalidade
Vila Nova de Gaia

Residéncia
Vila Nova de Gaia

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Advogada

Apresentacao pessoal
Sou a Claudia, cidada de Vila Nova de Gaia, mas
H comprometida, numa perspetiva macro, com a
Lln ked I n melhoria de todas as areas em que intervenho
como pessoa e profissional. Tenho 35 anos e
sou Advogada (na area do direito laboral e das
empresas bem como na area do direito da familia
e menores). Sou mediadora familiar certificada
e membro do Conselho Geral da Ordem dos
Advogados (6rgao nacional e executivo).

Sou, desde que me lembro, ativista 8 medida dos
mundos em que me fui inserindo. Como Advogada,
foi por defender direitos sociais para a classe que
aceitei o desafio de integrar um 6rgao nacional e
trabalhar em estreita parceria com varias entidades
pUblicas e privadas, tentando, sem esquecer a
defesa dos direitos dos cidadaos, pugnar pelos
direitos e prerrogativas desta nobre profissao.
Acompanhei processos legislativos, estive na
linha da frente das mais diversas manifestagoes
(pelos direitos sociais dos Advogados na
parentalidade e na doenca) e concretizei muitas das
estratégias politicas e de comunicacao da OA.

Estou inscrita numa formacao avangada de gestao
de reputacao e comunicacao de crise porque
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Cla’ud ia acredito que € uma area em franco crescimento e
que, como sociedade, ainda nos falta muito caminho
H a trilhar nessas tematicas multidisciplinares.
Martins P
COSt a Sou proativa e feminista convicta, possivelmente

por vir de uma familia onde a mulher tem palavra. E
acredito que a sorte € sempre um resultado de muito
trabalho! Trabalho que, para ser produtivo, exige uma
conciliagao efetiva com a vida pessoal de cada um.

Apresentacao de candidatura
Contribuir politicamente €, nos dias que

correm, uma obrigacgao ética e civica. Nao

ha como virar as costas a instabilidade e ao

alheamento da Assembleia da Republica sobre

os problemas reais das pessoas reais.

Combater o populismo sem ser demagogo é dificil
mas possivel. Ser cidadao e demitir-se de lutar por
direitos sociais e pelo Estado de Direito € demitir-se
de ser pessoa como parte de um todo. Perderam-se,
quem sabe, as motivacoes teodricas para o debate da
politica pela politica e entramos na era do discurso
vazio e de massas. Nao € isso que quero (nem o que
espero) do meu pais. Espero agregar pelas ideias.

E essencial que, como membro do Livre, possamos,
em sede propria, reconhecer a essencialidade
de varias franjas da populacao e ser baluarte
da igualdade de oportunidades. Melhorar o
SNS, humanizar, acelerar e aproximar a justica,
fortalecer o ensino publico. Receber quem mais
precisa de nos e dar-lhes ferramentas para que
sejam, tal como nés, um ativo na sociedade.

Candidato-me porque ha muito para fazer e porque
sei que posso agregar esse valor. Por conheco o
processo legislativo e sei como devolver confianca a
Assembleia da Republica como 6rgao representativo
das populagoes - sendo, efetivamente, a sua voz.
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David Ferreira

Naturalidade
Paranhos

Residéncia
Lousada

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Engenheiro Mecénico

Apresentacao pessoal
O meu nome é Carlos David Ferreira Oliveira,
= tenho 24 anos e nasci e cresci no concelho de
Lln ked I n Lousada, numa familia com forte envolvimento
politico a nivel municipal. Atualmente, exerco
a profissao de engenheiro estrutural numa
empresa especializada no dimensionamento e
projeto de estruturas metalicas para construcao
civil de grande porte. Sou licenciado e mestre
em Engenharia Mecéanica Automovel.

Acredito que a minha experiéncia académica e
profissional me tenha proporcionado competéncias
valiosas para a politica. O pragmatismo e a
practicidade inerentes a engenharia, o interesse pelo
impacto econdémico do progresso tecnologico e a
necessidade de conciliar o desenvolvimento com
causas ecologicas sao aspetos fundamentais da
minha visao. Adicionalmente, a minha experiéncia
na pesquisa e redacao de artigos cientificos
permitiu-me desenvolver habilidades de analise
critica, estudo aprofundado do estado da arte
e comunicacao escrita eficaz, competéncias
essenciais para a elaboracao e analise de
politicas em locais onde foram implementadas.

Apresento-me com o objetivo de reformular
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DaVid o ethos politico portugués que tem marcado o
século XXI, focando-me em principios essenciais

Ferrei ra que considero subvalorizados no panorama atual:

transparéncia, ambicao no investimento social

e econdmico e sustentabilidade no progresso.

A minha ideologia politica assenta na social-
democracia progressista e europeista, defendendo
politicas transformadoras em vez de meras
reformas incrementais. Pretendo contribuir para

a construgcao de uma sociedade mais justa, onde

a igualdade de oportunidades e a protegao dos
direitos sociais sejam pilares fundamentais.

Defendo um Estado forte e interventivo, que
promova o bem-estar dos cidadaos e assegure
um mercado misto funcional, atuando sempre
que necessario para reduzir a desigualdade social
e garantir o acesso universal a bens essenciais,
como a educacao, a salde e os servicos publicos.

As minhas maiores referéncias intelectuais incluem
Karl Marx e Eduard Bernstein no ambito filosofico e
ideoldgico, e Kate Raworth, cuja teoria econdémica
do “’Donut” considero particularmente inovadora.

Decidi tornar-me militante do LIVRE no inicio do
ano com a intengao de desempenhar um papel
ativo e influente na luta pela igualdade social e
econdmica, na promogao de oportunidades para
todos e na defesa de uma agenda ecologica
ambiciosa. Tenciono contribuir para a transformagao
do partido e da sociedade portuguesa, tornando-
os mais justos, inclusivos e sustentaveis.

Apresentacao de candidatura
Sempre tive uma ligacao especial com a cidade
e o distrito do Porto, onde vivi toda a minha vida.
O Porto sempre foi o meu refgio, especialmente
durante o meu percurso universitario, quando se
tornou o meu segundo lar. A cidade tem um charme
inconfundivel, que se revela incomparavel em dias
de chuva encobertos, que sempre me fascinaram.
Hoje, é para o Porto que me desloco todos os dias
para exercer a minha profissdo. Mas, apesar de
toda a satisfagao de trabalhar junto ao rio Douro,
nao posso deixar de perceber os problemas que,
com uma gestao politica mais eficaz, poderiam ser
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David resolvidos. Acredito que uma visao inteiramente
LIVRE traria uma nova dindmica a cidade.

.
Ferrel ra As minhas visdes econdmicas baseiam-se numa
simples divisa: Economia Missionaria, Sustentavel
e lgualitaria. Missionaria na medida que o rumo
que a economia portuense deve ser claramente
orientada face a um objetivo bem definido e bem
estruturado, sustentavel porque deve considerar as
repercussoes ambientais, e igualitaria na medida
em gue a economia nao deve de maneira nenhuma
contribuir para o fosso econémico ja existente e
inerente a realidade capitalista contemporanea.
A cidade deve concentrar-se na resolucao dos
problemas habitacionais, promovendo a construgcao
de habitagao publica e a reabilitacéo do patrimonio
existente, além de apoiar PME’s emergentes com
incentivos fiscais e financeiros, condicionados
pela implementacao de uma diferencga salarial
justa entre os diversos cargos da empresa.

A minha visao social baseia-se na construcao
de uma sociedade igualitaria, onde todos tenham
acesso a oportunidades e servigos essenciais,
como salde e educagao, com qualidade. Este
progresso soO sera possivel com a eliminagao
das desigualdades estruturais e politicas que
as sustentam, assim como a resolugao dos
problemas identitarios, incluindo o apoio as causas
LGBTQIA+ e a promogao da igualdade de género.

Acredito numa economia que vise o bem-estar
social e ambiental, onde o crescimento ndo &€ um
fim, mas sim um meio para garantir qualidade de
vida e sustentabilidade. O desenvolvimento deve
equilibrar inovacgao, justica social e responsabilidade
ecologica, assegurando desenvolvimento
coletivo. A assembleia portuense tem um papel
ativo na definigao de objetivos claros para
o futuro e na promogao de um investimento
inteligente na modernizacao da economia e
na criacao de oportunidades equitativas.

Com determinagao e compromisso, o Porto sera o
coragao pulsante de um pais LIVRE, justo e inovado!
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David Pereira

Naturalidade
Coimbra

Residéncia
Vila Nova de Gaia

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Professor Universitario

Apresentacao pessoal

Caras e caros membros do LIVRE,

O meu nome é David Pereira, tenho 38 anos,

BIueSky natural de Coimbra e residente em Vila Nova de

Gaia. Sou farmacéutico de formacao e professor
universitario e investigador cientifico de profissao, na
area da Satde numa instituicdo de ensino superior
pUblica. Atualmente, encontro-me a estudar Direito,
movido pela convicgao de que um conhecimento
aprofundado da Lei e do funcionamento do Estado

€ essencial para (eu) compreender e contribuir
para uma sociedade mais justa e equitativa.

Ao longo do meu percurso, tenho conciliado a
atividade profissional com a participacao associativa.
Fui dirigente associativo estudantil, onde trabalhei na
defesa dos interesses estudantis e na promocgao do
acesso a educacao de qualidade. Mais tarde, integrei
os 6rgaos sociais da minha Ordem Profissional,
contribuindo para o desenvolvimento da profissao
e a valorizacao destes profissionais na sociedade.

Vivemos um momento critico na nossa
democracia. O pais enfrenta, mais uma vez, a
perspetiva de eleigcdes legislativas. A instabilidade
politica causadora das varias eleicoes que
temos vivido tem minado a confianga dos
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David cidadaos nas instituicdes abrindo, desta forma,
caminho ao crescimento de discursos populistas

Pe rei ra gue ameagam os valores democraticos.

A falta de clareza na gestao politica e a
incapacidade de responder eficazmente as
preocupacoes da populacao demonstram a
necessidade urgente de uma alternativa sélida, ética
e progressista. O LIVRE representa essa alternativa.
Defendemos uma democracia participativa, onde as
decisdes sejam tomadas com a inclusao efetiva de
todas e todos, promovendo politicas publicas que
respondam as reais necessidades da populacao.

Apresento-me as primarias do LIVRE porque
acredito que podemos restaurar a confianga na
politica e construir um pais mais justo e sustentavel.
Defendo o reforgo do SNS, garantindo que todos
tenham acesso a cuidados de qualidade. Quero
lutar por um sistema de educagao mais inclusivo
e equitativo e por politicas de habitagao que
assegurem o direito a habitacao digna, cumprindo
assim a Constituicdo. A transicao ecoloégica
deve ser uma prioridade, promovendo energias
renovaveis e praticas ambientais responsaveis
para assegurar um futuro sustentavel.

Acredito que, juntos, podemos ser a mudanca
que Portugal precisa. Conto com o vosso apoio
para fortalecer o LIVRE como um partido de
futuro, que coloca a ética, a transparéncia e
o bem comum no centro da acéao politica.

Saudacoes LIVRES,
David Pereira

Apresentacao de candidatura
Caras e caros membros do LIVRE,
Apresento-me as primarias do LIVRE com a

convicgao de que podemos fazer a diferenca

na politica portuguesa. O meu nome é David

Pereira, professor universitario e farmacéutico,

e coloco a minha experiéncia ao servigco de um

pais mais justo, sustentavel e democratico. Quero

representar o meu distrito com a certeza de que a

politica deve ser um espaco de participagao ativa,

transparéncia e compromisso com o bem comum.
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DaVId Acredito que a Educacao € o pilar de qualquer

Pe rei ra sc_)ci_edade democréti_ca. Como professor, vejo
diariamente os desafios enfrentados pelos
estudantes, desde a precariedade no acesso ao
ensino até a necessidade de um reforco real no
investimento em ciéncia e investigacao. Quero
defender politicas que garantam um ensino superior
mais acessivel, justo e que valorize a producao de
conhecimento em Portugal. Precisamos de mais
financiamento pUblico e de um ensino que promova
0 pensamento critico e a inovagao, contribuindo
assim para uma sociedade mais coesa.

Na Salde, a minha experiéncia como farmacéutico
da-me um olhar interno sobre as dificuldades
enfrentadas pelos cidadaos no acesso a cuidados
de qualidade. A degradacao do nosso Servigo
Nacional de Saldde tem vindo a comprometer este
direito fundamental, e constitucional, da populacao.
Defendo o reforgo do SNS, com melhores condigoes
para os profissionais de salde, 0 aumento da
capacidade dos centros de salde e hospitais e
a aposta na prevencao e literacia em saldde. A
digitalizagao da salde e a transparéncia na utilizacao
dos dados dos cidadaos devem ser prioridades para
uma gestao eficiente e ética dos servigos publicos.

Candidato-me pelo LIVRE porque acredito
nos seus valores e na sua forma construtiva
de fazer politica. Defendo uma democracia
participativa, onde os cidadaos tenham voz
ativa nas decisoes politicas. Quero lutar por um
pais onde o combate a crise climatica seja uma
prioridade inegociavel, promovendo politicas
de transicao energética e protecao ambiental
que garantam um futuro sustentavel. Quero
contribuir para uma economia mais justa, baseada
no conhecimento e na valorizacao do trabalho
digno, onde os direitos dos trabalhadores sejam
protegidos e a precariedade combatida.

O meu compromisso € claro: trabalhar para um pais
mais transparente, inclusivo e inovador. Com o vosso
apoio, quero levar a voz do LIVRE ao Parlamento e
garantir que a politica serve realmente as pessoas.

Conto convosco para construir este caminho juntos.
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H Saudacoes LIVRES,
DaVId David Pereira
Pereira
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Diamantino Raposinho

Naturalidade
Vila Nova de Gaia

Residéncia
Porto

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Assistente de organizagao

Apresentacao pessoal
Sou o Diamantino, nasci em 1985 em
Vila Nova de Gaia, e vivo no Porto.

Desde janeiro de 2024 trabalho para o LIVRE
como assistente de organizacao para a zona
Norte, tentando contribuir, dentro das minhas
capacidades e competéncias, para a implantacao
e consolidacao do LIVRE a nivel local.

Estou, também, a terminar a minha tese
de doutoramento em Ciéncia Politica na
Universidade de Aveiro, sobre a implementacao
de politicas publicas de gestao do patriménio
cultural em cidades Patrimonio Mundial.

O meu caminho como aluno da escola publica,
que tanto prezo e que tanto me deu, a minha
formacgao e trabalho enquanto arquedlogo, num
contexto marcado pela crise de 2008 e sempre
a recibos verdes, o desemprego alternado com
a emigracao e trabalhos precarios, o voltar a
estudar e a procura de querer saber sempre mais
ajudam a perceber o meu percurso de vida.

O facto de ter sido pai recentemente reforgou
ainda mais a minha vontade de intervir publica
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D i ama nti no e politicamente para melhorar as vidas de todos

nds, mas, principalmente, para tentar deixar um

Ra posi n ho mundo melhor ao meu filho e as novas geragoes.

Pelo LIVRE fui cabeca-de-lista a C.M. do Porto,
em 2021, e candidato nas eleigdes europeias
de 2019 e nas eleigoes legislativas de 2022
e 2024, pelo circulo eleitoral do Porto.

Podes saber mais sobre mim visitando a
minha pagina pessoal em https://diamantino-
raposinho-2025.webnode.pt/.

Apresentacao de candidatura
Estas eleicoes legislativas sdo determinantes
para o futuro do pais e do LIVRE. O quadro
internacional em que vivemos sofreu uma
mudanca de paradigma e isso exige de todos
nos a capacidade de pensar e agir de forma
diferente daquilo que estavamos habituados.

Os enormes desafios que enfrentamos a
nivel local, regional, nacional, europeu e global
responsabilizam-nos, enquanto cidadas e
cidadaos politicamente ativos, a levantar a
nossa voz pela defesa da democracia, do
Estado de direito e dos direitos humanos.

Para isso temos de apresentar uma visao
de futuro que possa mobilizar e agregar toda
a gente que tenha uma ideia de progresso
social num projeto politico diferenciador e
capaz de responder as questdes que mais
preocupam as nossas concidadas.

Nesta campanha pretendo contribuir para o debate
interno e externo, nunca esquecendo aquelas que
tém sido sempre as minhas prioridades politicas:

- Justica climatica e justica social: se
quisermos evitar a catastrofe climatica teremos
de resolver o problema das desigualdades
sociais crescentes. Precisamos de politicas
pUblicas nacionais, europeias e globais que
possam contribuir decisivamente para uma
diminuicao clara das desigualdades sociais.
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D i ama nti no - Etica e transparéncia: a confianca nas instituicoes

é fundamental para a existéncia de uma democracia

Ra pOSi n ho _sau_olé_ve} A dggr_adag’éo da confianga nas nossas
instituicoes publicas € um problema premente e
nos devemos estar na linha da frente do combate
por uma politica eticamente responsavel.

- Regionalizagao: esta é a grande reforma estrutural
que continua por fazer. Sem a criagao de um
nivel intermédio de governo, democraticamente
eleito e responsabilizavel, ndo conseguiremos
ultrapassar as limitacdes impostas por um
centralismo arreigado na nossa vida publica.
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Filipa Pinto

Naturalidade
Valongo

Residéncia
Lousada

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Professora

Apresentacao pessoal
De esquerda progressista, feminista, republicana
e europeista € como me classifico em poucas
FacebOOk palavras. Natural de Valongo, sou professora do
X ensino secundario em Lousada, onde trabalho e
vivo. Tenho como principal paixao, além do ensino
BlueSky e da politica, o ativismo pelos direitos humanos e
a justica social. Desde 2019, quando concorri as
primarias do LIVRE para as eleigdes europeias e
legislativas, assumi o compromisso de lutar por
uma sociedade mais igualitaria, responsavel com o
ambiente, social e economicamente justa. Integrei
as listas do circulo do Porto para as legislativas
de 2022 e 2024, ja fui membro do Grupo de
Coordenacao Local do Porto, integrando no
presente o Grupo de Contacto do LIVRE desde
2020 e, desde 2025, o Grupo de Coordenacao
Intermunicipal do Vale do Sousa, focando-me na
implantacao regional do nosso partido e no contacto
proximo com as populagoes, para aferir e saber
responder melhor as suas necessidades concretas.

Entre outubro de 2024 e janeiro de 2025, fui
deputada em substituicdo do deputado Jorge Pinto
pelo circulo do Porto, adquirindo experiéncia no
trabalho parlamentar e fazendo parte de Comissoes
como Comisséao de Agricultura e Pescas; Comissao
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Fi Ii a de Cultura, Comunicacao, Juventude e Desporto;
p Comissao de Orcamento, Financas e Administragao
H Publica; Comissao de Educacao e Ciéncia;
Pinto ;

Comissao de Trabalho, Segurancga Social e Inclusao;
Comissao de Poder Local e Coesao Territorial, entre
outras. Defendi a transparéncia politica, a educacao
e a salde publicas, o ambiente, a habitacao
acessivel e o combate a corrupgao, sempre com

0 progresso social, a democracia e os direitos
humanos como lente de todas estas bandeiras.

No Conselho Nacional de Educacéao, onde sou
Conselheira desde 2024 em representagao do
LIVRE, trabalho por uma educacéo inclusiva, pelos
direitos de estudantes e docentes, assim como pelo
fortalecimento da Educacao Pablica. Como ativista,
combato juntamente com os meus camaradas de
partido e varias associagoes, 0 perigoso crescimento
da extrema-direita, o neoliberalismo predatoério e as
desigualdades sociais, participando em marchas
feministas, LGBTQIA+ e manifestacoes pelo clima,
pela educacao e pelo SNS, pela habitacao e Estado
de bem-estar social em geral, matérias para as quais
apresentamos diversas iniciativas legislativas.

Apresentacao de candidatura

O LIVRE é o partido que enfrenta os desafios com
coragem, visao de futuro e propostas concretas para
as crises que se instalaram. Portugal esta a passar
por um periodo decisivo que nos deve unir para
reforcar o nosso projeto progressista na Assembleia
da Republica e fora dela. O governo da AD falhou
em todos os eixos fundamentais: a crise na Saldde
piora com hospitais sem recursos, maior desvio
de verbas para o privado e gestores escolhidos
por conveniéncia partidaria; a Educagao continua
sem solugoes para a falta de professores e altera o
programa escolar a reboque do conservadorismo
(sendo o despojar da disciplina de Cidadania o
exemplo mais grave); a Habitacdo permanece
refém da especulagao com legislagao lucrativa
para certas elites econdémicas e para os atuais
governantes (como a Lei dos Solos); o Trabalho esta
marcado pela precariedade e por baixos salarios;
o Primeiro-Ministro, os Ministros e Secretarios
de Estado estdo imersos em polémicas éticas e
legais, além de orientarem a sua agenda ao gosto
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Fi Ii a dos populismos e radicalismos da ultradireita.
p No plano externo, este Governo mostrou-se

Pi nto negligente com o papel do pais na Europa e

no Mundo, ao desvalorizar reorganizacoes da
geopolitica, crises humanitarias - em particular o
genocidio na Palestina - e a emergéncia climatica,
preferindo favorecer internamente setores
privilegiados com reducodes particulares de
impostos que em nada beneficiam a maioria das
pessoas, muito menos as que mais precisam.

Quero poder contribuir ativamente para o progresso
social, ambiental, econémico e politico do pais e
para o caminho de desenvolvimento que o LIVRE
tem tido enquanto forga parlamentar, mas também
nos nudcleos, nas ruas e na participacao de quem se
revé nos nossos valores. Isto s6 pode ser alcangado
com mais e melhores medidas de promogao
da igualdade, de melhores condigoes de vida e
reafirmacao de direitos laborais, através da transicao
ecoldgica e da defesa intransigente dos servicos
pUblicos, aprofundando o bom trabalho que temos
feito coletivamente enquanto membros e apoiantes.
Juntas e juntos combateremos as injusticas,

a pobreza, o capacitismo, a LGBTQIAfobia, a
xenofobia, os maus tratos ao ambiente e aos
animais, o0 machismo que nao sera mais forte que o
nosso feminismo - sim, ha muito a fazer que depende
tanto de nés! Facamos com que a Dignidade nunca
esteja a venda, com que a Esperancga vencga o

medo, com que a Fraternidade seja maior que o
6dio, com que a Solidariedade supere o egoismo.

LIVRE « Rua Marcos Portugal 22A, 1200-258, Lisboa « info@partidolivre.pt



Eleicao para as Eleicoes
Legislativas de 2025

u
‘ LIVR E Para Votacgao

Filipe Beleza

Naturalidade
Viseu

Residéncia
Vila Nova de Gaia

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Gestor de Produto

Apresentacao pessoal
O meu nome é Filipe Beleza, tenho 27 anos e
H sou licenciado em Gestao. Tenho uma paixao
Lln ked I n inabalavel pela histéria, especialmente pela historia

politica. Passo incontaveis horas a ler livros e a
ver documentarios sobre o tema, mergulhando no
passado para compreender melhor o presente.
Sempre fui muito ativo em discussoes politicas
e, desde os tempos de secundario, envolvi-
me em debates prolongados com pessoas
de diferentes perspetivas ideologicas.

Além da politica, o desporto é outra das minhas
grandes paixoes, tanto na pratica como na
observacao. No entanto, aquilo que verdadeiramente
me move € a vontade de ajudar os jovens,
sobretudo aqueles que vém de contextos mais
desfavorecidos. Sei, por experiéncia propria e pelo
que testemunhei, o impacto que o Estado pode
ter na vida destas pessoas, proporcionando-lhes
oportunidades que, de outra forma, lhes seriam
negadas. Vi muitos jovens conseguirem estudar e
quebrar ciclos de pobreza gracas a esse apoio, e
acredito que é fundamental reforgar essas politicas
para garantir um futuro mais justo e igualitario.

Ao longo dos anos, estive profundamente
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Fi Ii e envolvido no movimento estudantil, fazendo parte
p da gestao de associagoes como a AIESEC e a

Beleza ESN no Porto. Essa experiéncia permitiu-me

compreender melhor as dificuldades e desafios
que os jovens enfrentam no acesso a educacao,
a mobilidade e ao mercado de trabalho.

Com um espirito critico, uma forte ligagao
a esquerda e uma vontade genuina de fazer
a diferenca, estou determinado a contribuir
para uma sociedade mais justa e solidaria,
onde todos tenham acesso as mesmas
oportunidades de crescimento e realizacao.

Apresentacao de candidatura
Quero contribuir politicamente pelo meu Distrito
trazendo uma voz ativa e comprometida com a
justica social, a educacao e 0 apoio aos jovens,
principalmente aqueles de contextos mais
desfavorecidos. Acredito que o Estado tem um
papel fundamental na criacao de oportunidades
para que todos possam estudar, crescer e quebrar
ciclos de pobreza, e essa € uma das minhas
maiores motivagoes para me envolver na politica.

Sempre fui profundamente interessado em
historia politica e em debates sobre os diferentes
caminhos que a sociedade pode seguir, 0 que me
levou a desenvolver uma visao critica e informada
sobre as necessidades e desafios do nosso pais.
Ao longo dos anos, envolvi-me em associagoes
estudantis como a AIESEC e a ESN, assumindo
papéis de gestao que me permitiram compreender
melhor as dificuldades enfrentadas pelos jovens
no acesso a educacao e ao mercado de trabalho.

Quero representar o LIVRE porque partilho
os seus valores de igualdade, democracia
participativa e sustentabilidade. Acredito que é
necessario dar mais voz as novas geragoes e
construir politicas que promovam uma sociedade
mais justa, inclusiva e com um verdadeiro
compromisso com o bem-estar de todos.
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Francisco Carvalho

Naturalidade
Porto

Residéncia
Gondomar

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Supervisor

Apresentacao pessoal

Nasci no Porto e atualmente sou membro do
LIVRE desde 22/02/2022, sendo simpatizante do
partido desde a sua fundagao. Tenho uma vasta
experiéncia na area de RH, Marketing e Cultura,
desempenhando, entre outras, competéncias
profissionais correspondentes a categoria de
Supervisor na area da grande distribuicéo alimentar,
promovendo e organizando igualmente eventos
culturais e musicais em Portugal e na Europa.

Fui candidato as dltimas eleigdes legislativas
pelo circulo eleitoral do Porto.

Imbuido do sentimento de irmandade que encontrei
no partido, comungando dos mesmos principios,
ideais e ambigoes, fui um dos dinamizadores da
campanha que elegeu um deputado por este
circulo com vista a obter melhorias significativas
e concretas na condicao de vida dos nossos
concidadaos. Acredito que juntos e com o espirito
progressista que tenho vivenciado no LIVRE
podemos alcancar a almejada concretizagao de
uma sociedade mais justa, fraterna, ecologica e
solidaria, valores pelos quais lutamos diariamente.
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Francisco Apresentacao de candidatura

E com humildade e compromisso que me apresento
Ca rval ho novamente a integrar a lista as Legislativas pelo

circulo que pertenco, nestas eleigcoes antecipadas.
Comprometo-me a trabalhar com urbanidade e
agir com transparéncia e integridade em todas as
acoes politicas, mantendo-me sempre fiel ao ideal
de uma esquerda verde europeia progressista.

Neste momento critico da nossa historia é
essencial defender os valores pelos quais nos
regemos, por um futuro mais justo e sustentavel,
lutar pela defesa dos direitos humanos e das
liberdades individuais, pelo combate a todas
as formas de discriminacao e intolerancia, pela
inclusao e igualdade de oportunidades para todos
os cidadaos, e por uma democracia participativa
como pilares essenciais da sociedade.

Comprometo-me ainda a defender e promover
politicas que incentivem o crescimento econémico
sustentavel e a criacao de empregos de
qualidade, reduzindo as desigualdades salariais
e econdmicas e o horario laboral, alcangcando-
se 0 aumento do tempo disponivel para todos.

A estes principios apraz-me referir e destacar
a urgéncia de proteger o nosso planeta através
de politicas ambientais sustentaveis, pugnando
pela implementacao de medidas de proteccao
do meio ambiente e mitigacao das alteracdes
climaticas, realizando o contrato entre humanidade
e natureza, gizado pelo nosso partido.

Principios e valores que tanto prezamos e que
tém sido afetados pelo crescimento de forgas
politicas de extrema direita, que tanto tém
perturbado o sistema politico nacional e mundial,
e que democraticamente tem de ser combatido.

Ciente das responsabilidades, assumo o
compromisso de ser uma voz consciente,
activa e participativa numa cultura de partilha e
cooperacao em prol do bem comum, promovendo
o dialogo de modo a unificar o partido de
forma coesa e transparente e a colaborar com
outras forgas politicas de esquerda e com a
sociedade civil, a fim de construir consensos e
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Francisco solugoes para os desafios que enfrentamos.

Juntos faremos a diferenca, com verdade, coragem,
Ca rval ho solidariedade e determinacao e podemos construir

um Portugal mais justo, livre e sustentavel.

Conto com o vosso apoio para,
unidos, o futuro ser LIVRE.
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Gisela Leal

Naturalidade
Porto

Residéncia
Porto

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Revisora, Tradutora, Produtora, Cuidadora

Apresentacao pessoal

Sou membro do Grupo de Coordenagao
Local do Ndcleo Territorial do Porto desde
2023 e do Livre desde esse mesmo ano,
mas simpatizante desde a sua fundacao.

Sou formada em Comunicagao Social/Jornalismo
Internacional, mas a minha vida profissional seguiu
o rumo da producao e programacao cultural. Numa
fase ainda inicial do meu percurso integrei a equipa
da Porto 2001 capital europeia da cultura e desde
entao trabalhei em varios projetos, de maior e
menor dimensao, uma segunda capital da cultura,
Guimaraes 2012, e pelo caminho fui aprofundando
o meu perfil editorial, estando neste momento
dedicada quase exclusivamente a coordenacao
editorial, a revisao e edigao de texto e a traducao,
particularmente no campo da arte contemporanea.

Sou nascida e criada no centro do Porto, onde
insisto em viver contra todas as probabilidades
e em profunda incompatibilidade com o nivel
médio de vida portugués. E por essa mesma
razao, ja emigrei durante um periodo de absoluta
insustentabilidade, espetro que parece nunca poder
ser definitivamente afastado do horizonte de uma
franja alargada da populacao portuguesa. Durante
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G isela esse periodo trabalhei como cuidadora, ocupagéao
que exerco pontualmente, formal e informalmente.
Leal

Sou também, por estas razoes, solidaria com
todas as pessoas que lutam diariamente para
conseguir e manter uma casa digna e, com ela,
uma das fundagoes para uma vida digna.”

Apresentacao de candidatura

Entendo que o LiVRE tem as politicas certas
para devolver o espaco que € de todos a quem |lhe
pertence. E a postura politica certa para devolver
a esperanca de que € possivel fazer diferente.

Diferente das politicas que vém deixando
cada vez mais gente sem casa. Das que vém
semeando medos de inseguranca e exclusao,
criando facoes, catalogando pessoas e
distanciando-as em frentes opostas. Das que
retiram direitos e liberdades, e acentuam a
desprotecao e a fragilidade dos mais vulneraveis.

Acredito que é possivel esse fazer diferente
e que o LiVRE o tem vindo ja a demonstrar.

O combate a pobreza infantil e sénior tem de
ser uma prioridade - ndo sermos capazes de
proteger as nossas criangas e os nossos velhos
diz muito de nds enquanto pais. Diz de onde
vimos, mas acima de tudo para onde vamos.

Igualmente importante, mais ainda nos tempos
que vivemos, € nao deixar passar discursos
extremistas e excludentes, nem vacilar no combate
a violéncia de género e contra as minorias.

Somos feitos de todos, e a dignidade que
devolvemos a quem ja cuidou de nds, e como
recebemos e integramos quem nos procura e quer
fazer parte do nosso projeto coletivo devem ser
sinais inabalaveis de integridade humana e politica.

Enquanto mulher, e que nunca participou de politica
partidaria até aqui, encontrei no LiVRE um espaco de
acolhimento que me faz sentir integrada e valorizada.
Um projeto humanista e progressista com que me
identifico, um espaco de liberdade para o qual quero
contribuir, retribuir, e que desejo ver ampliado.
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Hélder T. Sousa

Naturalidade

Santo Tirso

Residéncia

Porto

Nacionalidade

Portuguesa

Profissao

Produtor e programador cultural

Apresentacao pessoal

Hélder T. Sousa, 47 anos. Vivo no Porto. Sou

gestor, produtor e programador cultural, em
BIueSky particular de artes performativas e de projectos
Li n kTree culturais transversais e multidisciplinares.

Designacgoes para dizer que: organizei recursos e
processos para produzir e apresentar espectaculos,
festivais nacionais, internacionais e outros eventos;
desenvolvi projectos de cariz comunitario; participei
em redes de colaboracao internacionais no ambito
do teatro e das artes performativas e colaborei
em projetos de varias disciplinas e dimensoes de
ambito nacional e europeu; dei aulas de producao
e gestao de artes performativas. Terminei em
2023 um mestrado em Artes Cénicas com uma
dissertacao sobre rendimento incondicional,
condicoes de trabalho e liberdade de criagao
artistica no contexto dos mercados liberais.

Fui fundador e coordenador a Radio
Manobras, onde fiz varios programas sobre
a cidade e sobre politicas locais.

Actualmente estou a terminar o meu trabalho

como assessor da direccao artistica do Teatro
Nacional Sao Joao, cargo que desempenho
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~ desde 2004, I int 0
Helder esde com algumas interrupcoes

e com varias direccoes artisticas.
T. Sousa

Juntei-me formalmente ao LIVRE em 2022,
depois das eleicoes legislativas. Em 2023, com
outros camaradas, integrei o novo o Grupo de
Coordenacao Local do NT Porto para contribuir
para o crescimento do partido e com o objetivo de
desenvolver um programa de esquerda progressista
e ecologico para a cidade do Porto e para a regiao.

Faco parte da Assembleia do LIVRE (2024/2026),
coordeno o pequeno mas ativo grupo de discussao
sobre Arte Cultura e Jornalismo, e colaborei na
redacao dos Ultimos programas eleitorais do
LIVRE, em particular das eleicoes legislativas e
nas linhas programaticas destas autarquicas.

Integrei a lista do LIVRE - e a campanha - das
Gltimas legislativas (2024), e depois de percorrer
todos os concelhos do distrito com os nossos
candidatos e de contactar com milhares de
pessoas, conseguimos eleger o camarada
Jorge Pinto e mais do que triplicar a votacao.

Candidato-me a estas primarias para continuar este
trabalho coletivo, para reforcar a lista de pessoas
candidatas pelo LIVRE e para ajudar a eleger mais
deputados e deputadas pelo distrito do Porto.

Apresentacao de candidatura
1.

Estas eleicoes antecipadas podem ser
consideradas de risco: o caos politico provocado
por Luis Montenegro e pelo seu governo € um
apelo aos discursos populistas que parecem
ganhar terreno no panorama politico nacional.

Como sou optimista, penso que estas eleicoes
sao a oportunidade que precisamos para recuperar
parte da normalidade politica e substituir os muitos
deputados que desprestigiam a fungao que ocupam.

Ou seja, estas eleicoes trazem ao LIVRE a
responsabilidade de convencer os eleitores de que
o Unico caminho sério para governar o pais passa
por uma politica ecologica de esquerda, focada
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Hélder na defesa da liberdade e dos direitos humanos.
T Sousa O contexto europeu e internacional exige-nos

politicos e politicas que sejam capazes de abordar
os desafios que temos pela frente de forma
democratica, ouvindo e respeitando as decisoes
dos cidadaos. Quando sobe o extremismo € fungao
dos democratas defender de forma intransigente

a liberdade de cada pessoa ser o que quiser,
defender os direitos humanos e um estado social
justo, progressista, intergeracional e ecologico.

2.

A arte e a cultura sdo um campo de acao politica
que nao pode ficar de fora duma politica ecoldgica
nem duma politica de esquerda. A pratica e a fruicao
artistica e cultural sdo um direito fundamental,
um bem publico e uma ferramenta interseccional
para agir sobre o mundo. Com esta candidatura
pretendo também reforcar a importancia da
arte e da cultura como espaco socio-politico de
discussao e de transformacao da sociedade.

Nas suas mais diversas manifestacées amadoras
e profissionais, nas mais variadas disciplinas ou
vertentes materiais e imateriais da criacao artistica
e cultural, estamos sempre a falar de politica,
de cidadania e de democracia. Através a arte e
da cultura podemos encontrar caminhos para
uma sociedade mais justa e mais participativa,
para uma educacao transversal mais aberta
ao mundo; podemos imaginar respostas mais
comunitarias para a gestao do espaco publico
e do espaco comum; podemos por em marcha
mecanismos de inclusao e de igualdade para todas
as pessoas, ou ensaiar modelos de organizacao
econdmica e social nas nossas comunidades. A
arte permite-nos ainda especular, experimentar,
refletir e desenvolver mecanismos de empatia para
ultrapassar os desafios que temos pela frente.

Por tudo isto, lutemos por mais esquerda, mais
ecologia, mais liberdade e mais europa; mas
lutemos também por mais imaginagao no debate
politico e na construgao do nosso futuro.
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Heéelder Verdade Fontes

Naturalidade

Porto

Residéncia

Vila Nova de Gaia

Nacionalidade

Portuguesa

Profissao

Gestor de Produto

Apresentacao pessoal

Sou o Hélder Verdade Fontes, tenho 28 anos, e,

embora natural do Porto, vivi quase toda a minha
InStagram vida na outra margem do rio, em Vila Nova de Gaia.
X Formei-me em Engenharia Quimica, em 2019,

na Faculdade de Engenharia da Universidade do
Blues ky Porto, sem nunca ter perdido o interesse (e o estudo

autdonomo) por outras areas, como a Historia, a
Ciéncia Politica e a Economia. Fui co-fundador de
uma associacao em Vila Nova de Gaia que promovia
o contacto entre estudantes do ensino superior

e ensino secundario, para ajudar estes Ultimos a
fazer uma decisao mais informada e consciente.

Completei uma poés-graduagao numa area de
ciéncia politica em 2022. Ingressei no LIVRE pouco
depois, apbds a campanha das autarquicas em 2021,
nesse que foi o meu primeiro contacto real com o
partido. Desde entao, tenho trabalhado no LIVRE
via o CT Esquerda e, de forma mais intensa, no GCL
do Porto e na Assembleia do LIVRE, na qual faco
parte do Grupo de Trabalho que redige e coordena
os programas eleitorais. Além disso, frequento
um mestrado em Filosofia, Politica e Economia.

Para além de um blogue (ideal-social), ja escrevi
cronicas para jornais como o Publico. De forma

LIVRE « Rua Marcos Portugal 22A, 1200-258, Lisboa « info@partidolivre.pt


https://www.instagram.com/heldervfontes/
https://x.com/HelderVFontes
https://bsky.app/profile/heldervfontes.bsky.social

Eleicao para as Eleicoes
Legislativas de 2025

n
‘ LIVR E Para Votacgao

~ regular, sou cronista na Comunidade Cultura e
Helder Arte sobre os topicos da desigualdade e politica
econdmica, assim como neoliberalismo e
Verdade burnout. Sou também membro da Alianga Social-
Democrata e socio fundador da Causa Publica,
Fontes think tank que luta pela unido da esquerda.

Apresentacao de candidatura
Imagino um pais aberto, humano e digno,com
pessoas que nele habitam sem preocupagoes
do foro econdmico, politico e social. Imagino
comunidades com todos os servigcos essenciais
disponiveis, de acesso rapido e simples. Imagino
espacos verdes com mobiliario urbano publico
para a confraternizagdo. Imagino uma economia
solidaria e sustentavel, que permita a fruicao das
necessidades de todas as pessoas sem colocar em
risco a sustentabilidade do planeta. Imagino pélos
culturais descentralizados e abertos que permitam
o desenvolvimento criativo de qualquer pessoa.
Imagino um pais mais igual, mais feliz, mais livre.

Nao s6 imagino como creio que tudoisto - e
muito mais - € possivel. E o local adequado para
ajudar a concretizar essa mudanca € enquanto
eleito pelos meus concidadaos na Assembleia
da Republica. E por isso que me candidato:
com o intuito de pensar, desenhar, construir e
melhorar o nosso pais com e para as pessoas.

Atirados para uma crise de dignidade do sistema
politico, urge uma resposta que seja séria,
integra, ética, mas, sobretudo, que responda
aos anseios da populagao. Portugal € um pais
bastante desigual, disperso e assimétrico.

Tudo isto gera desafios distintos aos quais é
preciso atender de forma frontal e completa.

Numa sociedade estanque, em que as divisoes
sao artificialmente criadas entre os cidadaos
para que a mobilizagao social seja menor, onde
a atomizacao dos individuos € crescente, onde
a desigualdade impera, temos de responder
assetivamente com um projecto politico
emancipador, fraterno e humano. O maior entrave
ao sucesso e ao crescimento da sociedade nao
é a falta de mérito, como tanto se afirma, mas
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sim a desigualdade que impede que cada um de
nos - e todos em conjunto - possamos singrar.

Desafio o leitor, eleitor e candidato ndo s6 a
imaginar como é que Portugal poderia ser, mas
a ajudar-nos a concretizar essa mudanca. Karl
Polanyi disse que a humanidade tem de reconhecer
que a concretizacao dos seus ideais depende
somente de si. S6 assim encontrara forga para os
realizar, concluiu. Vamos realiza-los em conjunto?
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Joao Moreira

Naturalidade
Ferreiros

Residéncia
Fanzeres

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Engenheiro Eletrotécnico

Apresentacao pessoal
Joao
32 anos
Natural de Ferreiros, Braga
Resido em Fanzeres, Gondomar
Engenheiro Eletrotécnico
Sou field Service Engineer , trabalho
com Microscopia e cromatografial

Apresentacao de candidatura
Pretendo ajudar o meu distrito a ter melhores
condigoes de vida , mais dignas !
Abolir as pessoas sem abrigo e com
algum tipo de dependéncia.
Criar um distrito mais sustentavel , mais
amigo do ambiente e dos animais.”
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Joao Paiva

Naturalidade
Porto

Residéncia
Bruxelas

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Coordenador sindical europeu

Apresentacao pessoal

POR ONDE ANDO, POR ONDE ANDEI

Nasci no Porto e cresci em Gaia. Licenciei-me
em Direito no Porto e em Historia em Coimbra.
Vivi ainda em Aveiro, Lisboa, Reino Unido,
Alemanha e Luxemburgo. Especializei-me em
politicas laborais, sociais e europeias. Hoje vivo
em Bruxelas, com a alma virada para Portugal.

O QUE FACO NO LIVRE

Sou membro do LIVRE desde 2021 e membro
eleito da Assembleia desde 2024. Fui candidato
as eleicoes legislativas e europeias do ano
passado. Tenho contribuido especialmente
na redacao dos programas do LIVRE a varias
eleicoes, sendo hoje membro do GT Programa
da Assembleia. Para além disso, participo
regularmente nas atividades do NT Porto, CT
Europa e GD Trabalho e Relacoes Laborais.

PARA ALEM DO LIVRE

Sou coordenador sindical na Federacao Europeia
de Sindicatos de Transportes (ETF). Tenho o
privilégio de ter um trabalho que me fascina. Sou
também membro da Diregado da Associacao
José Afonso em Bruxelas. Dedico-me ainda ao
tratamento e arquivo de documentos histéricos
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JOéO da imigracgao portuguesa na Bélgica. Fora isso,
se fizer sol, encontrar-me-ao provavelmente na

Paiva relva do Bois de la Cambre; se fizer chuva (o que

€ mais provavel), estarei metido nalgum cinema.

Apresentacao de candidatura

Apresento-me a estas Primarias para lutar,em
primeiro lugar, pelos principios e propostas que nos
unem no LIVRE. E apresento-me para acrescentar
a isso as prioridades e a preparacao que trago
como individuo politico no tempo que habito:

A LUTA DOS TRABALHADORES
COMO COISA DESTE TEMPO

Candidato-me para por os interesses dos
trabalhadores no centro da economia verde do
futuro. Acredito que todas as mudancgas sociais que
promovemos se unem, de uma maneira ou de outra,
na inacabada luta dos trabalhadores por salarios
justos e condicoes de trabalho dignas nos dias de
hoje. Quero ajudar o LIVRE a encarar a centralidade
destas questoes, a reformar leis laborais, a falar
com sindicatos, a libertar o tempo, a combater a
desigualdade e a pobreza em todas as suas formas.

TORNAR FORTE A DEMOCRACIA
FRAGIL, APROFUNDANDO-A

Candidato-me para trazer coragem e inovagao
a nossa democracia fragil. Que em Portugal se
construa uma democracia preparada para o nosso
tempo e ainda intransigente no Estado de Direito.
Uma democracia que rivalize, em forca e confianca,
com os populismos autocraticos na Europa e no
mundo. Para isso, quero ajudar o LIVRE a reformar
a justica, a regular as redes sociais, a combater a
corrupcao, a fortalecer a democracia representativa
com ferramentas de democracia participativa.

ESTAR A ALTURA DE QUEM
ESCOLHE CA ESTAR

Candidato-me para encarar a imigragao como
virtude e como vantagem na construcao do pais
de amanha. Aprender a viver com a imigracao &
uma das chaves para um futuro estavel e préspero
em qualquer pais europeu. Nesta inevitabilidade,
nao podemos deixar que o debate se faca apenas
entre a xenofobia e a visdo mercantilista dos
imigrantes como mao-de-obra a explorar. Quero
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JOéO ajudar o LIVRE a afirmar a alegria de acolher
a imigracao, as vantagens da diversidade e

Paiva o imperativo de que no nosso pais todos os

seres humanos caminhem de cabeca erguida e
direitos garantidos, venham de onde vierem.

Por muito angustiante que seja a situacao
nacional e internacional, todas as eleigoes sao
oportunidades para darmos mais um passo no
caminho certo. Acredito no crescimento do LIVRE,
nao porgque estamos destinados a isso ou porque
o mundo esta propicio as nossas ideias. Vamos
crescer, porque temos as vozes mais llcidas,
justas e construtivas da Assembleia da Republica,
apoiadas por uma estrutura partidaria vibrante e
democratica como nenhuma outra. E por acreditar
neste trabalho conjunto e por querer fazer mais
por ele que me apresento a estas Primarias.
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Joaquim José Da Silva Lopes

Naturalidade
Maia

Residéncia
Maia

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Eng. Sinalizagdo e Comando Central

Apresentacao pessoal
O meu nome é Joaquim José Da Silva Lopes, nasci
a 6 de junho de 1965. Sou casado e tenho dois filhos,

FacebOOk com os quais compartilho a minha vida e valores.

A nivel formagao académica (diploma), possuo
um Bacharelato em Eletronica Industrial, area
gue sempre me fascinou e me proporcionou uma
base sélida para a minha carreira profissional.

Atualmente, exercgo a profissao de Engenheiro
de Sinalizacao, na fiscalizacao da linha rosa
do Metro do Porto, onde estou empenhado no
desenvolvimento e implementacao de solucdes de
sinalizagao essenciais para garantir a seguranca
e eficiéncia do sistema de transporte. A minha
experiéncia neste campo tem sido muito gratificante,
permitindo-me trabalhar com tecnologias inovadoras
e colaborar com equipas multidisciplinares para
otimizar o funcionamento da infraestrutura.

Nos meus momentos de lazer, sou um entusiasta da
leitura, que me proporciona um vasto conhecimento
e reflexao sobre diversos temas. Além disso, tenho
uma grande paixao por viajar, 0 que me permite
conhecer novas culturas e perspectivas. Tenho
também um grande interesse por agricultura,
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Joa u i m dedicando algum tempo a este passatempo que
q me conecta com a natureza e me proporciona
Jose’ tranquilidade. Por fim, o desporto € uma parte
importante da minha vida, sendo uma maneira de
H manter o corpo e a mente ativos e saudaveis.
Da Silva P
LO es Com um equilibrio entre a minha vida profissional
p e pessoal, procuro sempre evoluir e contribuir

para a sociedade de maneira significativa,
mantendo-me fiel aos meus valores e interesses.

Apresentacao de candidatura
E com grande convicg&o e entusiasmo
que me dirijo a vos para apresentar a minha
candidatura a deputado pelo Livre. Motivado
pela minha profunda crenga nos valores da
justica social, igualdade, solidariedade e dos
direitos humanos, venho, humildemente, colocar
a disposicao do Livre se assim o entender, a
minha a experiéncia e dedicacao na construgcao
de um pais mais justo, inclusivo e sustentavel.

Ao longo da minha trajetoria politica e civica, tive
o privilégio de trabalhar em varias iniciativas que
promovem a inclusao social e os direitos dos mais
vulneraveis. Acredito que Portugal deve ser o espaco
de um modelo social mais equitativo, que priorize o
bem-estar coletivo acima das l6gicas mercantis e
das politicas neoliberais. Para isso, & fundamental
fortalecer a unidao de todos os movimentos
progressistas e antifascistas, criando um bloco
coeso capaz de enfrentar os desafios da atualidade,
como as desigualdades econdmicas, bem como as
alteracoes climaticas e as ameacas a democracia.

Como membro ativo da sociedade civil, participei
de diversas campanhas em defesa dos direitos
dos trabalhadores, da luta contra o racismo e a
discriminagao, assim como de politicas publicas
voltadas para o fortalecimento da educacao e da
salde como bens comuns, acessiveis a todos,
sem distingao de classe, género ou etnia. Com
estas experiéncias e uma visao firme de justica
social, comprometo-me a lutar por um futuro
em que Portugal ndo seja apenas para alguns,
mas um espaco de igualdade de oportunidades
e dignidade para todos os seus cidadaos.
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Joaquim

A minha proposta como candidato a deputado

Jose’ a AR sera baseada na promocao de politicas que
reforcem a democracia participativa, a justica

Da Si Iva social, a igualdade de género, a promocéao da
escola publica e do SNS, o combate as alteragcoes

Lopes climaticas e a construgao de um modelo econdémico
que favoreca a solidariedade entre os cidadaos.

Em conjunto com os membros do Livre, poderei
contribuir para um programa politico que defenda
esses valores e combata a crescente ascensao
de forgas conservadoras e extremistas.

Estou confiante de que, com o apoio de
todos, podemos fortalecer o movimento
de esquerda europeia e fazer avancar os
nossos ideais, nao apenas em Portugal, mas
também a nivel europeu, criando um pais
mais humano, inclusivo e democratico.

Agradeco desde ja a vossa atengcaoe a
oportunidade de apresentar a minha candidatura.
Fico ao dispor para qualquer esclarecimento
adicional ou para uma entrevista pessoal.
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Joaquim Nolasco Gil

Naturalidade
Belmonte

Residéncia
Porto

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Advogado

Apresentacao pessoal
Tenho 27 anos e sou Advogado.

Formei-me em Direito na Universidade de
Coimbra, e sou fruto, com muito orgulho, do
ensino publico portugués. Devo ao Estado Social
a minha formacao, a minha primeira oportunidade
de emprego (na instituicdo onde me licenciei),

e a oportunidade de atestar na primeira pessoa
o impacto que um servigo publico e universal

faz pela correcéao das injusticas a que o sistema
capitalista nos tende, de outra forma, a sujeitar.

Venho de uma familia conservadora, mas com
muito apreco pela liberdade de pensamento,
de expressao, de amor e de discordancia, bem
como muito preocupada com uma intervengao
ativa na politica e na sociedade civil. Ainda
que tenha inicialmente pensado que era na
direita conservadora (no CDS-PP) que haveria
de tracar esse caminho, rapidamente percebi
- sobretudo ao contactar com o aparelho
partidario que lhe esta associado - que era, na
minha visdo do mundo, nos meus principios
e valores, convictamente de esquerda.

Aproximei-me do PCP, mas nao me revi, mais
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Joaq u i m uma vez, num aparelho que aprendi a ver como

pouco permeavel a uma democracia interna
Nolasco plena, e incerto ou‘pougo convi_cto em temas

(desde logo de politica internacional) em que
G iI precisava de encontrar certeza e coeréncia.

Conheci o LIVRE em 2015, e foi orgulhosamente
gue nesse ano votei na coligacdo L/TDA
apesar da minha filiagcao na Juventude Popular
estar ativa (mesmo que ja ndo a frequentasse).
Ditou o futuro que desse por mim a apoiar
constantemente o LIVRE: a seguir de perto a sua
intervencao politica; a celebrar a sua primeira
eleicdo para a Assembleia da RepUblica em
2019; e a assistir ao seu reforgo e crescimento.

Sou Advogado, e exerco pratica sobretudo em
direito e processo penal. Testemunho diariamente
os excessos do nosso sistema punitivo e a sua
incomplacéncia para quem ainda é tido como paria.
As comunidades minoritarias, marginalizados,
toxicodependentes, pessoas votadas a pobreza.

Sinto que posso fazer mais do que combater as
injusticas e desigualdades deste lado concreto.

Ora, mais do que a jusante da lei, sinto
que posso fazer a diferenca a montante da
lei; e ndo o poderia fazer, de boa (e LIVRE)
consciéncia, sem ser ao vosso lado.

Peco que considerem com carinho as minhas
palavras. Se nao resultarem numa candidatura
bem sucedida, que sirvam para acusar, com muita
genuinidade, um sentimento caloroso e de gratidao
para com o partido que me cativou ha 10 anos, e
para o qual espero hoje poder contribuir, na medida
do que entenderem possivel e necessario.

Apresentacao de candidatura
Candidato-me por me rever na postura

parlamentar, no conteldo das propostas

e resolucoes, e no espirito civico e

democratico que o LIVRE representa.

E no LIVRE que me revejo numa visdo de
futuro para o pais (mais progressista, mais
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Joa u i m democratico, mais justo, mais equitativo e mais
q desenvolvido) que nao se fica por discursos

Nolasco vaos e lutas meramente simbdélicas, mas que se
traduz em propostas que emergem do contacto
G il diario e muito significativo com as pessoas e

com as suas preocupacoes, e se dirigem a esses
temas, caros a sua vida, e aos obstaculos que
encontram num contexto que é de todos, e num
pais que também deve ser encarado como seu.

Os desafios que enfrentamos hoje (as alteragoes
climéaticas, a crise do custo de vida, a tensao
militarista internacional crescente, o crescimento do
discurso de 6dio e de uma visao segregacionista,
reacionaria e autoritaria) merecem e exigem o
contributo de todos quantos possam colaborar
com os seus atributos, a bem do pais e do povo.

Do Porto, ha sinais positivos, de relativo
compromisso com a transigcao energética, de uma
vontade de melhor ensino, transversal a todos
os graus, de uma saulde publica de qualidade, de
acesso a cultura. Da viragem empresarial para um
crescimento sustentavel e comprometido com a
justica social e ambiental. Muito, porém, permanece
por fazer, no que toca a igualdade social, ao acesso
a habitacao, ao respeito pelas minorias étnicas e
sexuais, ao combate a pobreza e a exploracao.

O trabalho dos deputados eleitos pelo Porto tem
sido mais que bastante para encher de orgulho,
justamente, todos os Membros, Apoiantes,
eleitores e demais simpatizantes do LIVRE.

Seria de uma enorme felicidade poder almejar o
nivel de compromisso e qualidade parlamentar
exibidos pelo Jorge Pinto e pela Filipa Pinto.

Mas mais do que pela eleicao de qualquer
pessoa, importa manter e reforgar a presenca
do LIVRE na bancada esquerda da Assembleia
da Republica. Para que seja a voz dos que, de
outra forma, a ndo tém. Para que se assegure a
evocacao da memoria da nossa Historia e ndo
se repitam erros graves, porventura irreversiveis.
Para que continuemos a trazer razao e justica ao
Parlamento. Para que reforcemos e consolidemos a
confianca das pessoas na democracia, nos valores
de Abril e nas instituicdes que enformam ambos.
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Joaq uim Para que, em todas as ocasibes,

sirvamos e nao sejamos servidos. LIVREs,
NOIaSCO no espirito e nas convicgoes.
Gil
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Jorge Pinto

Naturalidade
Amarante

Residéncia
Amarante

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Engenheiro do ambiente

Apresentacao pessoal
Sou natural de Amarante, cidade onde

cresci, entre o Tamega e o Marao. Vivi fora
BIueSky de Portugal entre 2008 € o final de 2023,

Instagram com passagens mais ou menos longas por

Lituania, India, Franca, Italia e Bruxelas.

Formei-me em engenharia do ambiente para poder
juntar a minha visao ecologista o conhecimento
técnico que ajude a encontrar solugoes que nos
levem de volta a um trilho de sustentabilidade.
Mais tarde, ciente de que a engenharia nao oferece
todas as respostas para os enormes desafios
que enfrentamos, doutorei-me em filosofia social
e politica, com uma tese sobre republicanismo,
ecologia e pos-produtivismo. Durante este periodo
tive o prazer de ser um dos co-autores do livro
‘Rendimento Basico Incondicional - Uma defesa
da Liberdade”, publicado em 2019 e vencedor
do prémio de melhor ensaio da Sociedade
Portuguesa de Filosofia. Publiquei ainda o livro
‘A Liberdade dos Futuros”, onde desenvolvo o
conceito de eco-republicanismo, a sua visao de
liberdade e sobre como uma politica assente na
promocao da autonomia pode contribuir para uma
sociedade mais justa num planeta sustentavel.
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Jor e Estou no LIVRE desde a sua fundacao, tendo feito
g parte do Grupo de Contacto de 2014 a 2020, da

Pi nto Assembleia do partido que integrei entre 2020 e

2024, estando desde entao novamente no Grupo
de Contacto. Tive o privileégio e a honra de dar a
cara pelo partido em 2015, pelo circulo da Europa,
e em 2019, 2022 e 2024, pelo Porto, circulo pelo
qgual me recandidato nestas eleigdes primarias.

Tendo sido eleito deputado em 2024, estes
meses foram de grande aprendizagem; levar
as bandeiras e propostas do LIVRE a casa da
democracia foi um sonho de crianca tornado real.
Durante esta legislatura, integrei as comissoes de
Orcamento, Financas e Administracao Publica,
de Ambiente e Energia, de Agricultura e Pescas e
Cultura, Comunicacao, Juventude e Desporto.

Gosto de escrever textos de ficgao, tendo
publicado trés BDs, uma sobre a vida de Amadeo
de Souza-Cardoso, outra sobre rendimento
basico incondicional e uma outra a volta da
ideia de Tempo, publicada em fevereiro de
2024. Escrevi ainda um livro ilustrado, Tamem
digo, sobre a vida da minha avo e, através dela,
sobre a migragao portuguesa para Franca.

Sou camuseano e continuo a achar
que é preciso imaginar Sisifo feliz.

Apresentacao de candidatura
O mundo mudou. Apesar de ter sido uma legislatura

curta, a realidade que nos é imposta em 2025 é
radicalmente diferente da de 2024. E-o, desde

logo, por razdes geopoliticas, com a chegada

de Trump ao poder € o rompimento da relagao

com a UE. Entramos agora numa nova realidade
cujas consequéncias da nossa agao (ou inagao)
terao impactos durante as proximas décadas.

Também a nivel nacional, a composicao
parlamentar da anterior legislatura ficou marcada
por uma maioria de direita, com a extrema
direita como terceiro grupo parlamentar. Pior,

a governacgao da AD aprofundou os problemas
nos pilares centrais do nosso Estado Social, com
destaque para os problemas no Servigo Nacional

LIVRE « Rua Marcos Portugal 22A, 1200-258, Lisboa « info@partidolivre.pt



Eleicao para as Eleigoes

n
‘ LIVR E Para Votacgao

Legislativas de 2025

Jor e de Salde, do aumento incontrolado do preco
g da habitacao e do desinteresse na educagao e

Pi nto ciéncia. Acresce ainda a queda do parlamento

fruto Unica e exclusivamente de um flagrante
conflito de interesses do Primeiro-Ministro.

Neste mundo em recomposigao, Portugal pode e
deve liderar os esforcos para afirmar o pais e a Unido
Europeia como um pdlo de defesa intransigente
dos Direitos Humanos, do feminismo, da luta
antirracista e da transigao ecologica. Mas para isso,
€ preciso coragem e vontade. Por isso me apresento
novamente as eleicoes primarias para poder ter
a honra de ser representante do LIVRE na AR.

Desde a fundacao do LIVRE, temos tido posicoes
muito claras quanto ao papel do nosso pais na UE e
desta num mundo cada vez mais multipolar. Essas
posicoes sao hoje mais importantes que nunca. Mas
importa nao nos desviarmos do essencial: o projeto
europeu foi, &€ e tem de continuar a ser um projeto
de Paz. Nao uma paz traduzida como a capitulagao
dos mais fracos, mas antes e sempre uma paz justa.

E nesta incerteza que Portugal e a UE tém de
encontrar a sua voz autonoma. E & importante, é
essencial, que a esquerda nao deixe esta discussao
nas maos dos austerobelicistas. Porque € possivel
pensar num projeto de autonomia que nao se
traduza em austeridade; pelo contrario, falar de
defesa a nivel da UE ou nivel nacional s6 faz sentido
se servir para reforcar o nosso Estado Social, a
nossa autonomia energética, a transicao ecologica, a
ciéncia, o direito ao tempo e o respeito da dignidade
de todas e de todos. A historia europeia mostra que
isto & possivel e é essa visdo que quero levar a AR.

Quero com esta candidatura continuar a
contribuir para que o LIVRE continue a ser
o partido das utopias concretas. E ha tanto
que podemos fazer. Se o presente nos é
imposto, o futuro € o que dele fizermos.
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Manuela Moreira

Naturalidade
Massarelos

Residéncia
Porto

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Funcionaria Publica

Apresentacao pessoal
Sao ja muitos os anos de experiéncia de vida e
F b k concluo que ainda falta muito, ou todo, o tempo
acenoo para aprender um pouco mais. O trabalho, depois
do estudo, iniciou-se numa Grafica, como directora
de producao, mais tarde de aprovisionamento.
Foi aqui que cresci para o mundo do trabalho,
na Organizacao Grafica Calheiros. Mas como o
fascinio pela comunicacao, suportado por anos
de trabalho em teatro amador e profissional, tinha
tomado conta de mim, segui como responsavel
de Comunicagao no Sindicato dos Metaldrgicos
do Porto. Uma fase em que compreendi como
chegar a um publico tao especifico, mas também
aos media de forma a cativar a atencéo dos
mesmos. Estes caminhos sempre cruzados com
o meu amor pelo ensino, Historia, Arte Dramatica,
Gestao Cultural, Turismo, em escolas pUblicas e
particulares. Com o absurdo despedimento de
30.000 professores iniciei uma nova fase na Junta
de Freguesia de Paranhos. Responsavel pela Casa
da Cultura, até entao encerrada, iniciei um projecto
com inimeras actividades, que ainda se mantém.
Criei, de raiz, uma biblioteca , fomentei a Arte, a
Poesia, o Teatro, a Formacgao, até que um novo
caminho despontou para a Unidade Empresarial
de Paranhos, um ninho de empresas sediadas
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numa escola primaria, recuperada para o efeito
Manuela pela Freguesia. Mas, o meu caminho continuou
H e até aos dias de hoje o meu trabalho, para além
Moreira J ;

de investigacao historica sobre o Cemitério da
Freguesia de Paranhos, & dar o melhor de mim

no apoio e resolucao dos problemas que muitos
paranhenses, e ndo s, que sofrem com a morte
dos seus entes queridos. Um contributo que muito
me tem realizado nesta fase do meu percurso. No
meio deste meu trajecto, muitos foram as formagoes
que fui realizando, quer a nivel do desenvolvimento
social, emocional e organizacional. Apds, uma
licenciatura em Gestao de Patrimonio, corri para

um Doutoramento em Historia Social (que néao
terminei), terminando em 2020 uma Pés-Graduacéao
em Gestao Autarquica. Com um percurso politico

e social conectado com as ideias de quem defende
uma sociedade mais justa foi no dia 25 de Abril de
2024 que tomei a decisao de me filiar no LIVRE.

Apresentacao de candidatura
No meu distrito, Porto, gostaria de contribuir
politicamente por meio do Partido LIVRE, pois
acredito nos seus valores e ideais progressistas.
Como representante, almejo ser a voz daqueles
que muitas vezes sao marginalizados ou
negligenciados no processo politico.

Tenho a convicgao de que a justica social, a
igualdade de oportunidades e a defesa dos
direitos humanos sao pilares fundamentais
para uma sociedade mais justa e inclusiva.
Trabalharei para promover medidas que combatam
as desigualdades e garantam dignidade e
respeito a todos os cidadaos do meu distrito.

Além disso, pretendo ser uma agente de mudanca
positiva, lutando pela protegcao do meio ambiente,
pelo fortalecimento da educacéao, da satde e do
bem-estar de toda a populagao. Acredito que
através do dialogo, da cooperacao e da escuta
activa, podemos construir um futuro mais préspero
e sustentavel para as geracoes presentes e futuras.

Por todos esses motivos, desejo representar

o Partido LIVRE no meu distrito e contribuir
activamente para a construcao de uma sociedade
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M a n uela mais justa, solidaria e democratica. Estou

comprometida em trabalhar com dedicacao,

1 ética e transparéncia em prol do bem comum
Morel ra e do progresso de nossa comunidade.
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Mario Gaspar

Naturalidade

Matosinhos

Residéncia

Felgueiras

Nacionalidade

Portuguesa

Profissao

Coordenador Técnico

Apresentacao pessoal

Os meus pais deram-me luz em 1971, no antigo

Hospital de Matosinhos, mas o meu laboratério de
InStag ram vida foi na R. Santa Catarina, no Porto. Ai fui produto

da rua e do antigo magistério primario, que fervilhava
FacebOOk de professores com febre de inovacao, cujo efeito
TikTok funcionou, pois fui muito feliz - obrigado Educac&o

Publica. Aos 15 anos fui viver para Felgueiras, no
BIueSky coracgao da nascente do rio que da nome ao Vale do

Sousa. Percebi que esta migracao fez todo o sentido,
na minha vida e no meu nome, fui do Mar ao Rio.

Estou ligado ao associativismo até onde a minha
memoria permite recordar, ao acompanhar o
meu pai nas reunioes de clubes desportivos e
tertdlias politicas - no tempo em que se ouvia
o nome José Tengarrinha, em salas que se
enchiam de fumo e de pessoas apinhadas a
volta de uma mesa, eu era “todo ouvidos”.

Quando descobri o que queria para a vida,
com 17 anos, fui parar a Coimbra, num curso de
gestor associativo € animador juvenil, por via dos
primeiros financiamentos da Uniao Europeia -
obrigado Europa. Depois disso, em Felgueiras,
intercalei trabalho com formacgao, fui dirigente
estudantil, colaborador da imprensa local, pertenci
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M a’ rio a direccao da Associacao Nacional de Animadores
Socioculturais e fui animador sociocultural num
Gas a r bairro, num projecto de dinamizacao social. Este
p percurso, em 1997, levou-me ao trabalho publico,

na area da Juventude, onde exerco o trabalho de
coordenador técnico, na administragao publica local.

Na viragem do século, integro o grupo fundador
da Salta Fronteiras Associacédo, uma organizagao
nao governamental local de ambiente e a mais
completa experiéncia associativa que partilhei, da
qual fui presidente de direcgao - agora membro
activo empenhado - obrigado Associativismo.

No século XXI, fizuma licenciatura em Educacgao
e Pedagogia Social, ao mesmo tempo que

faco a co-gestao do meu projecto de vida
permanente: a minha cooperativa familiar,

a minha companheira, 3 filhas e 1 filho.

Em 2017, sem nenhuma filiagao anterior, torno-
me membro do LIVRE integro a coligacdo Sim
Acredita - LIVRE/PS e sou eleito para a Assembleia
Municipal de Felgueiras - tendo sido essa a primeira
eleicao do LIVRE para uma assembleia municipal.

Fui membro do GC, membro da mesa da
Assembleia do LIVRE, actualmente eleito da
Assembleia do LIVRE e faco parte do GCL do
NTI do Vale do Sousa. Também membro da
direcgao do Instituto José Tengarrinha.

Na esséncia sou de esquerda, na
realidade sou do Livre, na pratica sou pela
inteligéncia para o bem comum.”

Apresentacao de candidatura
E 0 compromisso que me leva a uma pré-

candidatura pelo circulo eleitoral do distrito

do Porto, para integrar as listas do Partido

LIVRE, nas proximas eleicoes legislativas.

Acredito que um deputado, eleito pelo Porto,
€ eleito para representar toda a comunidade
de um pais, com uma visao universalista,
ecologista, feminista e europeia, centrada
nas propostas de um partido verde europeu,
orientadas para as necessidades do pais.

Desde 2017, em diversas funcgoes eleitas, tenho
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Legislativas de 2025
Ma’rio norteado a minha accao na defesa dos ideais do
LIVRE, e € com a convicgao de poder contribuir
Gas ar para o avancgo desses ideais que apresento a
p minha candidatura com uma nota prévia: tendo

sido candidato em 2024, nao encontro razoes
para alterar o fundamental do que defendi

ha poucos meses atras, os problemas nao
mudaram, nem as solugoes foram encontradas.

Principios e Compromissos:

Elevar o combate as alteragoes climaticas e a
salvaguarda da biodiversidade e geodiversidade,
como temas transversais a discussao e decisao
pUblica, mantendo sempre o principio que “nao
ha justica ambiental sem justica social’.

Defender politicas que visam a reducéao das
desigualdades sociais e econdmicas, promovendo a
construgao politica e social que pense e actue “para
|a do desenvolvimento” e que combata a ideia que
0 progresso € o crescimento econdmico infinito.

Construir politicas pUblicas, que resolvam os
desafios da habitacao acessivel, que tem que ser
perspectivada como um direito fundamental.

Promover politicas de enquadramento da
Educacao e a Saude Publica como bens
esséncias de investimento do pais, contrariando
a visao puramente econdmica e que tem
alimentado discursos de desmantelamento e
privatizacdo destas areas puablicas vitais.

Representar a convicgao nos Direitos Humanos
e a mobilizagcao contra todas as formas de
descriminacao dos seres humanos, como
referéncia para a convivialidade e acolhimento.

Lutar para o reforgo crescente da Democracia, com
combate permanente as facgodes e figuras que visam
o enfraquecimento e destruicdo de uma sociedade
democratica europeia, progressista e ecologista.

Contribuir para que os nossos cidadaos e
cidadas encontrem no acto politico uma forma
confiavel de construir e alcancar as “utopias
possiveis”. Com especial atengao para a
necessidade de reconciliar os jovens com a
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Legislativas de 2025

M a’ rio possibilidade de verem representadas as suas
ambigoes e preocupacgoes no plano politico.

Gaspa r Comprometo-me a representar e lutar

pelo projecto politico que o LIVRE, como
partido verde europeu, defende.
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Matilde Costa Alves

Naturalidade
Vila Nova de Gaia

Residéncia
Vila Nova de Gaia

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Trabalhadora independente

Apresentacao pessoal

Nasci em Vila Nova de Gaia, um dia depois de se
festejarem os 26 anos da Revolucéao de Abril, e sou
hoje mulher, neta, irma, amiga, diletante, jurista.

Ao longo da minha formacao (na Faculdade de
Direito da Universidade do Porto), fiz trabalho
voluntario com a HoM - Humanity on the Move,
associacao local pelos direitos dos refugiados,

e com coletivos feministas. Fui estudante-
trabalhadora dos 21 aos 24 anos, tendo trabalhado
nas areas da comunicacao social e do atendimento
ao publico, e foi assim que reforcei o que sempre
soube: apesar do Direito, aquilo que eu gosto

de fazer € ajudar a passar uma mensagem.

De Apoiante do LIVRE (2022-2024) passei a
Membro, ap0os a participacao em acoes locais
e eventos promovidos pelo Ndcleo Territorial
do Porto. Foi precisamente a companhia e a
dedicacao daqueles que participam nestas
atividades que me fizeram acreditar que a minha
voz politica, que ndo tem uso sozinha mas em
comunidade, também pode ser ouvida.
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Legislativas de 2025
Matilde Apresentacao de candidatura
No espaco de um ano, somos chamados
Costa novamente a escolher os deputados da nossa
Assembleia da Republica, o que pode significar uma
Alves maior representacao do Partido Livre naquela Casa.

O meu discurso sera sempre em prol de um
futuro que dé respostas sociais efetivas, que seja
ecologico e que inclua todos. Por isso, quero
contribuir para a candidatura do Partido Livre as
Eleicoes Legislativas de maio, pelo circulo do Porto.

Acredito que precisamos urgentemente de:
1.Pensar na justica, nas suas varias concecoes.
A justica social (a igualdade e a diferenca, juntas,
nas suas semelhancas e distingdes, tal como
a propria CRP o prevé) e a justica enquanto
fim do Direito (com todos os seus defeitos, a
necessitar realmente de uma reforma que nao
parta de populismos), mas também a justica
distributiva, a justica laboral, a justica ambiental.

2.Pensar na arte, na cultura e na educacao, e que
estas possam chegar a todos independentemente
das condigcoes econdémicas dos destinatarios. Que
todas as criangas possam frequentar a escola desde
a creche até ao final do ensino obrigatério. Que
um jovem universitario, como eu fui, ndo tenha de
atrasar os estudos porque nao os consegue pagar.
Que o teatro, o cinema, o audiovisual ndo sejam
ignorados; que a estacao de radio e televisao pulblica
que (ainda) temos nao perca o seu valor enquanto
garante da informacéao, da educacao e de auxiliar
na divulgacao da cultura que se faz em Portugal.

3.Pensar em todo o pais, ndo apenas nas grandes
cidades. Apesar de ter nascido e crescido numa
cidade (Vila Nova de Gaia, a terceira maior em
termos de populagdo em todo o pais), e de me
candidatar pelo circulo do Porto, quando hoje se
fala cada vez mais de um pais “bicéfalo” entre Porto
e Lisboa, frequentemente penso num pais em que
nao tenhamos de nos concentrar nas periferias
das metropoles (em que nao tenhamos sequer de
utilizar mais essa expressao, “‘periferias”), em que
todos os recursos do pais sao aproveitados (nao
para exploragao de litio, mas para criar verdadeiras
comunidades, com politicas intergeracionais que
nao deixem ninguém para tras, abandonado).
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Pedro A. Pinheiro

Naturalidade

Matosinhos

Residéncia

Matosinhos

Nacionalidade

Portuguesa

Profissao

Estudante

Apresentacao pessoal

Sou natural de Matosinhos, onde cresci e vivo.

Tenho 23 anos e estudo Fisica na Faculdade
BIueSky de Ciéncias da Universidade do Porto, onde

me tenho envolvido também em varias fungoes
InStag ram da vida académica, incluindo o associativismo,
X a organizagao de eventos, o voluntariado, e a

representacao dos meus colegas em 6rgaos eleitos
da Faculdade. Entretanto, mantenho vivos e nutro
outros dos meus interesses — muito através da
leitura -, nomeadamente a Historia, a Ciéncia e
Economia Politicas, e a Filosofia, além das Artes,
com especial mengao para a Arquitectura. Sou,
sempre fui, um eterno estudioso. Ler nem sempre

é suficiente, portanto também escrevo, tendo
cronicas publicadas em jornais como o Publico.

Sou ainda membro da Alianga Social Democrata,
colectivo no qual contribuo principalmente para
a criacao e o desenvolvimento da estratégia de
comunicacao, além do debate ideologico.

Apresentacao de candidatura
Sou candidato, primeiro, porque desejo contribuir
para a minha comunidade, para solucionar os
problemas daqueles que me rodeiam, e dedicar-
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Ped ro me a construcao do bem comum e a melhoria da
vida colectiva. Desde crianca observei e tentei
1 1 entender e explicar o mundo a minha volta. Ainda
A. Pinheiro P

hoje o fago e continuarei a fazer, e com isso vieram
as preocupacoes - trabalhistas, sociais, feministas,
secularistas, internacionalistas - e a procura de
solucdes que me tornaram socialista: construir
uma sociedade pos-capitalista, onde imperam
liberdade, igualdade e solidariedade - onde a
“‘exploragao do homem pelo homem” ndo tem lugar.

Nas Ultimas décadas, estamos a assistir aum
ataque neoliberal-reacionario contra a nossa
democracia, cujas teses austeritarias e liberalizantes
procuram o desmantelamento dos nossos direitos
trabalhistas e sociais. O resultado sao varias
doencas consideradas “naturais”. Mas nao existe
precariedade laboral, nem pobreza porque sao
naturais; os mercados “livres” capitalistas que
ditam que tantos nao possam pagar por habitacao
digna nao sao naturais; a privatizacao dos servigcos
pUblicos e do Estado Social nao é natural; a
destruicao do sindicalismo e do cooperativismo
nao é natural - sdo, sim, escolhas politicas.

Como jovem estudante, de origens modestas,
rodeado de outros jovens estudantes, vejo como
o Portugal atual ndo nos oferece perspectivas de
vida digna, de verdadeira liberdade. Estas doencas
“naturais” forcam-nos a emigrar — muitos de nés
vemos mesmo esse destino como inevitavel. Os que
nao o fazem, ou nao conseguem, estdo esmagados
e asfixiados por um modelo de desenvolvimento
social e econdmico ao qual apenas os lucros de
alguns poucos importam. A nossa emancipagao
nao nos é permitida: somos, entre os europeus, dos
que saem mais tarde de casa das nossas familias,
e ter uma casa propria ou constituir familia nem
sequer é algo que parece estar no horizonte. Ser
verdadeiramente livre, cultivar os nossos interesses
e perseguir os Nnossos sonhos, nao nos € permitido.

E alinhado com a luta contra essas escolhas
politicas, a luta por um amanha melhor, de liberdade
e progresso, € por uma democracia plena, local e
global, e por ser no LIVRE que encontro hoje,em
Portugal, a melhor sintese destas preocupacoes
e respetivas solugoes - e para as quais também
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Ped ro procurarei contribuir,nomeadamente nas areas
do trabalho, sindicalismo, Estado Social, politica

A Pi n hei ro industrial, e cooperativismo - que sou candidato.
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Raquel Pichel

Naturalidade
Porto

Residéncia
Vila Nova de Gaia

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Médica

Apresentacao pessoal
Sou a Raquel, tenho 28 anos, nasci no Porto mas
InStag ram sempre viviem Canidelo, Vila Nova de Gaia.

Foi entre as duas margens do Douro que cresci
e estudei, tendo terminado o meu percurso
académico com o Mestrado Integrado em
Medicina no ICBAS-Universidade do Porto, em
2020. Em paralelo com a formacao médica, segui
a orientacao do patrono da minha faculdade e
procurei manter outros interesses e atividades,
das quais a pratica desportiva, o associativismo
e o voluntariado sempre fizeram parte.

Foi em 2023 num curso de escrita na sede do
Porto que formalmente me aproximei do LIVRE e a
partir dai, como membro do Grupo de Coordenacao
Local do Ndcleo Distrital do Porto, procurei dar o
meu contributo perante os desafios presentes e
futuros que enfrentamos a nivel local, mas nao sé.
Participei em diversos momentos da vida do partido
e em 2024 fui eleita para a Assembleia do LIVRE.

Sempre sensivel e cada vez mais atenta na
defesa dos Direitos Humanos, o confronto diario,
ainda maior como mulher e médica a exercer
num Servico de Urgéncia, com as desigualdades
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sentidas nas comunidades, lembra-me todos
Raq uel os dias que nao podemos parar de lutar.
Pichel

Apresentacao de candidatura
Escrevo estas linhas sensivelmente um ano
ap0s a campanha para as Eleicoes Legislativas
de 2024, na qual participei como parte da equipa
e lista pelo Distrito do Porto e que s6 posso
descrever como um movimento de esperanga
e amor que levamos a todos os concelhos do
distrito. Desde essa campanha, constantemente
regresso a frase que abria o programa do LIVRE
para as eleigoes: “Perante o medo, a esperanca”.

Com o atual cenario politico, nao sé a nivel nacional,
mas também global, o trabalho do LIVRE na
Assembleia da Republica nestes 11 meses provou
que a esquerda verde europeista & o caminho que
temos de seguir e que é urgente ser reforgcado.

Pela Democracia, face ao crescimento de
forcas populistas, dos sucessivos casos que
descredibilizam e afastam cada vez mais os
cidadaos da esfera politica, acredito que somos a
alternativa que aproxima e reforga a confianga nas
instituicoes na luta por uma democracia saudavel.

Pela Justica Social, face as medidas que servem os
interesses de grupos privados e agravam ainda mais
as desigualdades, acredito que somos a alternativa
que cuida de todas as pessoas e que nao vacila na
defesa dos Direitos Humanos, em todas as frentes.

Pela Defesa do Patriméonio Natural, face aos
ataques flagrantes, a nivel local, nacional e global,
acredito que somos a alternativa ecologista que
une as pessoas no combate as crises ambientais
com uma politica verde que protege a natureza ao
mesmo tempo que garante condigoes, presentes
e futuras, para uma vida com qualidade.

Pelo Salude e Bem-Estar, face a uma degradacéao
sustentada e deliberada do Servico Nacional
de Salde, acredito que somos a alternativa
que garante um SNS universal e sustentavel,
ao cuidar e valorizar os profissionais de satde
que sao a estrutura desta casa, que mais
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Legislativas de 2025

d terde pét deref :
Raq uel o que manter de pé temos de reforcar.
PiChel Pelo Futuro que sabemos que podemos ter, face ao

medo e a incerteza, acredito que somos a alternativa
progressista que vai melhorar a vida de todas as
pessoas em Portugal. Uma visdo que é possivel
concretizar com mais deputadas e deputados

do LIVRE, em especial pelo distrito do Porto.

Finalmente, candidato-me a estas Eleigoes
Primarias Legislativas porque quero continuar
a ter coragem. Quero continuar a ter coragem
para lutar por um pais onde temos tempo para
ser felizes, onde voltamos a ter esperanca
para sonhar e onde somos livres para amar.

LIVRE « Rua Marcos Portugal 22A, 1200-258, Lisboa « info@partidolivre.pt



Eleicao para as Eleicoes
Legislativas de 2025

u
‘ LIVR E Para Votacgao

Ricardo Toga

Naturalidade
Porto

Residéncia
Maia

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Técnico de Emergéncia Pré-Hospitalar

Apresentacao pessoal

O meu nome é Ricardo Toga, e € com enorme
satisfagao que partilho convosco um pouco
do meu percurso, tanto a nivel pessoal como
profissional. Sou casado, pai de uma adolescente
de 17 anos e tenho 49 anos. A minha grande
paixao € a area da Emergéncia Pré-Hospitalar, a
qual dediquei grande parte da minha vida, com
o objetivo de servir a comunidade e de contribuir
para a seguranca e bem-estar dos cidadaos.

Aos 14 anos, tornei-me escuteiro, uma experiéncia
que me proporcionou um enorme enriguecimento
pessoal e me transmitiu valores fundamentais
para a minha vida. Aos 21 anos, ingressei no
exército, frequentando o curso de sargentos.

Ha cerca de 20 anos, iniciei a minha jornada
no INEM. Desde entao, tenho desempenhado
diversas funcoes, e desde 2016 que sou
o Coordenador Nacional dos Técnicos de
Emergéncia Pré-Hospitalar. Esta posicéao permite-
me liderar e apoiar uma equipa de profissionais
dedicados, que trabalham incansavelmente para
salvar vidas em situagcoes de emergéncia.

Ao longo dos anos, participei em diversas
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Legislativas de 2025
H missoes humanitarias em diferentes partes
Rlcardo do mundo. Em 2002, estive em Sao Tomé e
TO a Principe, em 2011, em Timor-Leste, no ambito
g das Nagoes Unidas, em 2019, em Mogambique,

integrando a equipa de resposta ao Ciclone Idai,
e, em 2022, participei na retirada dos primeiros
portugueses apds a invasao russa da Ucrania.

A procura pelo conhecimento € uma constante
na minha vida. Na Columbia Southern
University, frequentei a licenciatura em
Administracéo dos Servigos de Emergéncia.
Atualmente, estou a licenciar-me em Estudos
Europeus na Universidade Aberta.

Além disso, durante 8 anos, fui presidente do
Sindicato dos Técnicos de Emergéncia Pré-
Hospitalar. Nesse periodo, negociei a criacdo da
carreira especial dos TEPH, lutando pelos direitos
e condicoes de trabalho dos profissionais que
dedicam as suas vidas a salvar outras vidas.

Fui membro fundador do nosso partido, tendo
sido eleito para a primeira Assembleia no
Congresso Fundador do LIVRE, a 31 de janeiro
de 2014, no Porto. Desde entao, participei em
multiplas listas de candidatos, tanto 8 Assembleia
da Republica como aos 6rgaos autarquicos.

Em suma, o meu percurso tem sido marcado
por desafios, aprendizagem constante e
um compromisso inabalavel com o servico
puUblico. Acredito que, juntos, continuaremos
a fazer a diferenca e a contribuir para
um mundo mais seguro e solidario.

Abraco forte

Apresentacao de candidatura
Como candidato do LIVRE as legislativas de
2025, apresento um conjunto de objetivos que
visam enfrentar os desafios mais prementes

da nossa sociedade, centrando o discurso
nos problemas reais das pessoas.

Habitagcao

A crise da falta de habitacao &€ uma prioridade.
Proponho solucdes colaborativas entre o
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Legislativas de 2025
H setor cooperativo, privado e o Estado para
Rlcardo apoiar a construgcao de habitagao a custos
TO a comportaveis, tanto para familias como para
g individuos. Acredito que todos tém direito

a uma habitacao digna e acessivel.

Salde

Defendo a criacao de politicas de satde de
proximidade, com um forte investimento na
fixacao de profissionais de salide em zonas
carenciadas. Quero garantir que todos os cidadaos
tém acesso a cuidados de saude de qualidade,
independentemente da sua localizacao.

Indastria e Tecnologia

Apostar na criacao de incentivos para a fixacao
dos nossos estudantes universitarios apos a
conclusao dos seus estudos, promovendo a
criagao de centros tecnologicos. A inovacao e o
desenvolvimento tecnoldgico sao cruciais para o
crescimento econdmico e a criagao de emprego.

Energia Renovavel

Compromisso na criagao de politicas de
investimento em energias renovaveis, promovendo
a sustentabilidade ambiental e a independéncia
energética. A transicao para uma economia verde
é essencial para o futuro do nosso planeta.

Educacao

Defendo politicas de educagao mais inclusivas e
uma aposta nas carreiras docentes. A educacao é
a base do desenvolvimento de qualquer sociedade
livre e democratica e & fundamental garantir que
todos tém acesso a uma educacao de qualidade e
que os professores sdo valorizados e apoiados.

Emigracao Digna e Protegida

Defendo uma emigracao digna e protegida.
Como pais, temos a responsabilidade de garantir
que os emigrantes nao sao explorados por redes
criminosas e que tém condicdes dignas de vida
em Portugal. E essencial que criemos politicas
eficazes para proteger os direitos dos emigrantes
e assegurar que a sua integragdo na nossa
sociedade seja feita de forma justa e humana.

Viva o LIVRE
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Rodolfo Maia

Naturalidade
Maia

Residéncia
Maia

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Engenheiro Técnico Civil

Apresentacao pessoal
Nasci numa familia tradicionalmente de esquerda

Lin ked I n e desde sempre assumi para mim os valores que
0s meus antepassados deixaram. Sou uma pessoal

atenta a pormenores e capaz de estabelecer
FacebOOk critérios de organizacao eficazes e capazes.
Instagram

Tenho 43 anos, sou da Maia desde sempre.
Tenho uma filha de 7 anos (que ja sabe
bem que o Livre é o “"partido do pai™).

Licenciado em Eng. Civil e P6s-Graduando
em Gestao de Projeto, possuo uma pequena
empresa de prestacao de servigos de
Engenharia Civil, onde trabalho essencialmente
a recuperacao de patrimoénio edificado.

Sou musico e maestro de uma banda
filarménica (a minha 2.2 paixao), que me
complementa enquanto ser humano.

A politica desde sempre fez parte da minha vida.
Pertenci a associacao de estudantes no secundario,
da faculdade e ajudei a criar mais 2 associagoes.

Estou nesta candidatura para fortalecer
o Livre e levar ao crescimento do partido
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ROdOIfO nestas eleigdes, colocando a fasquia no

aumento significativo dos deputados a AR.
M a i a Estou fortemente vocacionado para isso.

Apresentacao de candidatura
Pelo Futuro que Queremos
Vivemos tempos desafiantes. A crise habitacional,
de mobilidade, habitagdo, satde, educacao, as
desigualdades e a emergéncia climatica exigem
acao concreta. Sou Rodolfo Maia, Engenheiro
Técnico Civil, Msico, Maestro, Pai e cidadao
militante pelos valores da esquerda. Candidato-
me as primarias do LIVRE para levar uma visao
progressista as eleicoes legislativas de 2025.

A politica deve servir as pessoas. Defendo
uma sociedade mais justa, sustentavel e
democratica. O meu compromisso baseia-se
em trés pilares: justica social, desenvolvimento
sustentavel e participacao democratica.

Como engenheiro civil, conheco os desafios
da habitagdo e mobilidade. Vejo o impacto da
especulacao imobiliaria e da falta de transportes
acessiveis. Como musico, defendo a cultura como
pilar do desenvolvimento social. Estas experiéncias
moldam a minha visao para um pais mais inclusivo.

As Grandes Causas que Defendo

1. Habitacao e Infraestruturas

A habitacao & um direito. Defendo um plano
nacional de habitacao pablica acessivel, o controlo
da especulacao imobiliaria e a reabilitagao urbana.

2. Mobilidade Sustentavel

Precisamos de transportes publicos
eficientes e ecoldgicos. Aposto na ferrovia,
ciclovias e na descarbonizacao do setor.

3. Justica Social e Trabalho Digno

Combater a precariedade, aumentar
salarios e garantir direitos laborais &
essencial para um pais justo.

4.Educacao e Cultura

O ensino publico de qualidade e o apoio a cultura
sao fundamentais para o desenvolvimento social.
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5. Sustentabilidade

A transicao energética e politicas
ambientais ambiciosas sao urgentes
para combater a crise climatica.

Uma Politica de Proximidade

Quero levar ao Parlamento a voz das pessoas.

Defendo mais transparéncia, participacao
cidada e proximidade entre eleitos e eleitores.

A minha candidatura € um compromisso com
um pais mais justo e sustentavel. Convido
todos a juntarem-se a esta caminhada. Juntos,
podemos construir o futuro que queremos.
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Rui Afonso Patricio Sa Marques

Naturalidade
Espinho

Residéncia
Porto

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Desempregado

Apresentacao pessoal
Para quem ja leu a das autarquicas
poupo-vos tempo, € a mesma.
Para os restantes:

Ola, o meu nome é Rui Marques, tenho 26
anos, sou natural de Espinho mas vivo no Porto
e venho-me assim apresentar a candidato a
candidato a Assembleia da Republica.

Cresci em Espinho, onde vivi até ao ano
passado, estudei engenharia mecanica aqui no
Porto, trabalhei dois anos na area e agora estou
desempregado. A minha histéria deve ser igual a
de muitos outros, ou pelo menos alguns espero eu.
Sempre fui bom aluno, obediente, bem comportado,
boas notas a tudo, o aluno ideal, e como grande
parte dos alunos ideais, com uma quantidade de
ansiedade imensuravel e um ou dois distlrbios
alimentares. Fui para um curso que nao gostava,
um curso de média alta e com boa empregabilidade,
porque era o que devia fazer como bom aluno,
mas também porque via ai a minha porta de saida,
para uma vida melhor, minha, que me permitisse
viver como bem entendia. Aguentei entao esses
5 anos mas € ai que acaba o plano. E agora?
Ninguém explica o que vem depois desta fase,
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Rui gual o préximo passo. Quer o primeiro emprego
quer o segundo duraram pouco menos de um

Afonso ano. Rapidamente fui introduzido a realidade do
mercado de trabalho portugués que toda a gente

Patrl’cio conhece mas ninguém fala. As quezilias internas,

ambicoes desmedidas das chefias, o trabalhar mais
Sa’ Marq ues _do que é suposto, a falta de_ apoio e exaustao. Isso

juntamente com o facto de isto nunca sequer ter

sido algo que eu queria determinou o seu

fim. E agora estou aqui, assim, a deriva, a

procura do proximo passo, num mercado de

trabalho que dizem que nunca foi tdo bom mas

nem na Zara consigo arranjar emprego.

Com esta introdugao devem achar que eu sou
profundamente infeliz mas muito pelo contrario,
perdido sim mas nao infeliz. Algo bom que veio disto
tudo € que me apercebi que a felicidade nao tem de
vir do titulo que temos no trabalho. Sao as pessoas,
os momentos, é o tempo que estamos aqui. E a
Unica coisa que quero do proximo passo é isso, que
me permita continuar a ser feliz. Espero que isto
vos diga algo sobre mim para estas eleicoes pois
nao sei o que mais dizer. Nao sdao anos ao servico
de uma qualquer organizacao politica internacional
ou fundacgao, ou cargos de relevo em grandes
empresas, mas esta & a minha historia e ao fim ao
cabo foram essas pessoas que nos puseram na
posicao em que estamos. Acho que prefiro ser eu.

Deixo-vos com um fun fact por terem
chegado até ao fim: A mdsica on repeat
desta semana foi a Official da Charli XCX.

Apresentacao de candidatura
Ao longo das duas ultimas décadas portugal
atravessou varias crises economicas, socias e
politicas. A muito custo para os seus cidadaos
sempre recuperamos, mas, uma vez recuperados,
vemos a toda a nossa volta as cicatrizes por elas
deixadas. A falta de investimento e planeamento
nos pilares base da sociedade, sejam eles
infraestrutura ou processos, fazem-se notar cada
vez mais, como lembrancas do potencial perdido.

Hoje, enfrentamos mais uma crise politica.
Mas podemos aproveitar este dificil momento
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Rui que o pais vive para cuidar destas cicatrizes
e transformar Portugal num pais mais

Afonso resiliente e preparado para o futuro.
Pat"’cio Assim, elenco aqui medidas chave em cada uma

das areas fundamentais do governo deste pais:
Sa Marques

Financas - Revisao da taxacao em portugal com
vista a fechar os loop holes que os super ricos usam.

Defesa - Retirada de instalacoes de defesa
das grandes cidades (em prol de alivio a crise
habitacional) e construgao de instalagoes mais
capazes e centralizadas fora dos centros urbanos.

Administracao Interna - Digitalizagao
e automacao de processos.

Justica - Reforma com vista a aumentar a
transparéncia e celeridade. Acabar com os
“super-processos” em prol de prosseguir
apenas as acusacoes viaveis com o
fim de maximizar a justica efetiva.

Economia - Promover industrias de alto
valor acrescentado através de maior ligagao
com os centros de investigacao.

Ciéncia - Reformulacao do funcionamento dos
centros de ciéncia e das carreiras dos seus
profissionais de forma a tornar esta carreira
mais atrativa e incentivar pesquisa cientifica.

Cultura - Maior apoio do estado nao s6 na producao
de cultura mas também na sua divulgacao.

Trabalho - Fundo de desemprego incondicional
(ex: trabalhador despede-se para criar o seu
proprio negocio ou cuidar de um familiar)

Saude - Foco na saude preventiva. Uso de
tecnologia para retirar peso ao trabalho dos
profissionais. Taxa extra sobre o ordenado
dos profissionais de salde que trabalham
no privado para financiar o SNS.

Educacao - Carreiras mais atrativas para promovera
entrada de novos profissionais. Promover vozes
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pouco representadas na educacao (ex: mais
autoras nos livros de leitura obrigatoria).

Infrastruturas - Simplificacédo da aprovacao de
projetos de infraestrutura. Criacdo de know how
local. Comprometimento multi-partidario para
projetos de importancia nacional (ex: TGV).

Ambiente - Mais meios e maior fiscalizagao
das grandes empresas. Medidas de reparacao
do radao nas habitagoes afetadas.
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Rui Santos

Naturalidade
Espinho

Residéncia
Matosinhos

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Professor

Apresentacao pessoal
Sou um cidadao de 41 anos com um passado ligado

ao desporto, mais em concreto a modalidade de
FacebOOk voleibol. Sou professor no ensino superior, ha 17

anos, sendo doutorado em Ciéncias do Desporto.

Sou também treinador e arbitro da modalidade

que pratiquei. Sou pai de 2 filhos menores. A

minha vida foi dedicada ao desporto, como

atleta, treinador e arbitro, quer a nivel académico,

sendo licenciado em professor de ensino basico

e doutorado em Ciéncias do Desporto.

Naturalmente gosto de desporto.

A nivel politico fui militante do
PS até ao ano anterior.

Nao tive um desempenho ativo, tendo apenas
me limitado a estar presente nos atos eleitorais.

Apresentacao de candidatura
Atualmente sinto que posso dar mais num partido
onde me revejo em termos de ideias, principios e
valores, como € o caso do Livre. Resido na freguesia
da Senhora da Hora, do concelho de Matosinhos.
Acredito que ha sempre algo a fazer na sociedade
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e que é caso do concelho de Matosinhos. Acredito
que posso crescer dentro do partido, auxiliando
nas analises e decisoes do mesmo, acrescentando
assim mais conhecimento e pensamento critico.
Gostava de aplicar muita da minha experiéncia
vivida no Desporto, em medidas e solugcoes
futuras, ao nivel local, regional e nacional.

Vejo o Livre como um partido sem vicios,
com um potencial enorme de crescimento, e
por isso mesmo, sinto que posso ser {til.

Gostaria de poder atuar principalmente
em areas onde trabalho e adquiri
experiéncia: Desporto e Ensino.
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