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Rodrigo Almeida

Nacionalidade Naturalidade

Portuguesa Agueda
Residéncia Profissao
Agueda Estudante do Ensino Supeiror

Apresentacao Pessoal

Ola a tod@s, O meu nome é Rodrigo Almeida, tenho 23 anos e
estou prestes a concluir a minha licenciatura em Solicitadoria e
Administragdo. Sou apaixonado pelo concelho de Agueda e com-
prometido com o seu desenvolvimento. Decidi candidatar-me a
estas eleigbes porque acredito no potencial da nossa freguesia e
concelho e vejo areas onde podemos melhorar. Quero contribuir
para mudancgas positivas, promovendo politicas que reflitam as
necessidades reais da comunidade. Acredito que a politica deve
ser de proximidade, ouvindo e dando voz a cada cidad&o. Entre os
desafios mais urgentes, destaco a melhoria da mobilidade e dos
transportes pablicos, garantindo melhor acesso a servigcos essen-
ciais. Também considero essencial valorizar o comércio local e in-
centivar o empreendedorismo jovem. A sustentabilidade ambien-
tal &€ fundamental. Devemos preservar o patrimdnio natural, adotar
praticas ecoldgicas e melhorar a gestao de residuos. Agueda pode
ser um exemplo na adogdo de politicas ambientais responsaveis,
assegurando um futuro mais verde. A cultura e o associativismo
também sao fundamentais. Precisamos apoiar projetos culturais,
desportivos e sociais que reforcem a identidade da comunidade
e criem oportunidades para os jovens. Acredito que, através do
didlogo e participagéo cidada, podemos construir uma freguesia
mais dinamica e preparada para o futuro. Quero ser uma voz ativa
nesta mudanca, ouvindo as preocupagdes da populagéo e trans-
formando-as em solugdes concretas. O meu compromisso € com
uma politica transparente e focada nas pessoas. Os desafios sdo
grandes, mas com determinagéo e cooperacao, podemos fazer a
diferenca. Conto convosco para juntos construirmos uma fregue-
sia mais forte, justa e sustentavel para tod@s!

Candidatura/Militanica noutro partido

Ja fui militante da JSD e da JS até que me revi efetivamente nos
valores do Livre

Uni&o das Freguesias de Agueda e Borralha
Agueda

Assembleia de Freguesia

Apresentacao de Candidatura

Caras e caros cidaddos de Agueda e Borralha, E com grande
sentido de responsabilidade e compromisso que apresento a
minha candidatura & Assembleia de Freguesia de Agueda e Bor-
ralha pelo partido Livre. Fui movido pela vontade de construir um
futuro mais justo, sustentavel e inclusivo para a nossa comunida-
de, e acredito que é através da participagdo ativa que podemos
promover as mudangas que queremos ver. O Livre defende uma
politica transparente, participativa e ecologista, baseada na justi-
¢a social e na defesa dos direitos fundamentais. Quero levar para
a nossa freguesia uma abordagem politica que envolva todas e
todos os cidadaos, garantindo que as decisées tomadas sejam
refletidas nas reais necessidades da populacéo. Agueda e Bor-
ralha ttm um enorme potencial, e & fundamental trabalharmos
juntos para o desenvolvimento sustentavel da nossa terra, pro-
movendo a qualidade de vida, 0 ambiente e 0 bem-estar de todos.
Acredito que a proximidade com a populagéo € essencial para
uma governacgao eficaz. Quero ouvir as vossas preocupagoes,
ideias e aspiragdes, trabalhando lado a lado para encontrar solu-
¢oes que beneficiem a nossa freguesia. Entre os nossos princi-
pais objetivos estado a valorizagédo dos servigos pUblicos locais, o
incentivo a participacao civica e a protegao do patriménio natural
e cultural. A mudanca comecga connosco. Com coragem, deter-
minagado e cooperacdo, podemos transformar Agueda e Borra-
lha num exemplo de progresso sustentavel e democratico. Con-
to com 0 vosso apoio para juntos construirmos um futuro mais
verde, mais justo e mais livre para todos. Vamos fazer diferente.
Vamos fazer melhor. Conto convoscol
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Ricardo Praca

Naturalidade
Espinho

Nacionalidade
Portuguesa
Profissao
Analista de Dados

Residéncia
Vila Nova de Gaia

Apresentacao Pessoal

O interesse pela participagéo civica comega cedo ainda na esco-
la secundaria onde concorro a Associagao de Estudantes. Talvez
por na altura me sentir constrangido e timido forcei-me a sair da
zona de conforto e a procurar ser uma voz ativa naquilo que me
era proximo. Na Universidade do Algarve integro diregdes de NU-
cleos de Estudantes da Faculdade, Conselhos Pedagdgicos em
representagado de alunos e sou membro fundador do Nicleo de
Estudantes do meu curso. Criamos e divulgamos a investigagao
feita na nossa faculdade bem como em parceria com a Climate
Reality Project realizamos a primeira conferéncia intra-continental
para divulgar a urgéncia climéatica na Universidade. Entre outras
coisas orgulho-me de ter angariado apoios para financiar 3 bolsas
de estudo para alunos ndo s6 ambito econdmico desfavorecido
como para aqueles que mais contribuem para uma sociedade
melhor. No entanto, com o fim da universidade e com desilusao
do panorama politico em Portugal acabo por esquecer essa veia
mais interventiva até que me comego a descobrir enquanto pes-
soa na sociedade e comeco a identificar os meus ideiais no parti-
do Livre. Tendo assistido nos Ultimos anos a decadéncia do deba-
te politico urge que quem esteja disponivel a falar pelas ambicoes
de um pafs mais livre e mais justo assim o faga. E ai que creio que
me insiro. Revejo-me ideologicamente como socialista com uma
forte vertente europeista. Acredito que o futuro do pais passa pelo
acesso livre a educacgéo, salde e cultura. Acredito que para com-
bater o avango das forgas mais extremistas do ddio, do racismo e
fobias varias passa por um estado que seja capaz de provir a sua
populagao dos seus bens mais essenciais. Um estado capaz de
criar riqueza mas gue a use para beneficio de igualdade de opor-
tunidades e de desenvolvimento do elevador social. Um estado
integrado numa verdadeira Uniao Europeia com vontade de ser
lider na paz, na ciéncia, na cultura e nos direitos humanos. Este
processo comega em todos nds e comega também nos locais que
nos sao mais proximos como a minha cidade natal que gostaria de
ver a ser mais bem tratada e mais direcionada para os reais proble-
mas dos seus cidaddos. Espinho tem sido demasiado mal tratada
e associada pelos piores motivos a politica recentemente e é ne-
cessario dar a volta e tornar Espinho num exemplo.

Candidatura/Militanica noutro partido

Nao

Aveiro

Espinho
Espinho

Assembleia de Freguesia

Apresentacao de Candidatura

A cidade de Espinho é reconhecida pela sua localizagao e aces-
sos. No entanto o que vemos € que as vias se tém deteriorado
consideravelmente e & necessério intervengbes que visem a re-
cuperagao das mesmas. O centro de salde de Espinho perdeu
recentemente médicos de familia que necessitaram que estes
fossem realocados para outra freguesia. Existem pessoas afeta-
das com mais de 90 anos e com dificuldades de transporte, eu
proéprio efetuei uma exposigao da situagéo ao centro que indicou
que nada haveria a fazer a ndo ser usar o centro de Paramos,
inclusive para reposicao de receitas médicas, até novas contra-
tagdes o que & incompreensivel. A nivel cultural € necesséario di-
namizar a cidade e introduzir novos temas € novas expressoes
artisticas a populagéo. O comércio de rua é essencial a cidade e a
presséo realizada pelos grandes centros comerciais prejudica a
economia da cidade. E necessario adoptar uma postura holistica
a questdo bem como aproveitar a tradigéo balnear para alavancar
iniciativas que possam perdurar para |a dessa mesma época. A
presséo da crise imobiliaria também se sente e € necesséria criar
presséao para arranjar solugdes camararias para as pessoas que
sempre viveram em Espinho e agora se sentem empurradas para
fora do concelho. Necessario incentivar o desporto e a forga das
equipas locais para fomentar uma vida ativa e mais saudavel. Os
atrasos sucessivos na construgéo do estadio municipal tém sido
um entrave a isso bem como uma fuga da economia da cidade
uma vez que 0s jogos em casa nao sao em Espinho e aquilo que
poderia ser um boost a industria da alimentagéo e promogéao da
cidade em dias de jogo sdo um custo de oportunidade enorme
a ser desperdigado. Queremos mobilizagdo da populagéo, uma
economia circular pujante, um sentido de comunidade forte e a
reabilitagdo da freguesia como uma das principais do distrito.
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Aveiro

Ricardo Praca da Costa

Naturalidade
Oliveira de Azeméis

Nacionalidade
Portugal
Profissao

Diretor de Projetos

Residéncia
Oliveira de Azeméis

Apresentacao Pessoal

Nasci em Oliveira de Azeméis e sou alguém que valoriza profunda-
mente a liberdade, a justica social, 0 ecologismo e o universalismo.
Tenho muito pouca tolerancia a injustica eao desrespeito pela dig-
nidade humana. Tento ser, acima de tudo, um bom ser humano,
mesmo tendo plena consciéncia das minhas falhas, que reconhe-
¢o com honestidade e procuro melhorar todos os dias. Sou licen-
ciado em Novas Tecnologias da Comunicagédo pela UA, mestre
em Cinema - Realizagéo pela UBI e pos-graduado em Gestao de
Projetos pela PBS. O meu percurso, tanto profissional como pes-
soal, tem sido guiado por um compromisso com a educacao, a
cultura e o conhecimento, que considero pilares essenciais para
uma sociedade mais justa, participativa e sustentavel. Durante
alguns anos, trabalhei como formador e professor em Portugal,
experiéncia que me revelou o impacto real e transformador da
educacao. Mais tarde, emigrei para Inglaterra, onde vivi durante
sete anos. Esta etapa reforgou a minha convicgdo de que as pes-
soas devem estar sempre acima de fronteiras, rotulos ou circuns-
tancias. Desde 2022, estou de regresso a@ minha terra natal, onde
trabalho remotamente como Diretor de Projetos numa consultora
financeira especializada em estratégias de financiamento e can-
didaturas a fundos comunitarios. Acredito profundamente que é
possivel mobilizar talento e recursos para construir um pais mais
verde, solidario e transparente. Adoro mdsica e, por respeito aos
ouvidos alheios, cedo me afastei da criagao, dedicando-me ape-
nas a escuta. Em 2024, profundamente chocado com os resulta-
dos eleitorais, percebi que ndo podia continuar inerte. Identifican-
do-me com os valores do LIVRE, tornei-me simpatizante, deciséo
gue muito me orgulha, sobretudo pela qualidade humana que en-
contrei neste grupo.

Candidatura/Militanica noutro partido

Nao

Oliveira de Azeméis

Assembleia Municipal

Apresentacao de Candidatura

Apresento a minha candidatura a Assembleia Municipal de Oli-
veira de Azeméis com o compromisso de contribuir para uma
cidade mais prospera, sustentavel e voltada para o futuro. Como
oliveirense, conheco profundamente os seus desafios e o seu
potencial. Infelizmente, temos testemunhado um desrespeito
crescente pela natureza, pela paisagem e pelo nosso rico pa-
trimonio arqueologico, frequentemente ignorado. A nossa enor-
me capacidade industrial, embora essencial, ndo pode continuar
a comprometer a salde plblica e a qualidade ambiental. Enfren-
tamos ainda sérias caréncias ao nivel da habitacdo, o que afeta
particularmente os jovens e quem deseja fixar-se na cidade. A
mobilidade € outro problema critico: 0 excesso de automoveis, a
escassez de ciclovias e a falta de transportes pUblicos eficazes
exigem uma reformulagéo do modelo de circulagao e estaciona-
mento. O centro da cidade, despido de arvores apds décadas de
abates, tornou-se indspito tanto no inverno como no verdo. Can-
didato-me com a convicgéo de que & possivel fazer bem melhor.
Acredito numa politica participativa, que valorize o ambiente, o
patrimonio e cologue as pessoas no centro das decisdes. Como
simpatizante do LIVRE, defendo uma visdo baseada na transpa-
réncia, na ecologia, na justica social e na democracia participati-
va. Com ambigéo, coragem e sentido de responsabilidade, acre-
dito que Oliveira de Azeméis se ird um dia orgulhar de ser uma
cidade que protege e valoriza o seu futuro.
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