
Candidaturas admitidas 
pela Comissão Eleitoral - 
para validação

LIVRE | Rua Marcos Portugal 22A, 1200-258, Lisboa | info@partidolivre.pt
Primárias do LIVRE | Eleições Autárquicas de 2025

Castelo 
Branco

Primárias do LIVRE
Eleições Autárquicas de 2025



Virgílio Bernardino, 55 anos,  natural e residente em Castelo Bran-
co, formado em Engenharia de Produção Florestal pela Escola 
Superior Agrária do Instituto Politécnico de Castelo Branco. Téc-
nico florestal numa empresa de prestação de serviços de silvicul-
tura desde 2001, sediada no concelho de Idanha-a-Nova, sendo 
responsável pelo Departamento Técnico e de Projectos. Membro 
do partido LIVRE desde 2023 e dirigente local no Grupo de Coor-
denação Local (GCL) do Núcleo Territorial do Distrito de Castelo 
Branco, desde fevereiro de 2025.  Principais Interesses: ecologia, 
justiça social e fiscal, direitos humanos, Democracia, luta anti -fas-
cista e contra todos os tipos de descriminação social, racial sexual 
e religiosa.

A minha candidatura a deputado à Assembleia Municipal de 
Castelo Branco pelo LIVRE representa um compromisso cla-
ro com uma política de proximidade, transparente, progressista 
e centrada nas pessoas. Sou movido pela convicção de que é 
possível fazer diferente e fazer melhor, com responsabilidade, 
coragem e visão para o futuro.  Castelo Branco tem um enorme 
potencial por explorar. É preciso olhar para o nosso concelho 
com ambição, combater o despovoamento, melhorar os serviços 
públicos, apoiar a cultura local e apostar numa transição ecoló-
gica justa. Acredito que a política municipal deve ser construída 
de baixo para cima, com participação cidadã, inclusão social e 
uma visão estratégica baseada na sustentabilidade e na defesa 
intransigente dos direitos humanos.  Como candidato do LIVRE, 
levo comigo os valores de um partido que é de esquerda, ecolo-
gista, europeísta e profundamente comprometido com a justiça 
social. Quero contribuir para que a Assembleia Municipal seja 
mais do que um espaço de formalidade: que seja um lugar de 
debate vivo, onde se discutam ideias com profundidade, onde se 
fiscalize o executivo com rigor e se construam soluções para um 
concelho mais resiliente, inovador e solidário.  A minha candida-
tura nasce de um sentido de dever democrático e de uma von-
tade genuína de estar ao serviço da comunidade, de combater 
o crescente preconceito, contribuir para a manutenção da paz 
social, num concelho que (ainda) possui uma segurança elevada. 
Quero representar todas e todos aqueles que acreditam numa 
política com ética, baseada na cooperação, no conhecimento 
e no respeito pela dignidade de cada pessoa.  É tempo de abrir 
espaço a novas vozes, a novas formas de fazer política e a um 
verdadeiro compromisso com o bem comum. É por isso que me 
apresento a estas eleições: para construir, com todos, uma  cida-
de verdadeiramente capital de distrito e um concelho com mais 
dinâmica, mais justo, mais verde e mais LIVRE!  Castelo Branco, 
6 de junho de 2025.
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Eng.° Florestal
Castelo Branco

Militante do PS, desvinculado antes de aderir enquanto MEM-
BRO do LIVRE em 2023.
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Candidato me com espírito de missão e de trazer novas ideias, di-
nâmicas e ideais de esquerda para o interior.  Defendo uma política 
virada para a população e suas dificuldades. Uma forte ligação en-
tre o associativismo e a política. Políticas verdes e de reconstrução 
de florestas e preservação do meio ambiente. Considero me uma 
pessoa agregadora que facilmente cria sinergias que podiam ser 
úteis numa ligação à esquerda nomeadamente com bloco e PAN. 
Defensor das minorias e igualdade de género.

Aposta no urbanismo mais tradicional e ecologista que traga a 
alma serrana a esta região. Defesa de minorias e politas para to-
dos. Reflorestacao da Serra da Estrela.  Dar mais vida as aldeias 
descentralizando o poder. Parceria entre o associativismo e po-
lítica.  Voz ativa na defesa do ambiente. Dar mais esquerda, com 
tolerância e sentido crítico.

Apresentação Pessoal Apresentação de Candidatura

LIVRE | Rua Marcos Portugal 22A, 1200-258, Lisboa | info@partidolivre.pt

Primárias do LIVRE | Eleições Autárquicas de 2025

Castelo Branco

Assembleia Municipal

Licínio Machado

Nacionalidade

Residência

Naturalidade

Profissão

Portuguesa

Covilhã

Covilhã

Fisioterapeuta
Covilhã

Bloco de esquerda

Candidatura/Militânica noutro partido

mailto:info@partidolivre.pt


Chamo-me João Luís Duarte Pinto, tenho 31 anos e sou natural da 
Covilhã. Cresci na freguesia do Paúl, onde desenvolvi uma forte 
ligação à comunidade e dei os primeiros passos no associativis-
mo, que moldaram a minha forma de estar no mundo: próxima, 
participativa e com sentido coletivo.  Sou licenciado pela Escola 
Superior de Saúde Dr. Lopes Dias (Castelo Branco) e mestre em 
Fisioterapia pela Escola Superior de Saúde do Instituto Politéc-
nico do Porto. Mais tarde, aprofundei o meu percurso com uma 
especialização em Desenvolvimento de Software no Instituto Su-
perior de Engenharia do Porto, área onde trabalho atualmente.  
Vivi alguns anos fora (no Porto e em Vila Nova de Famalicão), mas 
mantive sempre a intenção clara de regressar às minhas origens. 
Em 2022, voltei a residir na Covilhã, reencontrando o equilíbrio 
entre vida pessoal, proximidade à família e vontade de contribuir 
para o território que me viu crescer.  Fui dirigente da Banda Fi-
larmónica do Paúl, experiência onde compreendi a importância 
da cultura, da ação coletiva e da iniciativa local como motores de 
transformação e coesão social.  Acredito que o envolvimento cívi-
co é essencial para construir comunidades mais justas, inclusivas 
e sustentáveis. É esse compromisso que me leva agora a partici-
par ativamente nas primárias do LIVRE, com vontade de contribuir 
de forma transparente e próxima para o futuro da nossa freguesia.

Candidato-me às primárias do LIVRE para a Assembleia de 
Freguesia da União de Freguesias da Covilhã e Canhoso com 
o compromisso de ouvir de forma próxima e contínua os proble-
mas e necessidades de todos, garantindo que as vozes de todos 
sejam ouvidas. Pretendo fazer uma escuta ativa da comunidade, 
combinando a presença física com a comunicação digital, pro-
movendo uma ligação acessível e constante com todos.  Acredi-
to que só conhecendo bem as realidades locais podemos desen-
volver propostas concretas e eficazes para melhorar a qualidade 
de vida da nossa comunidade. Quero envolver as pessoas na 
construção das políticas locais, incentivando que apresentem 
também as suas soluções, para que se sintam parte ativa das de-
cisões tomadas, aumentando assim a sua participação e com-
promisso com a nossa freguesia.  O trabalho colaborativo com 
os órgãos eleitos é essencial para transformar essas propostas 
em ações. Comprometo-me a actuar de forma construtiva na As-
sembleia de Freguesia, promovendo o diálogo e a cooperação 
entre todos os eleitos, para que possamos encontrar soluções 
reais e duradouras. Além disso, comprometo-me a informar a po-
pulação sobre o que é discutido na Assembleia através de canais 
digitais, garantindo transparência e proximidade.  Quero dar prio-
ridade a medidas concretas e participadas, como a criação de 
um orçamento participativo acessível e transparente, o apoio ao 
desenvolvimento de hortas comunitárias como espaços de coe-
são social e educação ambiental, e a valorização do espaço pú-
blico, tornando-o mais inclusivo, seguro e útil para todos. Preten-
do ainda promover iniciativas culturais locais e apoiar a educação 
cívica, em especial junto das camadas mais jovens, para reforçar 
a participação informada e ativa na vida da freguesia.  Reconhe-
ço a importância das associações locais como pilares da cultura, 
do apoio social e da coesão comunitária, e quero fortalecer estas 
parcerias, integrando a sua ação na vida da freguesia. Estas dinâ-
micas são fundamentais também para enfrentar desafios sociais 
urgentes, como o envelhecimento da população, a inclusão e o 
apoio a famílias em situação de vulnerabilidade - questões que 
exigem respostas coordenadas, próximas e sustentadas.  Com 
esta candidatura, quero ser uma ligação ativa entre as pessoas, 
as associações e os órgãos locais, contribuindo para uma fre-
guesia mais unida, participada e preparada para enfrentar os de-
safios do futuro.
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União das freguesias de Covilhã e Canhoso

Covilhã

Já fui candidato à Assembleia de Freguesia do Paúl (concelho da 
Covilhã) pelo PCP - PEV (em 5º) em 2013.
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