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Safaa Dib

Naturalidade

Libano

Residéncia

Oeiras

Nacionalidade

Portuguesa

Profissao

Assessora politica e editora

Apresentacao pessoal

Em 1985, um casal de imigrantes libaneses chegou

a Portugal, com o desejo de dar uma melhor vida

e educacao aos seus filhos, longe da guerra civil

libanesa. Sou a filha mais nova desse casal e cresci,
BlueSky no seio de uma casa libanesa, entre Arroios e a Sé de

Lisboa. Formei-me na Faculdade de Letras de Lisboa,
InStag ram seguindo uma longa paixao pelos livros. Terminada

a licenciatura, iniciei o meu percurso profissional no
mundo editorial e tornei-me editora, um desafio intenso
que durou mais de uma década, tendo passado a
conhecer a realidade de Cascais enquanto trabalhadora.
Nesses anos, grande parte da minha vida pessoal e
profissional desenrolou-se ao longo do eixo Lisboa-
Oeiras-Cascais, entre familia, habitagao e trabalho.

O meu envolvimento politico iniciou-se nos anos da
Troika e austeridade e, através do Rui Tavares, participo
no “Manifesto para uma Esquerda Livre”. E desse
movimento que nasce o LIVRE, o primeiro partido politico
com o qual me identifiquei em pleno e para o qual tenho
contribuido de forma muito ativa ao longo dos anos.

A primeira grande experiéncia autarquica da-se em
2017, ao encabecgar a candidatura do LIVRE a Camara de
Oeiras, uma experiéncia fundamental para a implantacao
local do partido. Em 2021, fiz parte da coligagcédo Todos por
Cascais, PS-PAN-LIVRE, uma experiéncia igualmente
enriquecedora e que me deu a conhecer diferentes
realidades no terreno. Fui dirigente do Grupo de Contacto
por trés mandatos consecutivos num periodo dificil, em
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S afa a que a sobrevivéncia do partido foi muitas vezes posta
em causa, mas foi possivel assistir ao crescimento do

Dib LIVRE e a sua eleigao para a Assembleia da Republica,

tendo consolidado o seu papel na politica nacional.
Em 2021, sou admitida como assessora do gabinete
do LIVRE na Camara Municipal de Lisboa, na area da
Cultura e Comunicagao, uma experiéncia que me permitiu
ganhar um valioso conhecimento do funcionamento
da autarquia e organizacao do poder local. Para além
de ser membro da Assembleia do LIVRE, faco parte
do Grupo de Coordenacgao Local de Oeiras-Cascais.
De natureza profundamente irrequieta, a politica
esta longe de ser a minha Gnica atividade. Faco
parte de uma cooperativa editorial dedicada a
edicdo de banda desenhada e, desde 2023,
organizo, em parceria com o municipio da Maia,
o festival de banda desenhada, Maia BD.
Sou cronista no Jornal Econdmico desde 2016
e, em junho deste ano, vou langar o meu primeiro
livro, sobre as minhas raizes, pela Porto Editora.

Apresentacao de candidatura

Num mundo cada vez mais polarizado, em que
o aumento do custo de vida ndo da tréguas,
precisamos mais do que nunca de recuperar a
ideia de comunidade. E a comunidade constroi-se
com todas as pessoas que desejam poder habitar,
deslocar e viver num lugar da sua escolha.

Faltam casas para viver a custo acessivel, falta uma visao
integrada de politicas de mobilidade, tanto no municipio
de Cascais como na area metropolitana, que permita que
um estudante ou um trabalhador se possam deslocar de
um concelho para outro, sem perder varias horas por dia.
Falta uma politica cultural que nao sirva apenas a quem
pode despender varias centenas de euros em bilhetes
de espetaculos e eventos. Falta uma acao social que
nao se preste a ser meramente assistencialista, mas que
impulsione o acolhimento e integragcao, sem populismos e
sem deixar ninguém para tras. Falta preparar o concelho
para os desafios de adaptacao as alteragoes climaticas.

Sendo uma das zonas mais ricas e populosas do
distrito de Lisboa, Cascais tem sido desde ha décadas
dominada por uma coligacao de direita que nao soube
eliminar as fortes assimetrias entre o interior e o litoral
existentes no concelho, optando por uma estratégia que
contribui para o reforco dessas desigualdades. Muitos
dos que tém atualmente contribuido para a politica
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Safaa local estao desligados do quotidiano e das dificuldades
sentidas pelas pessoas no dia a dia. No ndcleo territorial

D i b do LIVRE de Oeiras e Cascais,acompanhamos essa

realidade de perto e sabemos que, através da Camara
e da Assembleia Municipal, & possivel fazer a diferenca
e comegar a planear um novo rumo para o futuro. E
fundamental identificar problemas-chave do concelho,
bem como das suas quatro freguesias, e propor
solucdes que se pautem por um espirito ecoldgico,
transparente, igualitario, justo e, fundamentalmente, livre.
Cascais € um municipio com caracteristicas Unicas que
o tornam conhecido por todo o pais, mas pode ir muito
mais longe. Falta por fim a apatia e a resignacao, e apelar
a mobilizacao das pessoas para uma viragem de rumo.
Enquanto candidata @ Camara e Assembleia Municipal
de Cascais, espero ter a possibilidade de pér em pratica
a experiéncia autarquica que adquiri em diferentes
municipios. Acredito que € possivel langcarmos maos a
obra e dar inicio a uma nova visao para as nossas cidades.
O mundo esta a mudar a uma velocidade vertiginosa
e estarei aqui para garantir que em Cascais irda mudar
para melhor, a pensar nas pessoas e ha comunidade.
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Assembleia Municipal
de Cascais

Antonio Manuel Saraiva Lopes

Naturalidade
Lisboa

Residéncia
Cascais

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Professor

Apresentacao pessoal

Professor Associado na Universidade de Lisboa, dedico
a minha vida a formacao de jovens mentes em busca do
conhecimento e da descoberta. Ao longo de 35 anos de
_ percurso académico, adquiri e transmiti conhecimento
Lln ked I N sobre os climas da Terra e as suas alteragdes, as
dindmicas das cidades e o ordenamento do territorio.
Sou fascinado pelas novas tecnologias, desde os
primeiros computadores, até as complexas interacoes
humanas com a inteligéncia artificial e acompanho com
entusiasmo as transformacoes erraticas deste nosso
mundo em colapso. Ambientalista convicto e idealista
das paisagens, tenho tentado convencer os decisores
politicos a implementarem solugdes de base natural
nas cidades para combater as alteragoes climaticas.

Nascido ha 65 anos nas margens do Tejo e residente
em Parede ha 30 anos, a idade nao diminui a minha
determinacédo em combater a ignorancia, a falsidade
e a infamia que caracterizam as forgcas de direita ndo
democraticas. Contra essas forgas, comprometo-me
a lutar com os ideais republicanos e democraticos
de esquerda, alicercados na fraternidade e na
promocao da igualdade de oportunidades.

Feliz por ter tido a oportunidade de conhecer
o Mundo, considero-me uma pessoa firme e
segura nos ideais de esquerda e, acima de tudo,
ambiciono a felicidade de todas e todos.
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Antonio Apresentacao de candidatura
Num mundo sem ideais, as cidades esquecem o
Manuel sonho. As ruas expandem-se sem alma, as arvores
. sao derrubadas e os seus habitantes tornam-se reféns
Sa raiva de um falso progresso que os exclui. A anorexia de
ideias alastra-se como um nevoeiro espesso, e as
Lopes politicas de direita sufocam a qualidade de vida das

pessoas e 0s seus direitos ambientais inscritos na
nossa Constituicdo e na “’lei do clima™, ja de si pouco
ambiciosa. O conservadorismo insiste em adiar a
urgéncia da ecologia urbana, o direito a um ambiente
sustentavel e compromete o bem-estar humano.

Mas ha quem queira resistir, guem queira lutar pelas
pessoas, pelos animais e pela ecologia, pelo direito a
uma salde ambiental e pelo direito de respirar ar mais
puro. Quem exija uma politica de inclusdo que garanta
que ninguém € deixado para tras, quem queira que a
igualdade de género se traduza em realidade e que o
urbanismo seja pensado para servir a comunidade.

Os grandes empreendimentos erguem muralhas de
desigualdade ecolbgica e social, elevando os precos das
habitacdes a patamares inalcancaveis. E tempo de ordenar
o territério com responsabilidade, regenerar os espacos
urbanos com praticas sustentaveis e planear um litoral que
resista as alteracoes climaticas e a faria do mar. Defendo
a rapida inclusao de normas urbanisticas que devolvam
a urbe aos cidadaos e cidadas, preservando os espacos
verdes do lucro desenfreado e da especulacao imobiliaria.

Defendo as solucoes de base natural, a preservacao
e ampliagdo das areas verdes, e uma mobilidade
urbana que priorize as pessoas e o ambiente.

Lutarei por Cascais amiga dos animais e
consequentemente, mais humanizada. Porque as
proximas geragdes merecem crescer em harmonia com
a natureza, onde os parques naturais e jardins sejam
espacos de vida e nao reservas ameacadas pelo betao.

A minha visao para Cascais é clara: um concelho lider na
ecologia, na igualdade e no conhecimento, que sirva de
referéncia para a Europa e para o Mundo. Juntos podemos
transformar Cascais num exemplo de desenvolvimento
urbano e rural sustentavel, onde o progresso signifique
inclusao, qualidade de vida e harmonia com a natureza,
que nos presenteia e que nao sabemos valorizar.
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Safaa Dib

Naturalidade

Libano

Residéncia

Oeiras

Nacionalidade

Portuguesa

Profissao

Assessora politica e editora

Apresentacao pessoal

Em 1985, um casal de imigrantes libaneses chegou

a Portugal, com o desejo de dar uma melhor vida

e educacao aos seus filhos, longe da guerra civil

libanesa. Sou a filha mais nova desse casal e cresci,
BlueSky no seio de uma casa libanesa, entre Arroios e a Sé de

Lisboa. Formei-me na Faculdade de Letras de Lisboa,
InStag ram seguindo uma longa paixao pelos livros. Terminada

a licenciatura, iniciei o meu percurso profissional no
mundo editorial e tornei-me editora, um desafio intenso
que durou mais de uma década, tendo passado a
conhecer a realidade de Cascais enquanto trabalhadora.
Nesses anos, grande parte da minha vida pessoal e
profissional desenrolou-se ao longo do eixo Lisboa-
Oeiras-Cascais, entre familia, habitagao e trabalho.

O meu envolvimento politico iniciou-se nos anos da
Troika e austeridade e, através do Rui Tavares, participo
no “Manifesto para uma Esquerda Livre”. E desse
movimento que nasce o LIVRE, o primeiro partido politico
com o qual me identifiquei em pleno e para o qual tenho
contribuido de forma muito ativa ao longo dos anos.

A primeira grande experiéncia autarquica da-se em
2017, ao encabecgar a candidatura do LIVRE a Camara de
Oeiras, uma experiéncia fundamental para a implantacao
local do partido. Em 2021, fiz parte da coligagcédo Todos por
Cascais, PS-PAN-LIVRE, uma experiéncia igualmente
enriquecedora e que me deu a conhecer diferentes
realidades no terreno. Fui dirigente do Grupo de Contacto
por trés mandatos consecutivos num periodo dificil, em
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S afa a que a sobrevivéncia do partido foi muitas vezes posta
em causa, mas foi possivel assistir ao crescimento do

Dib LIVRE e a sua eleigao para a Assembleia da Republica,

tendo consolidado o seu papel na politica nacional.
Em 2021, sou admitida como assessora do gabinete
do LIVRE na Camara Municipal de Lisboa, na area da
Cultura e Comunicagao, uma experiéncia que me permitiu
ganhar um valioso conhecimento do funcionamento
da autarquia e organizacao do poder local. Para além
de ser membro da Assembleia do LIVRE, faco parte
do Grupo de Coordenacgao Local de Oeiras-Cascais.
De natureza profundamente irrequieta, a politica
esta longe de ser a minha Gnica atividade. Faco
parte de uma cooperativa editorial dedicada a
edicdo de banda desenhada e, desde 2023,
organizo, em parceria com o municipio da Maia,
o festival de banda desenhada, Maia BD.
Sou cronista no Jornal Econdmico desde 2016
e, em junho deste ano, vou langar o meu primeiro
livro, sobre as minhas raizes, pela Porto Editora.

Apresentacao de candidatura

Num mundo cada vez mais polarizado, em que
o aumento do custo de vida ndo da tréguas,
precisamos mais do que nunca de recuperar a
ideia de comunidade. E a comunidade constroi-se
com todas as pessoas que desejam poder habitar,
deslocar e viver num lugar da sua escolha.

Faltam casas para viver a custo acessivel, falta uma visao
integrada de politicas de mobilidade, tanto no municipio
de Cascais como na area metropolitana, que permita que
um estudante ou um trabalhador se possam deslocar de
um concelho para outro, sem perder varias horas por dia.
Falta uma politica cultural que nao sirva apenas a quem
pode despender varias centenas de euros em bilhetes
de espetaculos e eventos. Falta uma acao social que
nao se preste a ser meramente assistencialista, mas que
impulsione o acolhimento e integragcao, sem populismos e
sem deixar ninguém para tras. Falta preparar o concelho
para os desafios de adaptacao as alteragoes climaticas.

Sendo uma das zonas mais ricas e populosas do
distrito de Lisboa, Cascais tem sido desde ha décadas
dominada por uma coligacao de direita que nao soube
eliminar as fortes assimetrias entre o interior e o litoral
existentes no concelho, optando por uma estratégia que
contribui para o reforco dessas desigualdades. Muitos
dos que tém atualmente contribuido para a politica
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Safaa local estao desligados do quotidiano e das dificuldades
sentidas pelas pessoas no dia a dia. No ndcleo territorial

D i b do LIVRE de Oeiras e Cascais,acompanhamos essa

realidade de perto e sabemos que, através da Camara
e da Assembleia Municipal, & possivel fazer a diferenca
e comegar a planear um novo rumo para o futuro. E
fundamental identificar problemas-chave do concelho,
bem como das suas quatro freguesias, e propor
solucdes que se pautem por um espirito ecoldgico,
transparente, igualitario, justo e, fundamentalmente, livre.
Cascais € um municipio com caracteristicas Unicas que
o tornam conhecido por todo o pais, mas pode ir muito
mais longe. Falta por fim a apatia e a resignacao, e apelar
a mobilizacao das pessoas para uma viragem de rumo.
Enquanto candidata @ Camara e Assembleia Municipal
de Cascais, espero ter a possibilidade de pér em pratica
a experiéncia autarquica que adquiri em diferentes
municipios. Acredito que € possivel langcarmos maos a
obra e dar inicio a uma nova visao para as nossas cidades.
O mundo esta a mudar a uma velocidade vertiginosa
e estarei aqui para garantir que em Cascais irda mudar
para melhor, a pensar nas pessoas e ha comunidade.
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Viacheslav Gavryliak

Naturalidade
Ucrania

Residéncia
Cascais

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Estudante

Apresentacao pessoal

Vival

Tenho 21 anos, sou Biélogo e, atualmente,
estou a fazer o Mestrado em Ecologia e Gestao
Ambiental na Universidade de Lisboa.

Movido sempre por causas socias, ambientais, de
mobilidade sustentavel e, em particular, por acreditar
num futuro assente em conhecimento, decidi juntar-
me ao LIVRE em 2023, sendo eleito, em 2024, para
o Grupo de Coordenacéao Local do Nucleo Territorial
de Oeiras-Cascais para o mandato de 2025-2027.

Residente no concelho de Cascais desde
2012, experiencie a crise de habitagao na pele,
tendo passado por varios locais em Carcavelos,
fixando-me ha alguns anos na Parede.

Interessam-me, sobretudo, questdes de protecao
ambiental, mobilidade urbana, ordenamento e
gestao do territorio, e participacao publica, pelo que,
tenciono usar este conhecimento para alcangcar um
futuro [pelo menos um bocadinho] mais prospero.

Apresentacao de candidatura

Cresci e acompanhei as mudancas em Carcavelos
e Parede: no caminho da escola via encerrar a
fabrica da Legrand que deu lugar ao atual “Alagoa
Office & Retail Park”; no Bairro das Caixas nascia
o Jardim Ruy Athouguia; e na praia de Carcavelos
instalavam-se os primeiros alicerces da NOVA SBE.
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i A d [ lusao d hotel a beira-
V|aCheS|av guardamos pela conclusao de um hotel a beira

mar e mais uma faculdade, desta vez a NMS.
G avryl i a k Cada tijoloﬂusado nestas construcoes conver_tia-fe
em um tostao extra a pagar pelo preco da habitacao.

Ao longo da dltima década e meia as freguesias
foram alvo de uma profunda alteracao da paisagem
urbanistica que nao foi acompanhada pelo investimento
na habitacao plblica nem a pregos acessiveis - houve
construcao, contudo ndo eramos nos o publico-alvo:
mais condominios privados e extensos terrenos
edificados com habitacéo de “quase luxo”.

Ainda neste ambito, temos o Plano de Pormenor
do Espaco de Reestruturagao Urbanistica de
Carcavelos-Sul, que pretende destruir uma area
verde de 52ha em prol de mais hotéis, centros
comerciais €, claro, lotes de apartamentos de luxo.

Estes problemas nao sao recentes, mas
por enquanto o executivo atual ndo tem tido
interesse em dialogar com os fregueses.

Assim, considero essencial fomentar o envolvimento da
comunidade civil no destino da sua freguesia. Sofremos
de uma profunda apatia quanto a participagao publica o
que constitui um entrave na verdadeira implementacao do
poder local tal como este é estabelecido na constituicao.

Limitada pela indisponibilidade de informagao e
incompatibilidade de horarios com uma parcela
significativa da populacao - trabalhadores que
regressam da sua jornada de trabalho; pais que tém
de buscar os filhos a escola; tarefas domésticas
por tratar - acabam por afastar as pessoas do seu
papel enquanto cidadaos ativos e participativos.

E essencial, também, ter em conta a assimetria
existente na Uniao - entre Parede e Carcavelos - e
dentro das proprias freguesias - litoral e interior -
pois requerem abordagens diferentes quanto as
necessidades dos residentes; ndo esquecendo que
por muito distintas que sejam as suas realidades,
continuam a usufruir da totalidade do territorio: parques
e jardins, estabelecimentos de ensino, areas recreativas,
centros de saude...LLocais dispersos e nem sempre
acessiveis dado as debilidades existentes no transporte
puUblico e fraco investimento na mobilidade suave.

Proponho-me, assim, trazer estes temas ao
debate e apoiar a guiar a UFCP por um caminho
mais coeso, sustentavel e inclusivo.
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Filipa Marques

Naturalidade
Cidade do Panama, Republica do Panama

Residéncia
Cascais

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Geobloga

Apresentacao pessoal

Ola. Sou a Filipa Marques, gebloga e
doutorada em ciéncias do mar.

Talvez por (de)formacao profissional ou, simplesmente,
porque sim, interesso-me por assuntos centrados no
ambiente, energia e recursos naturais. Sou pragmatica.
Importam-me os espacos verdes e a saudavel coexisténcia
entre nés humanos e o mundo natural. Preocupo-me pelas
tentativas de desvalorizagcdo do pensamento cientifico e
pela sua perigosa equiparacao a opinioes e achismos.

Também sou casada, tenho uma
filha, 3 gatos e uma cadela.

Apresentacao de candidatura

Sou municipe do concelho de Cascais desde 2017.
Cresci no concelho de Sintra (Rinchoa e Massama), vivi no
concelho de Oeiras (Leceia) €, nos intervalos, passei por
Toronto (Canada), Bergen (Noruega) e Perth (Australia).

A vivéncia em zonas urbanas tao diversas
permitiu-me ganhar particular sensibilidade
para o potencial que pequenas (mas cirlrgicas)
medidas implementadas a nivel local exercem na
melhoria qualidade de vida dos municipes.

Exemplos de melhoria sdo a implementacao de sistemas
funcionais de transporte intermunicipal, a definicao
de redes de circulagao pedonal continua, acessivel e
segura, a requalificagao de espacos verdes e de lazer das
periferias, ou o repensar pontos criticos de circulagao
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Fi Ii a automovel com propostas fundamentadas que aliviem
p congestionamento, sirvam a populagéao e contribuam
Mar ues gradualmente para transicao para mobilidade activa.
q Cascais € um municipio privilegiado, pela sua localizagao,

pelo capital natural, pelos seus municipes. Importa garantir
que o orcamento e as iniciativas sirvam toda a populacao.
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Hugo Faria

Naturalidade
Lisboa

Residéncia
Loures

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Gestor de recursos humanos

Apresentacao pessoal

Caros concidadaos,

E com grande sentido de responsabilidade e
compromisso que me apresento como candidato as

. Eleicoes Autarquicas de 2025. Acredito firmemente
Lln ked I ] que a nossa terra tem um potencial extraordinario

e que, juntos, podemos construir um futuro melhor,
mais inclusivo e mais prospero para todos.

Quem sou eu

Sou Hugo Faria, nascido a 08 de novembro de
1975, licenciado em Gestao de Recursos Humanos
e atualmente Diretor de Recursos Humanos. Sou pai
de dois filhos e, desde sempre, 0 meu maior interesse
tem sido desenvolver o potencial humano. Ambiciono
contribuir como cidadao para o bem comum e servir a
coisa publica, pois acredito que uma sociedade mais
justa e equilibrada depende do envolvimento de todos.

Sou membro do partido Livre desde a sua fundacéao e
acredito no seu projeto para um mundo melhor, baseado na
justica social, sustentabilidade e participacao democratica.

A minha visao para o nosso concelho

Acredito numa politica de proximidade, baseada
no dialogo, na transparéncia e na participacgao ativa
dos cidadaos. O meu compromisso é trabalhar
para um municipio mais sustentavel, inovador e
socialmente justo, onde cada pessoa tenha acesso a
melhores servigos publicos, educacao de qualidade,
habitagao digna e oportunidades de emprego.

Os pilares da minha candidatura
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H udo Desenvolvimento Econdmico e Emprego: Criar
g condicoes para atrair investimento, apoiar o

Fa ria comeércio local e fomentar o empreendedorismo.

Educacao e Juventude: Investir nas escolas,
promover atividades culturais e desportivas, e
garantir perspetivas de futuro para os mais jovens.

Salde e Bem-Estar: Melhorar o acesso a
cuidados de salde, apoiar os mais vulneraveis
e incentivar habitos de vida saudaveis.

Sustentabilidade e Ambiente: Proteger os nossos
recursos naturais, apostar na mobilidade sustentavel
e tornar o nosso concelho mais verde.

Governacao Transparente e Participativa: Dar voz aos
cidadaos, promover a proximidade com a populagao e
assegurar uma gestao eficiente dos recursos publicos.

O meu compromisso convosco

Esta candidatura ndo é apenas minha, mas de todos nos.
Quero ser um representante de todos, ouvir cada voz e
construir, lado a lado, um concelho onde cada pessoa
se sinta valorizada e tenha orgulho em viver. Acredito
que, com uniao e determinagao, podemos transformar
desafios em oportunidades e fazer da nossa terra um
exemplo de desenvolvimento e qualidade de vida.

Convido-vos a fazer parte deste projetoe a
contribuir com as vossas ideias e aspiracoes.”

Apresentacao de candidatura

A minha visao para Loures
Loures € um concelho dinamico, rico em diversidade
e cultura, mas também enfrenta desafios significativos
que exigem solucoes inovadoras e sustentaveis.
Acredito numa politica de proximidade, baseada
no dialogo, na transparéncia e na participagao ativa
dos cidadaos. Quero trazer para a Camara Municipal
de Loures um compromisso real com a melhoria
da qualidade de vida de todos os municipes.
Os pilares da minha candidatura
Desenvolvimento Econémico e Emprego: Criar
condigoes para atrair investimento, apoiar o
comeércio local e fomentar o empreendedorismo.
Educacao e Juventude: Investir nas escolas,
promover atividades culturais e desportivas, e
garantir perspetivas de futuro para os mais jovens.
Salde e Bem-Estar: Melhorar o acesso a
cuidados de salde, apoiar os mais vulneraveis
e incentivar habitos de vida saudaveis.
Sustentabilidade e Ambiente: Proteger os nossos
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H u O recursos naturais, apostar na mobilidade sustentavel
g e tornar Loures um concelho mais verde e resiliente.

Fa ria Governacao Transparente e Participativa: Dar voz aos

cidadaos, promover a proximidade com a populacao e
assegurar uma gestao eficiente dos recursos publicos.

O meu compromisso convosco

Esta candidatura ndo é apenas minha, mas de todos nés.
Quero ser um representante de todos os municipes de
Loures, ouvir cada voz e construir, lado a lado, um concelho
onde cada pessoa se sinta valorizada e tenha orgulho em
viver. Acredito que, com uniao e determinacao, podemos
transformar desafios em oportunidades e fazer de Loures
um exemplo de desenvolvimento e qualidade de vida.

Convido-vos a fazer parte deste projeto e a contribuir
com as vossas ideias e aspiracoes. Juntos, vamos
construir um futuro melhor para Loures!

Conto convoscol!
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Luis Machado de Sousa

Naturalidade
Guimaraes

Residéncia
Loures

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Consultor de Seguranca no Trabalho

Apresentacao pessoal

Tenho 47 anos, sou natural de Guimaraes e vivo na
AML desde 2006. Vivi primeiro em Sintra, depois
em Benfica e resido em Loures ha alguns anos.

Licenciei-me em Administracao Puablica na Universidade

InStagram do Minho, mas a minha carreira profissional tem sido
desenvolvida na area da consultoria de seguranca
no trabalho. Trabalhaei um pouco por todo o pais,
desenvolvi projetos em 263 concelhos e em diversas
areas profissionais, desde a construcao civil,
indastria extrativa, logistica e comércio e servigos.
Esta diversidade, além de enriquecedora, tem-me
oferecido uma visao concreta e abrangente acerca
das preocupacoes de muitos portugueses.

Falar sobre nos proprios nunca € simples. Dificil &,
também, resumir as causas que nos trazem para a
atividade politica. Felizmente, a foto que me identifica
nesta candidatura ajuda a resumir a minha motivacao:
estou na politica alavancado pelas lutas e conquistas do
passado, pela urgéncia de legar um futuro aos nossos
filhos e porque sei que qualquer mudanga comeca
com pequenos feitos, pequenas participagoes e por
uma imensa vontade de fazer politica pela positiva.

Apresentacao de candidatura

Em 2025 qualquer candidatura democrata, de
esquerda e ecologica quase dispensa apresentagoes.
O desafio esta em reforgar a nossa presenga em cada
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Lu I’s férum publico, combater o 6dio e a desinformacao
e enfrentar os que, escondidos atras da etiqueta

Machado de realistas, mais nao fazem que aproveitar os

tempos e instrumentalizar as dificuldades das
de Sousa pessoas para seu pr()prio bfeneﬁcio proprio.

Em Loures a politica tem sido marcada por uma
combinacao de pifias vitorias momentaneas - onde
cartazes de obra se confundem com obras cartaz-,
exercicios de forgca contra os mais vulneraveis — onde
coacoes se disfargam de acoes - e retorica vazia -
onde o autoritarismo surge sob a capa de sensatez.

E preciso fazer diferente! A minha candidatura
insere-se na continuagao do projeto que os M&A
do Livre tém levado a cabo neste concelho. Um
projeto de maior participacao, proximidade com
a populacgao, reflexao sobre os desafios locais e a
construcao de respostas que sejam reais solucoes.

Candidato-me porque acredito que um sonho é possivel
para o concelho de Loures. Um sonho mais democratico,
em que as instituicoes autarquicas sao verdadeiramente
participadas, mais justo, em que se pensa o municipio
como um conjunto interligado de comunidades, mais
verde, em que se respeita o territorio e as decisoes
sao tomadas com responsabilidade ambiental.

Os sonhos fazem-se passo a passo, e as
prioridades de trabalho sao claras:

Uma politica de habitacado baseada na
criacao de habitagao publica e apoio a projetos
cooperativos, com modelos integrados nas atuais
areas urbanizadas e respeitando a necessidade
de espacos publicos de qualidade;

Uma politica de integragao assente na importancia
de cada um de nés para a criagao de uma
comunidade resiliente, recusando a dicotomia “nos
e os outros”, e promovendo a inclusao como valor
essencial para o desenvolvimento coletivo.

Uma politica ambiental que reconheca e valorize a
diversidade ecologica do concelho e que nao alinhe cada
decisdao com um suposto imperativo econdmico que exige
a utilizacao de todos os solos para projetos de curto prazo.

Uma politica de cultura alicergada na comunidade,
que seja a ponte entre a area urbana da AML e a sua
area rural, promovendo um dialogo entre tradicao
e a contemporaneidade, impulsionando a criagao
artistica como fator de identidade e coesao social.
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André Pires

Naturalidade
Guarda

Residéncia
Loures

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Engenheiro de Infraestruturas de Tl

Apresentacao pessoal

Sou natural da Guarda e, desde os 18 anos, resido
na area metropolitana de Lisboa. Iniciei os meus
estudos no Instituto Superior Técnico, onde conclui
o mestrado em Engenharia de Telecomunicagoes e
Informatica. Durante esse percurso, tive a oportunidade
de liderar uma associacao estudantil, adotando
praticas de gestao participativa e descentralizada.

Desde o final de 2021, sou membro ativo do partido
LIVRE. Candidatei-me pelo circulo eleitoral da Guarda
nas legislativas de 2022 e, em maio de 2023, dediquei-
me a criagao do Nucleo Territorial Municipal de
Loures. Atualmente, integro o Grupo de Coordenacéao
Local, contribuindo para reforcar os ideais do partido
numa regiao estratégica e repleta de desafios.

Agora, com 32 anos, o meu interesse tem-se
expandido para a cultura, o ambiente e o tempo livre.
E com o LIVRE que quero continuar essa expanso.

Apresentacao de candidatura

Loures enfrenta hoje desafios que ndo podem ser
ignorados: o nimero de médicos por 1.000 habitantes
esta muito abaixo da média da AML e de Portugal,
num contexto de populacao crescente e envelhecida;
a taxa de abandono precoce na educacao situa-se
entre as mais elevadas da regiao, superada apenas
pela Amadora; e os bairros sociais, sem melhorias
desde 2008, sofrem de superlotacao e habitacao

LIVRE « Rua Marcos Portugal 22A, 1200-258, Lisboa « info@partidolivre.pt



Eleicao para as Eleigoes
Autaquicas de 2025

André
Pires

n
‘ LIVR E Para Votacgao

inadequada para varias geracoes. A cidade nao dispde
de um espaco cultural digno e, além disso, a funcao de
Loures como centro logistico para abastecer Lisboa tem
gerado apenas mais trafego rodoviario e a destruigao
de patrimonio, como as ruinas do sanatéorio Grandella.
E preciso quebrar este ciclo e apontar para um novo
futuro: um municipio autossustentavel, que valorize
o campo alimentar, que proteja as zonas verdes - em
especial a frente ribeirinha e a varzea - e as transforme
em areas de conhecimento e lazer. Loures carece de
um espaco dedicado exclusivamente a cultura, com
programacao permanente. A solugao passa pela
transformagao do emblematico Edificio 4 de Outubro
num centro cultural de referéncia, que una historia,
arte e cidadania. No ambito da habitacao social, &
fundamental que cada céntimo do PRR destinado a
esta area seja integralmente investido para mitigar o
crescente prego do arrendamento e resolver casos
urgentes, como o do Bairro das Marinhas do Tejo.
Conto contigo!
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Hugo Faria

Naturalidade
Lisboa

Residéncia
Loures

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Gestor de recursos humanos

Apresentacao pessoal

Caros concidadaos,

E com grande sentido de responsabilidade e
compromisso que me apresento como candidato as

. Eleicoes Autarquicas de 2025. Acredito firmemente
Lln ked I ] que a nossa terra tem um potencial extraordinario

e que, juntos, podemos construir um futuro melhor,
mais inclusivo e mais prospero para todos.

Quem sou eu

Sou Hugo Faria, nascido a 08 de novembro de
1975, licenciado em Gestao de Recursos Humanos
e atualmente Diretor de Recursos Humanos. Sou pai
de dois filhos e, desde sempre, 0 meu maior interesse
tem sido desenvolver o potencial humano. Ambiciono
contribuir como cidadao para o bem comum e servir a
coisa publica, pois acredito que uma sociedade mais
justa e equilibrada depende do envolvimento de todos.

Sou membro do partido Livre desde a sua fundacéao e
acredito no seu projeto para um mundo melhor, baseado na
justica social, sustentabilidade e participacao democratica.

A minha visao para o nosso concelho

Acredito numa politica de proximidade, baseada
no dialogo, na transparéncia e na participacgao ativa
dos cidadaos. O meu compromisso é trabalhar
para um municipio mais sustentavel, inovador e
socialmente justo, onde cada pessoa tenha acesso a
melhores servigos publicos, educacao de qualidade,
habitagao digna e oportunidades de emprego.

Os pilares da minha candidatura
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H udo Desenvolvimento Econdmico e Emprego: Criar
g condicoes para atrair investimento, apoiar o

Fa ria comeércio local e fomentar o empreendedorismo.

Educacao e Juventude: Investir nas escolas,
promover atividades culturais e desportivas, e
garantir perspetivas de futuro para os mais jovens.

Salde e Bem-Estar: Melhorar o acesso a
cuidados de salde, apoiar os mais vulneraveis
e incentivar habitos de vida saudaveis.

Sustentabilidade e Ambiente: Proteger os nossos
recursos naturais, apostar na mobilidade sustentavel
e tornar o nosso concelho mais verde.

Governacao Transparente e Participativa: Dar voz aos
cidadaos, promover a proximidade com a populagao e
assegurar uma gestao eficiente dos recursos publicos.

O meu compromisso convosco

Esta candidatura ndo é apenas minha, mas de todos nos.
Quero ser um representante de todos, ouvir cada voz e
construir, lado a lado, um concelho onde cada pessoa
se sinta valorizada e tenha orgulho em viver. Acredito
que, com uniao e determinagao, podemos transformar
desafios em oportunidades e fazer da nossa terra um
exemplo de desenvolvimento e qualidade de vida.

Convido-vos a fazer parte deste projetoe a
contribuir com as vossas ideias e aspiracoes.”

Apresentacao de candidatura

A Assembleia Municipal € um érgao fundamental
da governacao local, onde se debatem e decidem as
politicas publicas que influenciam a vida de todos os
municipes. A minha candidatura assenta na defesa de
uma governacao transparente, inclusiva e participativa,
onde as decisoes sejam tomadas com base no
interesse coletivo e na proximidade com a populagao.

Os pilares da minha candidatura

Transparéncia e Participacao Civica: Defender a criagao
de mecanismos que garantam maior proximidade entre os
cidadaos e os 6rgaos municipais, promovendo consultas
puUblicas e maior escrutinio das decisoes politicas.

Sustentabilidade e Planeamento Urbano:

Apostar em politicas ambientais responsaveis,
combater a especulacao imobiliaria e garantir o
desenvolvimento harmonioso do territorio.

Economia Local e Emprego: Incentivar o comércio local,
apoiar o empreendedorismo e atrair investimentos que
promovam um crescimento economico sustentavel e justo.

Educacao e Cultura: Promover a valorizagao
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H u O das escolas e dos equipamentos culturais do
g municipio, incentivando a participagao ativa da

Fa ria comunidade no desenvolvimento cultural.

Coesao Social e Igualdade: Garantir politicas
inclusivas que promovam a igualdade de
oportunidades, o apoio as familias e a melhoria
da qualidade de vida de todos os cidadaos.
O meu compromisso convosco
Quero representar-vos na Assembleia Municipal
de Loures com total dedicacao, ouvindo as vossas
preocupacoes e apresentando propostas que
verdadeiramente respondam as necessidades
da nossa comunidade. Defendo uma politica de
proximidade, assente no dialogo e no trabalho
conjunto, para que possamos construir um concelho
mais sustentavel, mais justo e mais prospero.
Convido-vos a juntar-se a este projeto, a partilhar as
vossas ideias e a participar ativamente nesta caminhada.
Juntos, podemos transformar Loures num exemplo de
participacao democratica e desenvolvimento sustentavel.
Conto convoscol!
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Luis Machado de Sousa

Naturalidade
Guimaraes

Residéncia
Loures

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Consultor de Seguranca no Trabalho

Apresentacao pessoal

Tenho 47 anos, sou natural de Guimaraes e vivo na
AML desde 2006. Vivi primeiro em Sintra, depois
em Benfica e resido em Loures ha alguns anos.

Licenciei-me em Administracao Puablica na Universidade

InStagram do Minho, mas a minha carreira profissional tem sido
desenvolvida na area da consultoria de seguranca
no trabalho. Trabalhaei um pouco por todo o pais,
desenvolvi projetos em 263 concelhos e em diversas
areas profissionais, desde a construcao civil,
indastria extrativa, logistica e comércio e servigos.
Esta diversidade, além de enriquecedora, tem-me
oferecido uma visao concreta e abrangente acerca
das preocupacoes de muitos portugueses.

Falar sobre nos proprios nunca € simples. Dificil &,
também, resumir as causas que nos trazem para a
atividade politica. Felizmente, a foto que me identifica
nesta candidatura ajuda a resumir a minha motivacao:
estou na politica alavancado pelas lutas e conquistas do
passado, pela urgéncia de legar um futuro aos nossos
filhos e porque sei que qualquer mudanga comeca
com pequenos feitos, pequenas participagoes e por
uma imensa vontade de fazer politica pela positiva.

Apresentacao de candidatura

A minha candidatura & Assembleia Municipal
propde-se a sedimentar o papel do Livre no concelho,
permitindo uma maior projecao das nossas ideias
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Lu I’s e, sobretudo, seguir o exemqlo de_ outros_concelhos
onde as nossas propostas tém feito caminho

M aChadO para mudar para melhor a vid_a das pessoas. )

Candidato-me porque acredito num sonho possivel para

de Sousa o} ooncglho_dt_a I:oures. EJm §onho~mais demo_crético, em
que as instituicdes autarquicas sao verdadeiramente
participadas, mais justo, em que se pensa o municipio
como um conjunto interligado de comunidades, mais
verde, em que se respeita o territorio e as decisoes
sao tomadas com responsabilidade ambiental.

Os sonhos fazem-se passo a passo, e as
prioridades de trabalho sao claras:

Uma politica de habitagao baseada na
criagao de habitagao publica e apoio a projetos
cooperativos, com modelos integrados nas atuais
areas urbanizadas e respeitando a necessidade
de espacos publicos de qualidade;

Uma politica de integragao assente na importancia
de cada um de nés para a criagao de uma
comunidade resiliente, recusando a dicotomia “nos
e os outros”, e promovendo a inclusao como valor
essencial para o desenvolvimento coletivo.

Uma politica ambiental que reconheca e valorize a
diversidade ecologia do concelho e que nao alinhe cada
decisdo com um suposto imperativo econémico que exige
a utilizacao de todos os solos para projetos de curto prazo.

Uma politica de cultura alicergada na comunidade,
que seja a ponte entre a area urbana da AML e a sua
area rural, promovendo um dialogo entre tradicao
e a contemporaneidade, impulsionando a criagao
artistica como fator de identidade e coesao social.
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Pedro Catarino

Naturalidade
Lisboa

Residéncia
Loures

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Engenheiro Mecanico

Apresentacao pessoal

Meu nome é Pedro Maximino Rojao Sobreiro Catarino,
formado em Engenharia Mecéanica, com especializacoes
adicionais, incluindo o Programa Geral de Gestao da

_ Universidade Catodlica de Lisboa. Resido atualmente em
Lln ked I ] Santa Iria de Azbia, Loures, onde vivi grande parte da
minha vida. Sou apoiante do LIVRE desde as eleicoes
autarquicas de 2019 e membro do LIVRE desde
2024. Em 2023, juntamente com outros camaradas,
fundamos o Ndcleo Territorial de Loures, sempre com
o objetivo de concretizar o potencial do municipio.

Apresentacao de candidatura

Loures € um municipio misto, que enfrenta o desafio
de conectar as suas zonas rurais e urbanas. A minha
candidatura surge com o compromisso de divulgar os
ideais do LIVRE no municipio e nas suas freguesias,
mantendo os seus valores, habitos e cultura.

Acredito que Loures pode destacar-se em areas
fundamentais como o ambiente, inclusao social,
igualdade de género, habitagao, transportes e economia,
garantindo uma melhor qualidade de vida para todos.

Falar do LIVRE em Loures € pensar no progresso
do municipio, e € esse o desafio a que me
proponho. Num momento dificil para a nossa
sociedade, quero contribuir para a mudanca.
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Pedro Martins

Naturalidade
Lisboa

Residéncia
Oeiras

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Gestor

Apresentacao pessoal

Tenho 47 anos, vivo em Oeiras desde que nasci
de familias com fortes valores de esquerda
que moldaram a minha educacao.

Estudei Gestao e Administracao Publica - Estudos
Europeus e desempenhei sempre fungdes em empresas
e organizagoes do sector privado. Casado, com 2 filhos
adolescentes que gostava muito que conseguissem
estudar e construir a sua vida em Portugal.

Sou um filho de Abril, tenho a idade da Constituicao da
Republica mas sou também um filho do projecto europeu.

Aderi ao Livre porque me identifico com o partido
no seu ADN de Esquerda, Ecologista e Europeu.

Sinto uma grande frustragao por viver num concelho
com um enorme potencial mas onde quem o lidera
continua a apostar nas mesmas politicas, na mesma
receita de ha 40 anos. O mundo mudou, o nosso
pais também e, infelizmente, as pessoas tém hoje
problemas muito idénticos aos dos nossos pais e avos.

Ter um tecto em condigdes sem ter que sair de Oeiras,
poder criar os nossos filhos e familia numa zona em
equilibrio ambiental, poder ir trabalhar ou movimentar-
se sem estar dependente do automovel e sentir que
quem esta a frente dos destino tem como prioridade
o interesse dos oeirenses (e ndo os de terceiros).

Ambiciono ver Oeiras um sentimento de comunidade
que nao existe, ter uma rede de transportes alternativos
ao automovel, deixar de ver todos os espacos
livres usados para construirimoveis de luxo.

Ter as pessoas como prioridade!
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Pedro Apresentacao de candidatura

. Acredito que um executivo camarario progressista onde
Martl ns uma pessoa com novas ideias, com um projecto diferente

de cidade pode levar a cabo a mudanca que Oeiras precisa
para mudar uma estratégia que esta décadas atrasada. A
Camara tem recursos humanos de topo, tem meios e com
outra lideranga assente num modelo de cidade virado para
o futuro, tem o que & necessario para ser um exemplo.
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Tomas Cardoso Pereira

Naturalidade

Lisboa

Residéncia

Lisboa

Nacionalidade

Portuguesa

Profissao

Gestor/Assessor Politico

Apresentacao pessoal

Nasci em Lisboa e tenho 31 anos. Sou deputado

municipal em Oeiras e Chefe de Gabinete do

LIVRE na Assembleia da Republica desde 2022.

Fui diretor de campanha da Coligacéo Evoluir
InStag ram Oeiras nas autarquicas de 2021 e diretor de

campanha do LIVRE nas legislativas de 2022.
FacebOOk Licenciei-me em gestao pela Faculdade de Economia da

Universidade Nova de Lisboa, tendo passado um semestre
em Erasmus na Rotterdam School of Business. Em 2017
comecei um mestrado em Relacdes Internacionais, no
ramo de Estudos Europeus, que ainda nao conclui. Entre
a licenciatura e o inicio do mestrado trabalhei durante
cerca de um ano e meio na Know2Grow, uma empresa de
contabilidade, fiscalidade e consultoria, sediada em Algés.

Em Dezembro de 2015 entrei para o LIVRE,
depois do resultado abaixo do previsto nas eleigoes
legislativas desse ano. O LIVRE & o Gnico partido
com que alguma vez me identifiquei e, depois
dessas eleicoes, percebi que se queria que existisse
um partido da esquerda verde e europeista em
Portugal tinha de contribuir ativamente para isso.

Em 2016 ajudei a fundar o Fumaca, um
orgao de comunicacgao social independente,
de onde sai ao fim de trés anos.

Em 2017 fui o cabeca-de-lista do LIVRE a Assembleia
Municipal de Oeiras nas eleigoes autarquicas. A
candidatura do LIVRE Oeiras as autarquicas de
2017 ajudou a cimentar a presenga do partido
no concelho de Oeiras e, a partir dai, comecei a
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Autaquicas de 2025
~ desenvolver trabalho politico local com ainda mais
Tomas regularidade e afinco, contactando com inUmeras
associacoes e movimentos, e dando a conhecer
Ca rd oso o LIVRE em todas as oportunidades que tive.
1 Fui assessor dos deputados municipais do LIVRE
Pereira g g

em Lisboa entre 2019 e o inicio de 2022.

Nas eleicoes autarquicas 2021 estive envolvido na
formacao da Coligacéo Evoluir Oeiras, candidatura
que o LIVRE integrou. Fui candidato as primarias
do LIVRE para a Assembleia Municipal de Oeiras e
integrei as listas da Coligagao, tendo tido a felicidade
de ser eleito. Exerco o mandato de deputado
municipal em Oeiras desde Outubro de 2021.

Com o chumbo do Orgamento do Estado para 2022 e
a marcacao de eleicoes antecipadas, contribui para o
esforco eleitoral do LIVRE a essas eleicoes enquanto
diretor de campanha. Com o regresso ao Parlamento
passei a assumir as funcoes de chefe de gabinete
do LIVRE na Assembleia da Republica, fungdes que
mantenho na sequéncia da eleicdo do primeiro Grupo
Parlamentar do LIVRE nas legislativas deste ano.

Apresentacao de candidatura

Nas dltimas eleicdes autarquicas o LIVRE nao elegeu
nenhum membro seu enquanto representante na Camara
Municipal de Oeiras, mas integrou a Coligagao Evoluir
Oeiras, que conseguiu eleger a vereadora independente
Carla Castelo. O seu trabalho ao longo dos Ultimos
trés anos e meio tem sido muito dificil, enfrentando
um ambiente particularmente hostil e com um papel
particularmente ingrato: o de Unica vereadora da
oposicao contra dez vereadores numa maioria coligada
do movimento de Isaltino Morais, o INOV, com PS e PSD.

E da maior importancia estratégica eleger mais
vereadores em Oeiras que nao alinhem com a maioria
INOV-PS-PSD e que possam fazer-lhe oposigao ou até
contribuir para a construgao de uma maioria alternativa.
O LIVRE, no quadro da Coligagao Evoluir Oeiras, tem
todas as condicoes para contribuir para que isso
aconteca e € precisamente por isto que apresento a
minha candidatura também a Camara Municipal de
Oeiras. Para ajudar a virar a pagina do pacto do betao,
do alcatrao e da opacidade e para promover um novo
pacto feito com as pessoas, com o ambiente e com
a transparéncia no exercicio de funcdes publicas.

Considero da maior importancia continuar o trabalho
desenvolvido pelo LIVRE Oeiras, pela Coligagao Evoluir
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~ Oeiras e por todos aqueles que tém lutado para virar
Tomas esta pagina e para travar os projetos megalomanos e
errados do ponto de vista urbanistico, social e ambiental,
Cardoso como o Templo da Agua, o Parque dos Cisnes ou o
H Projeto de Porto Cruz. E preciso continuar a pressionar
Pereira ’ b b

pelo alargamento do caneiro da Ribeira de Algés (em
mais do que o troco ja prometido e apalavrado com

o Governo) e pela remogao do perigo do amianto
presente no Passeio Maritimo, na Cruz Quebrada.

E é preciso continuar a lutar pelo novo pacto que
propomos para Oeiras, por uma maior integracao de todas
as comunidades no dia-a-dia do Municipio, pela cidade
dos 15 minutos e por mostrar que & possivel combater
a crise na habitagdo sem agravar a crise ecologica.
Precisamos de uma Oeiras que seja mais do que um
misto de parques empresariais e condominios de luxo.

Por querer dar continuidade a todo este trabalho e
por querer aprofundar o modelo de desenvolvimento
alternativo de que Oeiras precisa, candidato-me
as primarias do LIVRE para a Camara Municipal
de Oeiras, com o objetivo de ajudar a garantir
uma presenca do LIVRE na vereagao da Camara
Municipal de Oeiras que possa contribuir para uma
vida melhor de todas as pessoas de Oeiras.
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Constanca Neves Gongalves

Naturalidade
Lisboa

Residéncia
Oeiras

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Estudante

Apresentacao pessoal

Sou estudante de Direito na Faculdade de Direito da

Universidade de Lisboa, escuteira e voluntaria em alguns
projetos. A politica sempre foi algo do meu interesse,
e as ‘pequenas lutas” sempre se fizeram presentes,

I nStag ram principalmente em contexto escolar. Igualdade, justica
e sustentabilidade sao trés dos grandes temas que me
atraem. Gostava de estar num lugar legivel na assembleia
de freguesia ou no seu executivo por acreditar que
ainda ha muito a fazer em Carnaxide e Queijas.

Apresentacao de candidatura

Oeiras € um municipio cheio de vida e juventude, com
boas escolas e rico em bons espagos ao ar livre, mas
nao basta haver riqueza imaterial se nao se fizer algo de
precioso com ela. No municipio existe muito patriménio
abandonado que poderia ser bem utilizado, como as
antigas piscinas do Jamor ou a antiga estacao de
comboios do Jamor, para aquilo que a populacao ainda
necessita, espacos de lazer e cultura interiores. Outras das
ainda grandes caréncias do municipio sao os transportes
puUblicos, que pouco ou nada melhoraram com o
COMBUS, continuando a estar muito dependente da linha
ferroviaria de Cascais, conhecida por todos pelos seus
problemas e irregularidades no servigo. Sendo Oeiras um
municipio onde ha boa vizinhanga e uma forte cultura de
comunidade, € importante passar essa proximidade para
a participacao civica, nomeadamente na promocgao da
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criacao de associacdes de moradores. Uma Assembleia
Municipal € o sitio ideal para a exposicao destas e de
outras preocupacoes, através de um trabalho continuo
com os municipes que pretendo fazer de diversas formas,
nomeadamente na criagao de uma reuniao quinzenal via
Zoom, aberta a todos os municipes com o propdsito de
escutar os seus problemas e propostas para Oeiras.
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Pedro Martins

Naturalidade
Lisboa

Residéncia
Oeiras

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Gestor

Apresentacao pessoal

Tenho 47 anos, vivo em Oeiras desde que nasci
de familias com fortes valores de esquerda
que moldaram a minha educacao.

Estudei Gestao e Administracao Publica - Estudos
Europeus e desempenhei sempre fungdes em empresas
e organizagoes do sector privado. Casado, com 2 filhos
adolescentes que gostava muito que conseguissem
estudar e construir a sua vida em Portugal.

Sou um filho de Abril, tenho a idade da Constituicao da
Republica mas sou também um filho do projecto europeu.

Aderi ao Livre porque me identifico com o partido
no seu ADN de Esquerda, Ecologista e Europeu.

Sinto uma grande frustragao por viver num concelho
com um enorme potencial mas onde quem o lidera
continua a apostar nas mesmas politicas, na mesma
receita de ha 40 anos. O mundo mudou, o nosso
pais também e, infelizmente, as pessoas tém hoje
problemas muito idénticos aos dos nossos pais e avos.

Ter um tecto em condigdes sem ter que sair de Oeiras,
poder criar os nossos filhos e familia numa zona em
equilibrio ambiental, poder ir trabalhar ou movimentar-
se sem estar dependente do automovel e sentir que
quem esta a frente dos destino tem como prioridade
o interesse dos oeirenses (e ndo os de terceiros).

Ambiciono ver Oeiras um sentimento de comunidade
que nao existe, ter uma rede de transportes alternativos
ao automovel, deixar de ver todos os espacos
livres usados para construirimoveis de luxo.

Ter as pessoas como prioridade!
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Pedro Apresentacao de candidatura

. Nos dltimos 40 anos a Assembleia Municipal de
Martl NS Oeiras tem sido uma mera formalidade para quem

esta a frente da Camara. A Unica excepcao tém sido
os deputados municipais nos Gltimos 4 anos que tém
tido a coragem e a capacidade de, contra todas as
forcas de bloqueio, fazer de facto oposigao. Ha que
continuar e reforgar esse trabalho com toda a ajuda
possivel para que nao se regresse a um tempo em
que tudo se podia fazer sem qualquer controlo!
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Tomas Cardoso Pereira

Naturalidade

Lisboa

Residéncia

Lisboa

Nacionalidade

Portuguesa

Profissao

Gestor/Assessor Politico

Apresentacao pessoal

Nasci em Lisboa e tenho 31 anos. Sou deputado

municipal em Oeiras e Chefe de Gabinete do

LIVRE na Assembleia da Republica desde 2022.

Fui diretor de campanha da Coligacéo Evoluir
InStag ram Oeiras nas autarquicas de 2021 e diretor de

campanha do LIVRE nas legislativas de 2022.
FacebOOk Licenciei-me em gestao pela Faculdade de Economia da

Universidade Nova de Lisboa, tendo passado um semestre
em Erasmus na Rotterdam School of Business. Em 2017
comecei um mestrado em Relacdes Internacionais, no
ramo de Estudos Europeus, que ainda nao conclui. Entre
a licenciatura e o inicio do mestrado trabalhei durante
cerca de um ano e meio na Know2Grow, uma empresa de
contabilidade, fiscalidade e consultoria, sediada em Algés.

Em Dezembro de 2015 entrei para o LIVRE,
depois do resultado abaixo do previsto nas eleigoes
legislativas desse ano. O LIVRE & o Gnico partido
com que alguma vez me identifiquei e, depois
dessas eleicoes, percebi que se queria que existisse
um partido da esquerda verde e europeista em
Portugal tinha de contribuir ativamente para isso.

Em 2016 ajudei a fundar o Fumaca, um
orgao de comunicacgao social independente,
de onde sai ao fim de trés anos.

Em 2017 fui o cabeca-de-lista do LIVRE a Assembleia
Municipal de Oeiras nas eleigoes autarquicas. A
candidatura do LIVRE Oeiras as autarquicas de
2017 ajudou a cimentar a presenga do partido
no concelho de Oeiras e, a partir dai, comecei a
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~ desenvolver trabalho politico local com ainda mais
Tomas regularidade e afinco, contactando com inUmeras
associacoes e movimentos, e dando a conhecer
Ca rd oso o LIVRE em todas as oportunidades que tive.
1 Fui assessor dos deputados municipais do LIVRE
Pereira g g

em Lisboa entre 2019 e o inicio de 2022.

Nas eleicoes autarquicas 2021 estive envolvido na
formacao da Coligacéo Evoluir Oeiras, candidatura
que o LIVRE integrou. Fui candidato as primarias
do LIVRE para a Assembleia Municipal de Oeiras e
integrei as listas da Coligagao, tendo tido a felicidade
de ser eleito. Exerco o mandato de deputado
municipal em Oeiras desde Outubro de 2021.

Com o chumbo do Orgamento do Estado para 2022 e
a marcacao de eleicoes antecipadas, contribui para o
esforco eleitoral do LIVRE a essas eleicoes enquanto
diretor de campanha. Com o regresso ao Parlamento
passei a assumir as funcoes de chefe de gabinete
do LIVRE na Assembleia da Republica, fungdes que
mantenho na sequéncia da eleicdo do primeiro Grupo
Parlamentar do LIVRE nas legislativas deste ano.

Apresentacao de candidatura

O papel do LIVRE na Assembleia Municipal de Oeiras,
enquadrado na atuagao da Coligacao Evoluir Oeiras,
tem sido fulcral na realidade politica autarquica deste
municipio. Enquanto Deputado Municipal e com o apoio
de muitas e muitos camaradas do LIVRE e de membros
das varias forgas que constituem a Coligagcao Evoluir
Oeiras, todas e todos temos tido um papel decisivo
na transformacéao da politica e da vida das pessoas
em Oeiras ao longo dos Gltimos quatro anos e é para
este trabalho que quero continuar a contribuir.

A denincia e o combate politico ao pacto do betao, do
alcatrao e da opacidade que tem sido promovido por
Isaltino Morais em Oeiras ao longo das Ultimas décadas
nunca foi tdo forte como no Gltimo mandato autarquico.

Do Templo da Agua ao Férum Municipal, do Projeto
de Porto Cruz ao Parque dos Cisnes, do Espargal ao
Moinho da Antas, temos sido incansaveis no combate
aos projetos errados do ponto de vista urbanistico, social
e ecologico que INOV, PS e PSD tem promovido. O
reconhecimento pelo trabalho que tenho desenvolvido
na Assembleia Municipal de Oeiras quanto a isto, sempre
com o apoio de camaradas do LIVRE e da Coligacao
Evoluir Oeiras, tem sido muito gratificante. Mas nao
nos temos limitado a uma postura de dendncia.
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Toma’s Ao focar-se nos projetos megaldomanos que servem para
pouco mais que afagar o ego do Presidente da Camara,
o executivo tem negligenciado obras e projetos urgentes
Cardoso para o municipio. O alargamento do caneiro da Ribeira
1 de Algés ou a remocgao do amianto presente no Passeio
Pereira g ¢ 2

Maritimo, na zona da Cruz Quebrada, sdo apenas dois
exemplos de questdes urgentes e de impacto elevado
no bem-estar, na salide e na vida das pessoas de Oeiras,
que continuam por resolver e pelas quais temos lutado.
Para além de tudo isto o LIVRE tem estado empenhado
na construgao de um um novo pacto para Oeiras
feito com as pessoas, com o meio ambiente e com a
transparéncia no desempenho de funcoes publicas.
Temos lutado por uma maior integracao de todas as
comunidades no dia-a-dia de Oeiras, pela cidade dos
15 minutos e por mostrar que € possivel combater
a crise na habitagdo sem agravar a crise ecologica.
Precisamos de uma Oeiras que seja mais do que um
misto de parques empresariais € condominios de luxo.
Por querer dar continuidade a todo este trabalho e
por querer aprofundar o modelo de desenvolvimento
alternativo de que Oeiras precisa, candidato-me as
primarias do LIVRE para a Assembleia Municipal de
Oeiras, com o objetivo de ser reeleito Deputado Municipal.
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Constanca Neves Gongalves

Naturalidade
Lisboa

Residéncia
Oeiras

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Estudante

Apresentacao pessoal

Sou estudante de Direito na Faculdade de Direito da

Universidade de Lisboa, escuteira e voluntaria em alguns
projetos. A politica sempre foi algo do meu interesse,
e as ‘pequenas lutas” sempre se fizeram presentes,

I nStag ram principalmente em contexto escolar. Igualdade, justica
e sustentabilidade sao trés dos grandes temas que me
atraem. Gostava de estar num lugar legivel na assembleia
de freguesia ou no seu executivo por acreditar que
ainda ha muito a fazer em Carnaxide e Queijas.

Apresentacao de candidatura

Mudei-me para Queijas ha pouco mais de sete anos, e
desde cedo que me apercebi que Queijas (assim como
Carnaxide) era das freguesias esquecidas pelo municipio,
onde a populacao envelhecida contrasta em muito com
as familias e jovens que aqui vivem. A falta de locais
de convivio e estudo para os jovens, onde as paixoes e
talentos pudessem ser desenvolvidos, como por exemplo
uma biblioteca de instrumentos, sao falhas gritantes na
freguesia, que acaba muitas vezes por levar os jovens
a estarem condicionados as suas casas e escolas. Em
relagao aos idosos o mesmo se verifica. Sem ser a igreja,
que continua a ser o espaco primordial de convivio, ou
os bancos e mesas do jardim quando nao estéa a chover,
pouco se Vé a ser feito para que os idosos continuem
a ter uma vida ativa fora de sua casa. Para além do
mais, a falta de ciclovias mas a existéncia de trotinetes
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desarrumadas pela freguesia, a escassez de ecopontos
e os pargues e jardins poucos tratados, e ainda o défice
em termos de comércio local sdo outros dos problemas
que pretendo dar voz na Assembleia de Freguesia.
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José Azevedo de Araijo

Naturalidade
Vila Nova de Famalicao

Residéncia
Oeiras

Nacionalidade
Portuguesa

Profissao
Professor Ensino Secundario

Apresentacao pessoal

Chamo-me José Aradjo, tenho 65 anos e sou
professor dos ensinos basico e secundario desde 1985.
Sou licenciado em Ensino de Portugués e Francés
(Universidade do Minho), com Pés-graduagdes em
Literatura Medieval- Portuguesa e Francesa (Un. de
Lisboa) e Estudos de Teatro (Un. Nova de Lisboa). Sou
casado, pai de uma filha, tutor de um cao, duas gatas
e uma rosie-collie. Sou dirigente da Diregao Regional
do Sindicato dos Professores da Grande Lisboa e
Presidente da Mesa da Assembleia da Sociedade
Filarmonica Fraternidade de Carnaxide. Gosto de
caminhadas, ler e ouvir mdsica (toco alguns acordes
na guitarra). As minhas areas de interesse passam
pela Educacao, Trabalho e Ecologia Politica.

Apresentacao de candidatura

Candidato-me a Assembleia das Freguesias da Uniao
de Carnaxide e Queijas orientado pelos mesmos
valores e principios do LIVRE indicados na candidatura
a Assembleia Municipal, pugnando por uma agao
politica mais préoxima dos cidadaos, defendendo a
democracia local, a transparéncia e a prestacao de
contas, sem rodeios e malabarismos, escusando-se
frequentemente na falta de delegacao de competéncias.
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