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NOTA PREVIA

O presente Guia tem como objetivo fornecer informacdes sobre a candidatura a Eco-
Freguesia XXI, dando a conhecer o Programa, o seu enquadramento, objetivos e

evolugdo, bem como os indicadores, critérios e organizacdo do processo de candidatura.

Este documento encontra-se organizado em trés capitulos principais que visam clarificar
0s pressupostos inerentes a participacdo no Programa Eco-Freguesias XXI.
Complementarmente, deverdo ser consultados os anexos, que contém informacdes

relevantes no contexto da preparacdo de uma candidatura bem-sucedida.



1. ENQUADRAMENTO

| O Eco-Freguesias XX| alicerca-se num pressuposto de continuidade da experiéncia
adquirida noutros programas da Associacao Bandeira Azul de Ambiente e Educacao
(ABAAE), seguindo as mesmas linhas metodolégicas do Programa ECOXXI para
municipios. Afirma-se como uma ferramenta pensada para a escala local, que procura
incorporar e adaptar ao territorio da freguesia os principais referenciais no ambito do
Desenvolvimento Sustentavel em geral e da Educacdo para o Desenvolvimento

Sustentavel em particular.

1.1. REFERENCIAIS

Internacionais
O Programa encontra-se alinhado com os principios estabelecidos na Agenda 2030, uma

agenda abrangente e multidimensional, integrada e de aplicacdo universal, que
preconiza uma visao do desenvolvimento assente na responsabilidade partilhada e que
pressupde o envolvimento e a participacdo de todos (autarquias, sector privado,

sociedade civil, academia, etc.).

O Eco-Freguesias XXI abrange os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
em todos os seus pilares — Paz, Pessoas, Planeta, Prosperidade e Parcerias -, considerando
em particular as metas estabelecidas no ODS 11 “Tornar as cidades e comunidades
inclusivas, segurancas, resilientes e sustentaveis”, ODS 12 “Garantir padrées de consumo
e producdo sustentaveis” e ODS 17 "Parcerias para a implementacdo de objetivos”,

objetivos-chave para aferir a sustentabilidade dos territorios e das comunidades (ver 2.4).
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Europeus
O Eco-Freguesias XXI, enquanto programa de educagdo, concebido para promover

compromissos para e com as geragoes futuras e proporcionar o bem-estar dos cidadaos,
incorpora nas suas dimensdes de analise, as prioridades e acdes previstas no ambito da

Estratégia da Uniao Europeia 2019-2024.

Ao valorizar politicas e praticas que contribuem para a promocao de cidades mais
sustentaveis e resilientes, o Eco-Freguesias XXl avalia acdes e medidas que visam garantir
a gestdo sustentavel de recursos, a transicdo para a economia circular e a restauracdo de
ecossistemas, objetivos que ddo corpo a nova estratégia de crescimento europeu —
Acordo Verde Europeu ou Pacto Ecolégico Europeu (“European Green Deal”, 2020). Ao
aferir os progressos alcancados pelas autarquias em matéria de ambiente e
sustentabilidade através de um conjunto de indicadores, o Programa Eco-Freguesias XXI
enquadra-se em todos os dominios desta estratégia: clima; energia; transportes;
agricultura; desenvolvimento turistico e regional; industria; investigacdo e inovacao; e

ambiente e oceanos.

Ainda que se relacione com os trés pilares de sustentabilidade, o Eco-Freguesias XXI
centra a sua atuacdo no pilar ambiente, seguindo as orienta¢des estabelecidas no 8.°
Programa de A¢ao em matéria de Ambiente (PAA, 2019), um programa que visa a
implementacdo de politicas ambientais e climaticas da Unido Europeia entre 2021 e 2030.
Este Plano reforca a necessidade urgente de construir territorios “com impacto neutro
no clima” e sublinha a necessidade de serem tomadas medidas adicionais para proteger

e restaurar a biodiversidade.




Ao contribuir para promover comportamentos p
sustentaveis em prol do clima e do ambiente,
o Eco-Freguesias XXI pretende constituir um
primeiro passo no sentido da tradugdo dos
principios do Pacto Ecologico Europeu e do

Pacto Ecologico para o Clima para a escala

local, ao nivel da Freguesia.

Ainda no contexto europeu, o Programa enquadra-se nas opcdes estratégicas
estabelecidas na Estratégia Europa 2020 “UE 2020", que consolidam o designio europeu
de promocao de uma economia social mais inteligente, baseada no conhecimento e na
inovagdo; mais sustentavel, mais eficaz, mais ecolégica e mais competitiva; e mais
inclusiva, com taxas de emprego elevadas, promovendo ao mesmo tempo a coesao

social e territorial.

O Eco-Freguesias XXI privilegia, entre outros aspetos, a educa¢do e capacitagdo, a
participacdo ativa e informada dos cidaddos, a eficiéncia energética e ainda a inclusdao
social e emprego, premissas que norteiam a estratégia europeia de crescimento 2020.
Integra igualmente algumas das “iniciativas emblematicas” desta estratégia como: a
melhoria da qualidade da educagdo e formacdo dos jovens; a utilizacdo racional de
recursos naturais escassos; e a promocao da criagdo de emprego e melhoria das

condicdes de trabalho.

Nacionais
A nivel nacional, o Eco-Freguesias XXI encontra-se alinhado com os principios da

Estratégia Nacional de Educacao Ambiental — ENEA 2020 (APA, 2017), instrumento
que visa estabelecer um compromisso colaborativo, estratégico e de coesdo na
construcao da literacia ambiental em Portugal. Ao integrar indicadores de desempenho
autarquico nas varias vertentes da sustentabilidade, o Eco-Freguesias XXI relaciona-se
com os trés eixos desta estratégia: Descarbonizar a Sociedade; Tornar a Economia

Circular; Valorizar o Territdrio, principios intrinsecamente ligados a atuagdo autarquica.



O Eco-Freguesias XXI procura ainda promover maior resiliéncia e coesdo, social e
territorial, enquadrando-se na Estratégia Portugal 2030, referencial estratégico para o
Plano de Recuperacao e Resiliéncia (PRR) e para o Quadro Financeiro Plurianual de
apoio 2021-2027. Esta estratégia visa promover uma dupla transicdo — climatica e digital
— e, a0 mesmo tempo, reforcar a resiliéncia, a coesao e a competitividade da nossa

economia, sociedade e territorio. O Programa visa também ele prosseguir a visdo desta

estratégia, alinhando-se globalmente com as quatro agendas tematicas que estabelece.

Agendal

As Pessoas Primeiro: um
Melhor Equilibrio
Demografico, Maior

Agenda 2 Agenda Agenda 4

Digitalizagao, Inovacao e
Qualificagtes como
motores do
desenvolvimento

Transicao climaticae
sustentabilidade dos
recursos

Um pais competitivo
externamente e coeso

Incluséo, Menos internamente

Desigualdade

1.1Sustentabilidade Demografica

1.2 Promogéo da Inclusédo e Luta
contra a Exclusao

1.3 Resiliéncia do Sistema de
Saude

1.4 Combate as Desigualdades e
a Descriminagédo

2.1Promogao da Sociedade do
Conhecimento

2.2 Inovagao Empresarial

2.3 Qualificagdo dos Recursos
Humanos

2.4 Qualificagao das Instituicoes

3.1Descarbonizar a sociedade e
promover a transigao energética

3.2 Tornar a Economia Circular

3.3 Reduzir os riscos e valorizar
os ativos ambientais

3.4 Agricultura e florestas
sustentaveis

4.1 Competitividade das redes
urbanas

4.2 Competitividade e coesdo na
baixa densidade

4.3 Projecdo da faixa atlantica

4.4 Insercao territorial mercado
ibérico

3.5 Economia do mar sustentavel

Figura 1. Agendas tematicas da Estratégia Portugal 2030

O Eco-Freguesias XXI procura responder aos desafios de cada uma das agendas:
promover a inclusdo (1.2) e o combate as desigualdades (1.4); promover uma sociedade
do conhecimento (2.1), qualificar os recursos humanos (2.3) e instituicdes (2.4);
descarbonizar a sociedade e promover a transicdo energética (3.1); tornar a economia
circular (3.2); reduzir os riscos e valorizar os ativos ambientais (3.3); agricultura e florestas
sustentaveis (3.4); competitividade das redes urbanas (4.1) e a competitividade e coesdo

na baixa densidade (4.2).
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1.2. UM ROTEIRO DE SUSTENTABILIDADE

Atuar a escala da freguesia pressupde considerar uma matriz complexa de atividades
e relacdes, trabalhar no sentido da gestdo eficiente dos seus recursos, e

simultaneamente contribuir para a resolugdo dos problemas e tendéncias globais.

A definicdo de estratégias e linhas de acdo integradas e partilhadas entre a Junta de
Freguesia e os atores da comunidade local s é possivel mediante a realizacdo de um
diagnéstico de sustentabilidade, assente na analise das potencialidades e
vulnerabilidades da freguesia, e na elaboragdo do respetivo plano de acdo que permite,
por um lado, orientar a gestdo e as politicas locais em prol da sustentabilidade e, por
outro, motivar funcionarios, familias e toda a populacao a desempenhar um papel ativo

Na Ssua pl’OSSGCUQéO.

O Eco-Freguesias XXI, através dos objetivos e metas que estabelece ao nivel de cada
indicador/tematica, fornece as linhas de orientacdao estratégica para o
estabelecimento de um plano de a¢ao, com base nos resultados decorrentes das
caracteristicas e diagndstico da freguesia. Assente nas especificidades de cada
comunidade, este plano de acdo ao definir objetivos, metas, recursos, calendarizagdo e
indicadores de avaliacdo e monitorizacao, constitui o suporte para uma resposta
diferenciada, coerente e objetiva a situacdes-problema identificadas que exijam reflexdo

e uma tomada de decisdo fundamentada por parte da freguesia.

Desta forma, o Eco-Freguesias XXI possibilita ndo sé a identificacdo do ponto de partida,
mas também aponta caminhos no sentido da construgdo e reconstru¢do do seu
percurso de aprendizagem, através do planeamento e implementacdo de

agOes/atividades concretas que permitam atingir os objetivos/metas estabelecidos.

@h Bt

- PLANO DE AGAO

e & o <

= i

Déiig)- -
(o)

Q AWA
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1.3. VANTAGENS EM PARTICIPAR

O Eco-Freguesias XXI assume-se como uma ferramenta de
avaliagdo e monitorizagdo do desempenho autarquico, que

possibilita a Junta de Freguesia: freguesias XXI

- Conhecer e compreender o desempenho da autarquia em todos os seus dominios
de atuagdo. Ao ser objeto de avaliagdo em matéria de sustentabilidade de forma
transversal e integrada, € assumido um compromisso pela mudanca e pela procura de

novas estratégias para a resolucdo dos problemas, numa logica de escassez de recursos;

- Apoiar a tomada de decisdes. A transversalidade e interdisciplinaridade dos
indicadores que sdo alvo de avaliacao, possibilitam a centralizacdo de informacao e
conhecimento sobre a autarquia, que possibilita a tomada de decisGes conscientes e

informadas;

- Aumentar a capacidade de gestao das infraestruturas e dos servicos a populacao,
acompanhado por uma potencial poupanca no consumo de recursos, e na reducao de

gastos de funcionamento de edificios e infraestruturas;

- Promover maior proximidade com a comunidade local, recorrendo a estratégias de
informacao e participacao publica. Ao conhecer com mais profundidade as necessidades
especificas da populagdo, podem ser prestados novos servicos, mais alinhados com as

necessidades e interesses dos cidadaos;

- Apoiar na implementacao de agoes e projetos, que contribuem para a planificacao
de atividades. A participagdo nestas iniciativas contribui para definir e concretizar a visdao
e metas estabelecidas pela autarquia, favorecendo ao mesmo tempo o envolvimento de

novos agentes de mudanca que permitam concretizar as mudancas necessarias;

- Implementar, com condi¢6es mais favoraveis, um conjunto de acoes e projetos no
sentido da sustentabilidade, permitindo dotar a Junta de Freguesia de importantes

ferramentas que incentivem a mudanga de comportamentos do quotidiano;

12



- Possibilitar a criacdo de multiplas sinergias, com outras Juntas de Freguesia, escolas,
associacdes da sociedade civil e parceiros. Ao integrar a rede Eco-Freguesias XXI, as
autarquias sdo incentivadas a comunicar mais, participar de forma mais ativa, a envolver
mais stakeholders e sociedade civil nas suas iniciativas, com base na criagdo de sinergias

e parcerias;

- Ter acesso a partilha de experiéncias e boas praticas. Integrar a rede Eco-Freguesias
XXI, é fazer parte de uma “familia” em crescimento, em que todos partilham dos mesmos
objetivos e da mesma vontade de trabalhar em prol da sustentabilidade, partilhando

experiéncias e know-how;

- Analisar o impacto das decisdes e atuagdes, com base na andlise do trabalho
desenvolvido pela autarquia a luz das metas estabelecidas pelo Programa Eco-Freguesias

XXI| para cada indicador/tematica;

- Ver reconhecido o trabalho desenvolvido na freguesia, através da atribuicdo do
galardao Eco-Freguesias XXI, materializado numa bandeira, e amplamente divulgado a
nivel nacional, e também internacional, nomeadamente através da Foundation for

Environmental Education.
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1.4. TESTEMUNHOS

({1
INCENTIVO TODAS AS
FREGUESIAS A
PARTICIPAR POIS O
GALARDAO E UMA
EXPRESSAO DO
TRABALHO
DESENVOLVIDO AO
NiVEL DA
FREGUESIA ”
(2021)

JORGE BOTELHO
SECRETARIO DE ESTADO DA
DESCENTRALIZAGAO E DA
ADMINISTRAC[\O LOCAL

({1
MUITO DESEJO QUE
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2. PROGRAMA ECO-FREGUESIAS XXI

N ’ O Eco-Freguesias XXI visa promover a aquisicao e desenvolvimento de competéncias

e capacidades na area da sustentabilidade, num processo mensuravel, através de critérios

de avaliacdo definidos com objetividade.

4 Assume-se como um processo bienal que se inicia com a inscri¢ao e participagao no Eco-

Funcionarios XXI, continua na implementagdo de diversos projetos e acdes, e culmina

numa avaliagdo que podera (ou ndo) conduzir a atribuicdo de um galardao.

A metodologia utilizada centra-se, em primeiro lugar, na avaliacao formativa, um
processo continuo, dindmico e consistente com a realidade territorial de cada freguesia,
que permite diagnosticar a partida os seus pontos fortes, fracos, oportunidades e
fragilidades, estabelecendo metas e propondo medidas a tomar no desenvolvimento

deste processo.

Assume-se também como um Galarddao que reconhece a adocdo de praticas
sustentaveis no territorio - assentes na participacao, cidadania e inclusdo -, com

impacte real e positivo para a comunidade.
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2.1. FINALIDADE E OBJETIVOS

O Programa Eco-Freguesias XXl visa incrementar o desenvolvimento sustentavel a
escala local valorizando os processos de cidadania participativa e procurando envolver
os cidaddaos em geral, e os dirigentes das Juntas de Freguesia em particular, na

construcdo de comunidades mais sustentaveis e participadas.

Esta construcdo passa pela promocao de respostas socioeconémicas e ambientais
inovadoras e sustentaveis, reforcando o papel de responsabilidade social e ambiental
da Junta de Freguesia enquanto promotora de inovacdo e de intervengao a nivel local.
Passa ainda pela cooperagao com parceiros e sociedade civil e alicerca-se nos processos

de cidadania ativa.

Ao identificar, avaliar e valorizar boas praticas, o Eco-Freguesias XXI pretende, gerar um

efeito multiplicador, baseado na partilha no seio da rede de Freguesias participantes.

O reconhecimento através a atribuicdo do Galardao Bandeira Verde, nao é um fim em
si. Visa principalmente assinalar e incentivar o progresso das freguesias que ao
apresentarem a candidatura assumem clara e publicamente o seu compromisso com a

sustentabilidade.
Assim, podemos elencar como principais objetivos:

e Motivar os atores locais e em especial os dirigentes das Juntas de Freguesias para
a importancia do seu papel como agentes do desenvolvimento sustentavel a escala
local.

e envolver as freguesias no apoio a implementacao de programas de Educacao para
o Desenvolvimento Sustentavel;

¢ reconhecer as iniciativas/praticas/politicas em desenvolvimento na freguesia em
prol do ambiente/desenvolvimento sustentavel;

e possibilitar aos autarcas a utilizacdo de uma “ferramenta” de monitorizacdao e
apoio a decisdo para a gestdo da sua freguesia;

¢ difundir os conceitos Eco-Freguesia XXI; Eco-Bairro; Eco-Escola e Eco-Familia XXI;

e valorizar e incentivar os processos de cidadania participativa;

16



e contribuir para a definicdo de estratégias que permitam a aplicacdo do principio da
subsidiariedade;

e contribuir para a criagdo de comunidades mais sustentaveis envolvendo as freguesias
na implementacao de todos os ODS (Agenda 2030), em particular o n® 11;

e contribuir para a elaboracao de indicadores de sustentabilidade local.

O Programa Eco-Freguesia XXI materializa-se num sistema composto por dez
indicadores de natureza social, econdmica, ambiental e territorial, relevante para a
interpretacao dos fatores externos que influenciam os objetivos das politicas locais, e os

seus resultados ao longo do tempo.

Permite ainda quantificar os progressos alcancados em cada indicador/tematica face
as metas estabelecidas pelo Programa, contribuindo assim para melhorar a formulacao

de politicas e atuacdes da Junta de Freguesia.

Ao participar no Eco-Freguesias XXI, a Junta de Freguesia estd a assumir de forma clara
perante a sua comunidade um compromisso pela sustentabilidade, passando a dispor
de uma ferramenta que enquadra e sistematiza as suas prioridades nos dominios social,
econémico e ambiental, colocando em evidéncia o trabalho ja concretizado de forma
sintética e transparente e dando pistas sobre o caminho a percorrer no sentido da

sustentabilidade.
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2.2. EVOLUCAO

O Eco-Freguesias XXI resulta da experiéncia adquirida no ambito dos programas
coordenados pela ABAAE, ha mais de trés décadas, que se baseiam no incentivo a acao
e num conjunto e critérios que permitem avaliar essas acoes e o progresso ao longo os

anos.

Articula-se particularmente com o Programa ECOXXI, implementado desde 2005/2006,
gue reconhece e valoriza as praticas e politicas de sustentabilidade a escala concelhia,
valorizando quer os processos de educacao, cidadania e participagao, quer os resultados,

traduzidos no incremento da sustentabilidade do territério.

A verificacdo de diferenciacdes intraconcelhias, a par da evidéncia da importancia da
necessidade da variacdo de escala de analise, motivou a vontade de desenvolver um
programa adaptado as freguesias, imbuido da mesma visdo holistica do
desenvolvimento sustentavel e que valoriza particularmente a intervencado do cidadao

no seu espaco vivido.

Ideias Verdes
O Eco-Freguesias XXI| surgiu como um projeto

que foi candidato e premiado no Concurso
“Ideias Verdes” 2009 (Fundagdo Luso — Expresso)
pelas suas caracteristicas inovadoras no dominio

do ambiente e sustentabilidade, afirmando-se

como um efetivo Programa de Educacao para a

Figura 2. Entrega do Prémio no Concurso
Sustentabilidade. Ideias Verdes 2009

Projeto piloto
A implementacao do Eco-Freguesias XXI decorreu em trés fases distintas: (1) preparagdo

e lancamento do projeto; (2) agdes de (in)formagdo e capacitacdo com seis freguesias
piloto; (3) criagdo do prémio nacional. No decorrer deste processo, foram utilizadas
estratégias, instrumentos e ferramentas diversificadas que possibilitaram ndo sé a
construgdo de um conjunto de indicadores de sustentabilidade local, mas também a
identificacdo e divulgacdo de boas praticas empreendedoras, inspiradoras e com

potencial de replicacéo.
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Ao longo de quatro anos, teve lugar um trabalho intenso de sensibilizacao e
capacitacao junto da populacdo das seis freguesias-piloto selecionadas (que
representam comunidades com realidades sociologicas, geograficas e demograficas

muito diversificadas).

Foram realizados inquéritos a populagdo escolar (com o apoio e participacdo das Eco-
Escolas da freguesia), inquéritos as familias residentes na freguesia e ainda inquéritos
aos funcionarios da freguesia, no sentido de perceber os pontos fortes e fracos da

freguesia, em matéria de desenvolvimento sustentavel.

Paralelamente, foram organizadas diversas sessoes participativas com o apoio da Junta
de Freguesia, com o objetivo de identificar os aspetos mais valorizados pela comunidade

e os projetos/agoes considerados estratégicos para a freguesia.

Com base na metodologia adotada foi possivel, por um lado, identificar as variaveis que
serviriam de base a bateria de indicadores que constitui o Eco-Freguesias XXI|, e, por
outro lado, a selecao, votacdo e concretizacdo de um projeto/acdo considerada

prioritaria para a freguesia.

Figura 3. Sessdes Participativas com freguesias-piloto

Prémio Nacional Eco-Freguesias 2017
Com o apoio técnico de um conjunto de peritos especializados que hoje constituem a

Comissdo Nacional Eco-Freguesias XX, foi possivel construir uma bateria de indicadores
locais com enfoque nas diferentes vertentes da sustentabilidade. Estes indicadores foram

objeto de reflexao, teste, validacao e revisao.
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Durante o ano de 2016, a ABAE produziu os documentos de apoio a candidatura,
procedeu a preparagdo da plataforma de preenchimento das candidaturas online e
organizou, com o apoio da Agéncia Portuguesa do Ambiente, uma sessdo de
apresenta¢do da Prémio Nacional Eco-Freguesias XXI, que marcou o culminar de todo
este processo. Em 2017, foram reconhecidas, pela primeira vez, as freguesias que
cumpriram os objetivos estabelecidos pelo Programa, ou seja, um indice Eco-Freguesias
XXI igual ou superior a 50%. Na primeira edicdo nacional do Eco-Freguesias XXI
participaram 82 freguesias de todo o pais, localizadas maioritariamente das regides
centro e norte. Destas, 48 (58,5% das candidatas) submeteram a candidatura a Eco-
Freguesias XXI 2017. No 1° Galarddo Nacional Eco-Freguesia XXI foram reconhecidas 39
Eco-Freguesias XXI. A divulgacdo dos resultados desta edicao decorreu em Torres
Vedras, no ambito do GreenFest 2017, numa Cerimoénia que contou com mais de 40

autarcas de todo o pais.
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Figura 4. 1° Galarddo Nacional Eco-Freguesia XXI (2017, Torres Vedras)
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Edicao 2018/19

Na 22 edicdo do projeto, 93 freguesias demonstraram o seu interesse em pertencer a
rede Eco-Freguesias XXI, 86 das quais concretizaram a sua candidatura ao Galarddo 2019
(+38 freguesias que na 1.2 edicao). Tal como no ano anterior, as freguesias candidatas
localizam-se maioritariamente na regido centro. Do universo de freguesias candidatas,

52 (60%) foram reconhecidas com a Bandeira Verde Eco-Freguesia XXI.

A cerimonia de entrega das Bandeiras Verdes decorreu no Mosteiro de Tibdes em Braga

e contou com a presenga de mais de 80 autarcas de todo o pais.

Comunidsggin,

SUS(er!lf'h

Figura 5. 2° Galarddo Nacional Eco-Freguesia XXI (2019, Braga)
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Edicao 2020/21

Na 32 edicdao do Galardao foram 136 as freguesias que manifestaram intencao de
apresentar candidatura. Do conjunto de freguesias interessadas, 111 freguesias (81,6%)
formalizaram a sua candidatura (+25 freguesias do que na edicao anterior). As freguesias
candidatas a 3.2 edicdo do Programa localizam-se em 46 municipios, com maior

predominancia em Guimardes (29), Pombal (13) e Lisboa (5).

Das 111 freguesias candidatas, 93 foram galardoadas com a Bandeira Verde 2021
(+41 bandeiras verdes que na edicdo anterior), 13 obtiveram a distincao de ouro, ou

seja, obtiveram um indice igual ou superior a 90%.

A Cerimonia de Entrega das Bandeiras Verdes decorreu este ano no Teatro-Cine de
Pombal, onde estiveram presentes mais de 100 participantes, entre autarcas, parceiros e

Comissao Nacional.

GALARDAO 2021
BANDEIRA VERDE
ECO-FREGUESIAS XXI
TEATRO-CINE, POMBAL

21DE JUNHO | 14H30

GALARDAO 2021
UESIAS XX!

£CO-FREG!

%

Figura 6. 3° Galarddo Nacional Eco-Freguesia XXI (2021, Pombal)
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Edicdo 2022/23

Na 42 edicdo do Galardao participaram 221 freguesias (mais 63% face a 2021). Destas,

178 freguesias (mais 61% face a 2021), formalizaram a candidatura.

As freguesias candidatas sdo de 75 municipios do pais e localizam-se maioritariamente
nas regides norte e centro, cobrindo 17 distritos e a Regido Autbnoma da Madeira.
Apenas o distrito de Braganca e a Regiao Auténoma dos Acores ndo registaram qualquer
participacdo nesta edicao. Os distritos de Braga e Leiria sdo 0s que registam maior
participacdo este ano, totalizando 43,8% das freguesias candidatas. Em Braga, destaca-
se a participacdo das freguesias dos municipios de Guimardes (28) e Vila Nova de
Famalicdo (11). Em Leiria, registaram maior participacao as freguesias dos municipios de

Pombal (13) e Leiria (8).

Neste ano, foram entregues 131 Bandeiras Verdes as freguesias galardoadas (74% das
candidatas). Destas, 12 freguesias foram reconhecidas com grau ouro (com indice Eco-

Freguesias XXI superior a 90%) e 57 com grau prata (com indice Eco-Freguesias XXl entre

70% e 90%).

Figura 7. 4° Galarddo Nacional Eco-Freguesia XXI (2022, Miranda do Corvo)

Edicao 2024/25

A edicdo 2024/25, apresenta-se como uma continuidade e aprofundamento das edi¢cdes
anteriores. Mantém os 10 indicadores e apresenta algumas novidades conceptuais (ver

ponto 3).
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2.3. ECO-FREGUESIAS XXI E OS ODS

Enquadrado, em primeiro lugar, nos Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio da Organizacdo das
Nacdes Unidas (2010-2015) e mais tarde nos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
Agenda 2030, o Programa Eco-Freguesias XXI

procura contribuir para o cumprimento das metas

estabelecidas globalmente, a nivel local. Figura 8. O Eco-Freguesias XXI e os ODS

Ao procurar aferir e evidenciar as melhores politicas e praticas locais, através da recolha
de informacao mensuravel, fiavel e passivel de avaliacdo e validacdo, o Programa Eco-
Freguesias XXI coloca as freguesias numa posicao ideal para traduzir uma agenda ampla
e abstrata numa agenda concreta e eficiente, tornando-a mais “tangivel” e percetivel

para os cidadaos.

Neste sentido, o Programa encontra ligacdo direta e indireta com os 17 ODS,
estabelecendo uma articulagdo mais evidente com os objetivos e metas relacionadas
com as parcerias para a implementacdo dos objetivos (ODS 17), produgdo e consumo
sustentaveis (ODS 12) e cidades e comunidades sustentaveis (ODS 11), que no seu

conjunto tém um peso de 33% nos indicadores que integram o Eco-Freguesias XXI.

05 17 ODS NO ECO-FREGUESIAS XXI PESO DE CADA ODS NOS INDICADORES ECO-FREGUESIAS XXI

ops17 I 81,00
17 Moy opsic . 42,25
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Figura 9: Relagdo entre os ODS e os indicadores Eco-Freguesias XXI
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Por outro lado, cada um dos 10 indicadores Eco-Freguesias XX| possui enquadramento
nos ODS e nos eixos estratégicos da ENEA. Os indicadores 10 "Visdo do
Desenvolvimento”, 1 “Mobilizacao, capacitacao e educagao para a sustentabilidade” e 9
“Promocao da economia local” sdo os que, dada a sua transversalidade e abrangéncia,

contribuem para o cumprimento de mais ODS.

INDICADORES

T BE®
: BE®
& @
‘B @

. BO@

- 809

: @®
. BE®
ooy

10

Descarbonizar a sociedade @ Tornar a economiacircular Valorizar o Territério

1 - Mobilizagao, Capacitacdo e Educacdo para a sustentabilidade; 2 - Gestdo Ambiental: Energia, Agua e Residuos; 3 —
Mobilidade, Transportes e Acessibilidade; 4 - Espagos Publicos, Espacos Verdes e Equipamentos; 5 - Biodiversidade,
Geodiversidade e Agricultura Sustentavel; 6 - Informacdo e Participacdo Publica; 7 - Servigos de Proximidade; 8 -
Desenvolvimento Sociocultural; 9 — Promogdo da Economia Local; 10 - Visdo do Desenvolvimento

Figura 10. Relagdo dos indicadores com os ODS e eixos da ENEA

Ainda que as metas globais possam ser traduzidas localmente em cada um dos
indicadores, o seu peso reflete-se de forma diferente em fun¢do das caracteristicas dos
territdrios. Tal significa que a monitorizacdo do desempenho das freguesias em relacéo
as metas estabelecidas na Agenda 2030 depende dos contextos territoriais e
especificidades das freguesias, pelo que a analise comparativa dos resultados obtidos

por cada Eco-Freguesia XXI deve atender a estas condicionantes.
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2.4. METODOLOGIA

A metodologia utilizada centra-se, em primeiro lugar, na avaliagdo formativa, um
processo continuo, dinamico e consistente com a realidade de cada freguesia, que
permite diagnosticar a partida os seus pontos fortes, fracos, oportunidades e
fragilidades, estabelecendo metas e propondo medidas a tomar no desenvolvimento

deste processo.

Com base no diagnéstico identificado, a freguesia deve desenhar um plano de agao, com
base em projetos (que poderao ser os que recomendamos no ponto 2.4.5 ou outros). O
plano de agdo deve incluir os objetivos, metas, recursos, calendarizacao e avaliacao

(preferencialmente formal) associada a cada acao.

A candidatura deve sistematizar todo o trabalho desenvolvido pela freguesia, que sera
posteriormente sujeito a uma avaliagdo externa, da responsabilidade de um juri
multidisciplinar e especializado em cada uma das tematicas. Caso a pontuagdo obtida
em todos os indicadores atinja um indice de 50% ou mais, entdo a freguesia receberé a

Bandeira Verde Eco-Freguesia XXI.

Recolha e sistematizagio >

da informagdo

Diagnéstico Plano de A¢io Farticipasio Avaliacdo externa
em Projetos
Identificar problemas para e com a comunidade Pela Comissdo Nacional

Procurar solugbes

Agbes valorizadas
na Candidatura

Reconhecimento
Se indice 2 50%

Figura 11. Metodologia Eco-Freguesias XXI: do diagndstico ao reconhecimento
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Apesar do objetivo ndo ser uma hierarquizacao ou o estabelecimento de rankings entre
freguesias, essa comparacao é possivel, em funcdo do valor do indice final. Por essa
razdo, a preocupagdo com uma avaliagcdo justa que considere as especificidades dos
territorios foi reforcada nesta edicdo, recorrendo a escaldes (com base no nimero de
eleitores), indicadores nao universais (apenas aplicados a algumas freguesias) e

diferenciacdo em fungdo das competéncias (da Junta de Freguesia ou Municipio).

Assim, a edicao 2024/25 da continuidade ao trabalho desenvolvido na edicao anterior,
reforcando o esforco de uma maior equidade entre as freguesias na atribuicdo do
galarddo. Assim, em cada escalao, existe uma adequacdo dos requisitos para as
freguesias de menor e maior dimensao, tal como ja acontecia para freguesias rurais e
urbanas através da tipologia de indicadores nao universais (ndo aplicaveis em
determinados territérios). Outro aspeto aqui considerado, em particular no indicador 4
€ a articulagdo entre as competéncias que cada Freguesia possui e o tipo e
intervengdes/agdes solicitadas. Outro aspeto que foi claramente parametrizado diz

respeito a iniciativa das agoes e a forma como foi realizada a avaliacao.

Ainda que todas as acdes que ocorrem no territério da Freguesia possam ser
consideradas para efeitos de candidatura, procura-se valorizar mais as a¢oes da
iniciativa da Junta de Freguesia em detrimento das a¢des concretizadas por outras
entidades. Desta forma reconhece-se e premeia-se o esforco e proatividade da Freguesia

em por em pratica as estratégias e politicas estabelecidas.

2.4.1 Indicadores

A definicao e selecdao dos indicadores utilizados no Eco-Freguesias XXI tem
fundamentalmente como motivacdo prevenir, corrigir ou minimizar os impactos
negativos de um "desenvolvimento menos sustentavel”, e ao mesmo tempo valorizar as

melhores praticas adotadas pelas freguesias no sentido da sustentabilidade.

Tem ainda em conta o tipo e qualidade da informacao disponivel ao nivel as freguesias,
baseando-se maioritariamente na avaliacao de boas praticas recomendadas pelo sistema

de indicadores.
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Objetivos

Os objetivos especificos de cada indicador cruzam-se com os objetivos e metas de varias

Agendas (ver ponto 1.1). Agrupam-se em nove areas tematicas de sustentabilidade. O

Ultimo indicador avalia a visdo do executivo da Freguesia a curto/médio prazo em termos

socioeconémicos e ambientais.
Tabela 1. Sintese dos objetivos por indicador

Indicador

Subindicadores

Objetivos do Indicador

1 Mobilizacao, A — Acdes de formacéo dirigidas aos trabalhadores da | Incentivar a promogéo de agdes de
capacitacio e Junta de Freguesia capacitacéo e educacéo para a
educacdo para a B — Acdes de (in)formagdo dirigidas a populacio S‘{S;ﬁ”tab'll'dade dirigidas a diversos
sustentabilidade C — Eco-Escolas na Freguesia publicos-alvo.

2 Gestao Ambiental: | A - Gestdo da energia na Junta de Freguesia Motivar para a adogao de padrées de
Energia, Agua e B — Consumo de agua na area da Freguesia OIS SIS, incentivando
Residuos C - Residuos e economia circular na Freguesia praticas de gestdo ambiental nos servicos

da JF e no territério da Freguesia.

3 Mobilidade, A — Transportes publicos Promover condicées de acessibilidade e
Transportes e B — Mobilidade a pé e de bicicleta mobilidade suave, inclusiva e sustentavel.
Acessibilidade C - Outras medidas da promocdo da mobilidade

sustentavel
D — Acessibilidade Inclusiva

4 | Espacos Publicos, | A - Gestdo dos espacos publicos e espagos verdes Zelar pela qualidade dos espagos publicos,
Espacos Verdes e B - Limpeza e higiene urbana recorrendo a uma boa gest&o dos espacos
Equipamentos C - Espaco publico e equipamentos verdes e equipamentos.

5 Biodiversidade, A — Espécies invasoras e nativas Promover o conhecimento e a preservacdo
Geodiversidade e | B - Biodiversidade e geodiversidade da biodiversidade e geodiversidade da
Agricultura C - Agricultura sustentavel e de proximidade Freguesia, bem como incentivar ao
Sustentavel consumo de proximidade.

6 | Informacdo e A — Informac&o disponibilizada pela JF Promover a comunicacdo entre a Junta de
Participacdo B — Balc3o virtual Freguesia, residentes e publico em geral e
Piblica C - Incentivo a participagdo publica incentivar a participacéo publica.

D - Orgamento participativo

7 Servicos de A — Servicos descentralizados Proporcionar servigos regulares e

Proximidade B - Servicos regulares na area do lazer e tempo livres | descentralizados de apoio a comunidade,
C - Servicos regulares na area do desporto e saude quel%orgnk;luerpdpa:jra a ?:Uj?' bem-estar e
D — Servicos regulares de apoio social qualidade de vida dos cidadaos.
E - Servicos regulares de promocdo da cultura

8 | Desenvolvimento | A - Animacdo sociocultural e desportiva Promover atividades de carater
Sociocultural B — Promocao da salde e bem-estar sociocultural e desportivo de qualidade e

C - Cooperagao com a sociedade civil na Freguesia luganilar e e gl dinsiniezs
associativas e de desenvolvimento social.

9 | Promocgao da A — Emprego, Empreendedorismo e Inclusdo Promover a economia local e valorizar a
Economia Local B — Promocao de atividades econdmicas locais participacao em agdes de marketing

C - Galarddes, Prémios ou Certificacdes territorial.
10 | Visao do A - Sustentabilidade ambiental a curto/médio prazo Identificar as principais linhas de

Desenvolvimento

B — Sustentabilidade socioecondémica a curto/médio
prazo

orientacdo estratégica da Freguesia no
sentido da sustentabilidade.
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Indicadores de Resposta

Considerando o sistema de classificagdo PER (Pressao, Estado e Resposta), os indicadores
Eco-Freguesias XXI enquadram-se em todas categorias, embora com maior
predominancia no tipo “resposta”, dado o projeto incidir principalmente sobre as agdes

da iniciativa da Junta de Freguesia.

SELEGAO DOS INDICADORES | SISTEMA PER

Pressao: caracterizam as pressdes das atividades humanas sobre o ambiente, incluindo a
quantidade e qualidade dos recursos naturais.

Estado: refletem a qualidade do ambiente num dado horizonte espago/tempo.

Resposta: avaliam as respostas da sociedade as alteragdes e preocupacées ambientais, bem
como a adesdo a programas e/ou a implementacdo de medidas em prol do ambiente.

Indicadores Universais, Nao Universais e Bonus

Quanto a possibilidade de cumprimento, existem dois tipos de indicadores: universais -
indicadores em que qualquer municipio tem possibilidade de pontuar; e nao universais,
indicadores cujo cumprimento ndo é exigivel/avaliavel em algumas freguesias (Ex: a

implementagdo o Programa Eco-Escolas na Freguesia apenas é aplicavel as freguesias

que possuem escolas do seu territério). O facto de sdo poderem ser avaliados na
freguesia ira depois ser deviamente ponderado no indice final. (ver ponto 2.5.4).

O "boénus" corresponde a a¢des consideradas nao exigiveis a todas as freguesias, mas
que traduzem praticas e/ou apontam caminhos a valorizar no percurso da
sustentabilidade. Ao serem considerados desta forma na pontuacdo global, ndo
penalizam as Freguesias que ndo as tém, mas reconhecem as praticas pioneiras,
inovadoras ou consideradas de referéncia pela sua importancia e impacte no territério.
Ex: no indicador 1B2, a participacdo no Concurso Eco-Familias XXI é bonificada com 2,5

pontos.

2.4.2. Iniciativa e Avaliacao das Acoes

Dado que uma elevada percentagem dos indicadores que sé@o avaliados, se focam nas
acdes que sdo realizadas pela Junta de Freguesia durante o biénio da candidatura, os

parametros de classificacdo das a¢des distinguem claramente:
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- as acoes que sao da iniciativa da Junta e as que ndo sado, sendo a pontuacdo total
atribuida no primeiro caso. Recomenda-se, pois, que no preenchimento se dé primazia

a reportar iniciativas da Junta. Contudo, se a Junta ndo realizou todas as a¢des solicitadas,

mas estas ocorreram no seu territério, promovidas por outra entidade, como por
exemplo a Camara Municipal, pode e deve completar com essa informacdo, apesar da

valoracao ser menor;

- a existéncia de avaliacao das a¢des designada por “avaliacao formal” pressupde que
foram identificados para essa acdo um conjunto de objetivos, idealmente mensuraveis
em metas, foram definidos indicadores e foi realizada a avaliacao, recorrendo a um ou
diversos instrumentos (ex: medic¢des, inquéritos/questionarios; comparagado de imagens,
etc.). Note-se que a avaliacdo das acdes é fundamental para ajustar o plano de acdo da
Freguesia, corrigir os aspetos que resultaram pior e poder dar continuidade as acdes que
se apresentam mais bem-sucedidas. O conceito de “avaliacao nao formal” aparece para
distinguir o processo mencionado no ponto anterior, de uma opinido ou apreciagdo
qualitativa dos resultados, que nao permitem uma clara e isenta compreensdao do
impacto e eficacia da acdo. Neste caso, solicita-se uma “autoavaliacdo” da agdo
desenvolvida e a indicacdo dos aspetos da acao que correram bem e menos bem. O
objetivo, em qualquer das situacdes, € refletir sobre as praticas concretizadas para que

no futuro se tornem mais eficientes e eficazes.

2.4.3. Escaloes e Competéncias

Na edicao 2024/25, para além da revisao e atualizacdo dos 10 indicadores, procurou-se
dar continuidade ao trabalho no sentido de proporcionar maior equidade entre as
freguesias na atribuicdo do galarddo. Assim, reviu-se o peso de cada um dos
indicadores, 0 niumero de agoes solicitadas em cada escaldo e o tipo e peso da
avaliacao das agoes. Este ano, a avaliacdao formal, com maior valorizacdo, é apenas
solicitada em ac¢des da iniciativa da Junta de Freguesia e a avaliacdo ndo formal, com
menor peso, podera ser aplicavel a acdes da iniciativa da Junta de Freguesia ou de outra

entidade.
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Partindo do pressuposto que as freguesias maiores possuem mais recursos técnicos e
financeiros, o niimero de ag6es exigidas varia, regra geral, em fung¢ao do escalao da

Freguesia.

Os escaldes foram estabelecidos tenho em conta o nUmero de eleitores:

~ o .
Escaloefs N° de eleitores @ @ 2 actes | ESCALAO 1
Eco-Freguesias XXI em cada escaldo

Escalao 1 < 2.500 eleitores @ @ @ 3 agdes | ESCALAO 2
Escaldo 2 >2.500 e £10.000 eleitores @ @ @ @ 4 acdes | ESCALAO 3

Escalao 3 >10.000

Figura 12. Exemplo de relacdo entre escaldes e
Tabela 2. Escales e n° de eleitores n° de acdes

Outra forma que é utilizada no Programa Eco-Freguesias XXI para contemplar a
necessidade de ajustar os indicadores as circunstancias de cada freguesia, é o diferente
nivel de exigéncia para a mesma pontuacdo, entre as freguesias que possuem ou nao
competéncias em determinada area.

No caso do indicador 4 sao tomadas em linha de conta as competéncias da freguesia
em termos de — higiene urbana, espacos verdes e equipamentos, sendo solicitado
metade das agdes, no caso e nao ser da competéncia da Junta. Exemplo: solicitam-se
6 acoes se tem competéncia ao nivel da requalificacdo do espaco publico, incluindo

mobilidrio urbano; apenas 3 medidas se ndo tem essa competéncia.

2.4.4 indice Eco-Freguesias XXI

A atribuicdo do reconhecimento/galarddo Eco-Freguesias XXI, resulta da avaliacdo das
informacdes de carater quantitativo e qualitativo presentes em cada indicador, e ainda
da demonstracdo das evidéncias (documentos e/ou links) das acbes e praticas de
sustentabilidade apresentadas. Esta avaliagdo estrutura-se numa grelha de critérios por
indicador que pontuam a performance da Freguesia, face ao considerado como

"excelente”.

A avaliagdo das candidaturas é realizada com base no peso relativo dos varios

indicadores e subindicadores.
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O indice Eco-Freguesias XXI resulta do somatorio do conjunto da pontuacao atribuida a
cada indicador. O seu valor global é de 100, existindo ainda a possibilidade de mais 10

pontos de bénus.

Os indicadores NA (Ndo Aplicaveis em determinadas circunstancias), tém a sua
pontuacdo deduzida a pontuagdo maxima possivel (100), for forma a contemplar

condigdes de equidade na avaliacdo das diversas freguesias do pais.

A Pontuacao Maxima Possivel (PMP) corresponde a pontuagdo em todos os
indicadores aplicaveis na Freguesia: Indicadores Universais e Indicadores Nao Universais.
O seu valor base é de 100, ao qual é subtraido o valor dos subindicadores nao aplicaveis.
O indice Eco-Freguesias XXI é um valor percentual que correspondente & percentagem

obtida face a PMP, de acordo com a seguinte férmula:

indice Eco-Freguesias XXI = PT/PMP x 100

Ex. 1: Freguesia que pode pontuar em todos os indicadores (Universais e Ndo Universais):

PMP = 100 pontos; indice Eco-Freguesias XXI = PT x 100

Ex. 2: Freguesia que ndo pode cumprir dois Indicadores Ndo Universais:

PMP = 94 pontos; indice Eco-Freguesias XXI = PT/94 x 100

Para as freguesias candidatas serem reconhecidas como Eco-Freguesia XXI, é necessario

a obtencdo de um indice Eco-Freguesias XXI minimo de 50%.
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2.4.5. Projetos

Porqué e para qué
A participagdo no Eco-Freguesias XXI implica a realizacdo de um diagndstico para

afericdo dos principais problemas e situacdes a melhorar na Freguesia e a definicdo de
um plano de acdo que operacionaliza as estratégias, prioridades e objetivos da Junta de
Freguesia em matéria de ambiente e sustentabilidade.

A motivacao para a agao deve partir da iniciativa da Junta de Freguesia, mas pode e deve
ser alicercada em projetos. Os projetos possuem, assim, uma dupla fungdo: por um
lado, assumem-se como mecanismos que motivam ao envolvimento e participacao
informada dos cidadaos e, por outro lado, assumem-se como instrumentos de apoio

a tomada de decisao.

Por forma a apoiar as Juntas de Freguesia na promocao de uma cidadania ativa no
dominio do desenvolvimento sustentavel e para a construcdo de uma sociedade de baixo
carbono, racional e eficiente na utilizacdo dos seus recursos, que conjugue a equidade
entre geracdes e a qualidade de vida dos cidadaos, a ABAE coloca a disposicdo das
freguesias que participam no Programa Eco-Freguesias XXI, projetos que se materializam

em agoes/servicos/equipamentos e que visam responder a desafios como:
e Contribuir para a literacia ambiental, através da capacitacdo e formacao;
e Promover um contexto de suporte a inovacdo e ao empreendedorismo;
e Proteger e valorizar os recursos naturais da Freguesia;
e Apostar em medidas centradas na gestao eficiente dos recursos;
e Tornar as comunidades mais inclusivas e resilientes;
e Apostar no territério como identidade, recurso e marca diferenciadora;
e Contribuir para a transparéncia e digitalizagdo das Juntas de Freguesia;

e Qualificar a governagao e a prestacao de servigos publicos.
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Vantagens em aderir aos projetos
As acdes com a comunidade, formacao, consultoria, equipamentos, produtos e

exposi¢cdes possibilitam as Juntas de Freguesia a aquisicio de conhecimentos e
competéncias nos diferentes dominios da sustentabilidade, fundamentais ndo sé para
orientar a gestdo e as politicas locais em prol do desenvolvimento sustentavel, mas
também para motivar a comunidade a desempenhar um papel ativo e constante na sua
prossecucao.

A participacdo em projetos visa, assim, responder as necessidades da Freguesia e da sua
comunidade, com o objetivo de dar resposta a problemas, “preencher lacunas” ou
mesmo complementar o trabalho ja desenvolvido pela Freguesia em tematicas
especificas ligadas ao ambiente e sustentabilidade, ao mesmo tempo, que contribui

para a obtencao do reconhecimento/galardao.

Cada projeto tem enquadramento em pelo menos um dos indicadores Eco-Freguesias

XXl e tem uma pontuacao associada.

Participacdo em
Projetos

e Krmmwad Cne

freguesias XXI Candidatura

e ——

('*) D
i N4 )

Figura 13. Tipologia de projetos disponiveis

De seguida apresenta-se os projetos disponibilizados a rede Eco-Freguesias XXI, da

responsabilidade da ABAAE.
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Projetos disponiveis
A ABAAE, enquanto organizagdo sem fins lucrativos de ambiente, disponibiliza um

conjunto alargado de projetos que visam sobretudo promover a capacitagdo das
pessoas, quer dirigidos a populacao em geral, quer dirigidos a publicos-alvo especificos

(Ex: comunidade escolar, funcionarios das Juntas de Freguesia, familias, etc.).

Com o recurso a parceiros da ABAAE, as Juntas de Freguesia inscritas no Eco-Freguesias
XXI tém acesso a projetos que visam melhorar a gestdo ambiental da freguesia (Ex:
triagem e recolha residuos elétricos, eletronicos e pilhas), reforcar a identidade e fatores
criticos de sucesso da freguesia (Ex: trilhos pela ciéncia), bem como promover solucdes
e comunicacao digital a medida das necessidades da freguesia (Ex: pagina web de

divulgacao dos servicos no alojamento e proximidades).

Os parceiros oferecem condigdes especiais de aquisicdo de servicos, produtos e

equipamentos as freguesias inscritas no Programa Eco-Freguesias XXI.

Condicoes para aderir

Os projetos encontram-se disponiveis em exclusivo para as freguesias inscritas no
Programa e a sua participagdo nao é obrigatéria, mas é recomendada. Basta para isso
demonstrar intencdo em participar, recorrendo aos contactos do Programa

(ecofreguesias21@abaae.pt).

Os projetos disponiveis encontram-se sintetizados no ANEXO 4.

Projetos promovidos pela ABAAE

A melhoria de processos e aprendizagens s6 é possivel através de estratégias que
promovam a proximidade entre a Junta de Freguesia e a sua comunidade,
nomeadamente por via da implementacdo de: agdes de (in)formagdo dirigidas a
populacdo; acbes que promovam a participacdo publica; e ainda a¢des que visam a

promocao dos fatores diferenciadores da Freguesia (ex: pontos turisticos da freguesia).
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Neste sentido, sdo diversas as acdes que a ABAAE coloca a disposicao para todas as
freguesias inscritas no Eco-Freguesias XXI. As acOes serdo preparadas de acordo com o
interesse e disponibilidade da Junta de Freguesia e encontram-se categorizadas em:

acodes com a comunidade; equipamentos e produtos e consultoria.

- Acoes com a comunidade

Acoes de informacao, participacao e cooperacao
A pedido da freguesia, a ABAAE podera
realizar agoes de (in)formacao tematicas
dirigidas a populacdo em geral ou a
publicos-alvo  especificos  (funcionarios,

instituicdes da sociedade civil, etc.).

As tematicas a abordar poderdo ser diversas:

agricultura e hortas bioldgicas,

Figura 14. Formagdo ABAAE sobre agricultura
bioldgica. U. F. Caldas da R.

biodiversidade, agua, energia, residuos,
economia circular, alimentacdo saudavel e

sustentavel, mobilidade, alteracdes climaticas, lixo marinho, entre outras.

Estas acoes poderao ser
complementadas com uma componente
pratica, de trabalho no terreno para
verificacdo in loco dos aspetos
abordados na formagao teorica.

Por exemplo, as agdes enquadradas na

tematica  “lixo  marinho”  poderdo

Figura 15. Formacdo sobre lixo marinho e limpeza da
Lagoa de Obidos, UF. de Santa Maria, S. Pedro e
Sobral da Lagoa

contemplar uma agao de limpeza das linhas

de agua da Freguesia.
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Apoio as Eco-Escolas

A Junta de Freguesia devera incentivar as
escolas existentes no seu territério, a inscrever-se
no Programa Eco-Escolas e prestar apoio técnico,

financeiro ou material, de acordo com as suas

possibilidades. Figura 16. Bandeira Eco-Escolas

Exposicoes Tematicas

‘ A Junta de Freguesia podera requisitar
1 exposicdes tematicas sobre as Arvores Nativas de
Portugal (biodiversidade) e Suspeitos do Costume
(lixo marinho). Para requisitar, basta contactar a

ABAAE | Eco-Freguesias XXI.

Figura 17. Exposicéo “Arvores Nativas
de Portugal”

Concurso Eco-Familias XXI

Ser Eco-Freguesia XXI é ter familias conhecedoras dos principios da sustentabilidade e
que adotam diariamente praticas sustentaveis. Com o objetivo de dar a conhecer a
Candidatura Eco-Freguesias XXI as familias e incentivar o seu envolvimento no Programa,

a ABAAE desafia as freguesias a aderir ao Concurso Eco-Familias XXI.

Trata-se de uma estratégia que se materializa num questionario dirigido as familias
residentes na Freguesia, reconhecendo que
revelam ser mais sustentaveis. O concurso é
promovido pela Junta de Freguesia, em estreita
colaboragdo com a ABAAE, que é responsavel
pela comunicacao, divulgacdo e avaliacdao do

concurso. A Junta de Freguesia compromete-se

a premiras familias mais sustentaveis (ex: cabaz

de produtos biologicos; cheque-oferta no  Figura 18. Familias premiadas. U.F. Leiria,

.. Pousos, Barreira e Cortes (Leiria)
comércio local; entre outros).
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- Equipamentos e Produtos

Placas identificativas das plantas nativas
Este projeto pressupde a inventariacdo das
espécies nativas existentes no territério da
Freguesia e consiste na producao de placas em
PLA (poliéster termoplastico biodegradavel)

numa impressora 3D.

Com este projeto pretende-se dar a conhecer e

ajudar a preservar as arvores nativas existentes

na Freguesia.

Figura 19. Identificacdo de espécies nativas
na Freguesia de Campo (Viseu)

Pincas para recolha de residuos

- ’ = ¥ | . - . ~ .
PN - aents As pingcas sdo instrumentos de recolha de

residuos que podem ser utilizadas para limpezas

no espacgo publico, recinto escolar, na praia, etc.

Com este projeto pretende-se sensibilizar para a
limpeza e higiene urbana da Freguesia e, ao
mesmo tempo, oferecer uma forma comoda e

pratica de recolher residuos.

Figura 20. Pinca para recolha de residuos
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- Consultoria

Sessoes de participacao publica

A ABAAE poderd ainda dinamizar, em
articulagdo com as Freguesias, sessoes de
participacao publica dirigidas a populacao em
geral ou a grupos fechados. Estas sessOes
visam dotar as freguesias de ferramentas e
metodologias para a implementacdo de
processos de participacdo publica (Ex:

orgamento participativo).

Roteiro e Flyer turistico

Figura 22. Flyer e Roteiro Turistico na Freguesia
de Miranda do Corvo (Mirandado C) ~ contacto com os locais e registo fotografico.

|
, M . BECOFREGUESIAS XXI | ABAE

Figura 21. Sessdo de Participacdo Publica
organizada pela ABAE, Freguesia de Rates
(Pévoa de Varzim)

=

Este projeto consiste na criacgdo de um
percurso/roteiro georreferenciado com a
identificacdo dos pontos de interesse (natural,
historico, cultural, religioso e gastronomico)
existentes no territorio da Freguesia.

Inclui visitas ao terreno para levantamento dos

recursos naturais e culturais da Freguesia,
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2.4.6. Avaliacao

O reconhecimento do trabalho desenvolvido e demonstrado pelo executivo e equipa
técnica e operacional da Junta de Freguesia no sentido da educacdo para a
sustentabilidade, € o culminar de um longo processo de avaliacdo e monitorizagao,
consistente com as estratégias, metas e objetivos estabelecidos pela freguesia em cada

um dos indicadores do Programa.

Este reconhecimento representa o empenho da Junta de Freguesia no estabelecimento
de metodologias para a melhoria continua das suas politicas locais, bem como na
adocao de medidas concretas no sentido de oferecer servicos de exceléncia a toda a
comunidade.

Uma freguesia com Bandeira Verde assume um compromisso com os seus cidaddos e
comunica-o claramente através do hastear dessa bandeira e da utilizacdo do logotipo

do Programa nas a¢des que organiza ou em que esta diretamente envolvido.

Sublinhamos que o trabalho desenvolvido pela Junta de Freguesia ndo se esgota com a
atribuicdo do reconhecimento/galarddo que encerra esta fase. O caminho a percorrer
para a obtencao do titulo “eco-comunidade”, ¢ um processo dinamico e constante, que
implica que todos os procedimentos sejam cumpridos diariamente, com rigor,

objetividade, qualidade e transparéncia.

Juri
O projeto conta com um conjunto de juris especializados responsaveis pela reflexao,

analise, avaliacdo e revisao de cada um dos indicadores.

ABAAE ii:opa

ASSOCIACAO BANDEIRA AZUL INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS
DE AMBIENTE E EDUCAGAO

12 @ 90 .NOVAFCSH < >
g Crvmsoape woua o mmoa. "

UNIVERSIDADE B | 3

COIMBRA Quercus

== CICSNOVA

Figura 23. Institui¢des que integram a Comissao Nacional Eco-Freguesias XXI 2024-25
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Dado que o objetivo fundamental do projeto nao é o estabelecimento de um conjunto
fechado e definitivo de parametros e indicadores de sustentabilidade, mas antes a
constituicdo de uma plataforma estruturada para o debate deste tipo de ferramenta
metodoldgica, em cada edigdo é realizada uma analise critica pelos elementos do juri e

introduzidas alteragdes no sentido de melhor adequar o sistema de indicadores.

Galardao Eco-Freguesias XXI

Todas as freguesias que atingirem resultados iguais ou superiores a 50% recebem a
Bandeira Verde Eco-Freguesias XX| e uma bandeira de secretaria.

Todas as freguesias participantes, independentemente da sua classificacdo, recebem um
diploma de participacdo, um saco Eco-Freguesias XXI, um tapete de rato e uma garrafa

Eco-Freguesias XXI.

TODAS AS GALARDOADAS TODAS AS PARTICIPANTES

@

DIPLOMA BANDEIRA VERDE ECO-FREGUESIAS XXI

CCR ABAES

BANDEIRA DE DIPLOMA

A SACO TAPETE DE RATO GARRAFA
BANDEIRA VERDE SECRETARIA

Figura 24. Prémios Eco-Freguesias XXI

Em funcdo da pontuagdo obtida, as freguesias poderdao obter um certificado com a

"nou

distincdo “bronze”, “prata” ou “ouro”.

{ ouro y
Os resultados sdo divulgados, em
primeiro lugar, a cada uma das 290%

>70% e <90%

freguesias, por e-mail. O balanco e Q@

divulgacdo dos resultados das

T —

>50% e <70%

. B

Figura 25. Distin¢do bronze, prata e ouro

Candidaturas serdo apresentados
numa Cerimonia presencial organizada pela ABAAE em colaboracao com a freguesia que

acolhe o evento.
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3. ECO-FREGUESIAS XXI | EDICAO 2024/25

A candidatura ao Galardao Bandeira Verde Eco-Freguesias XXI a atribuir em 2025

pressupOe a realizacdo de um conjunto de a¢6es que se iniciam com a inscricado.

Apos a inscricao, a ABAAE trabalha com a freguesia no sentido de agilizar a concretizagdo
dos objetivos e metas de cada indicador, ndo sé dos que integram diretamente ou em
bénus especifico a candidatura (como é o caso da Sondagem Eco-Freguesias XXI -

"Quero Viver numa Eco-Freguesia" ou Eco-Familias XXI), mas também através da

__ disponibilizacdo de um catalogo de projetos, a implementar pela ABAAE ou parceiros,

aos quais as freguesias poderao aderir. A adesao a estes projetos ndo é obrigatdria, mas

a participagdo nos mesmos é valorizada na candidatura.

A candidatura a Eco-Freguesia XXI estrutura-se num questionario composto por 10
indicadores que sintetizam diversos aspetos relativos a gestdo sustentavel, quer da Junta

de Freguesia, quer do seu territorio natural, econémico e sociocultural.

A avaliacdo desse questionario traduz-se no calculo do indice de sustentabilidade Eco-

Freguesias XXI.

3.1. PARTICIPACAO

Podem participar todas as freguesias do pais - Continente e Regides Autonomas -, sendo
a candidatura da responsabilidade do(a) Presidente da Junta que podera/devera nomear
um responsavel pela candidatura. A candidatura é voluntaria, cabendo a cada Junta de

Freguesia a decisao da apresentacdo da sua candidatura.

O processo inicia-se com a inscricao na qual a freguesia se compromete a desenvolver
as a¢des conducentes a apresentacao da candidatura até final de 2024 (ver ficha de

inscricao - ANEXO 1).

O custo da candidatura, que inclui todo o servico de apoio, avaliacdo e pegas do

galardao, varia em funcao do escaldo da Freguesia, quantificado em nimero de eleitores.
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3.2. INDICADORES 2024/2025

A candidatura é constituida por 10 indicadores e 32 subindicadores.

Tabela 3. Quadro sintese das pontuacdes por indicador e subindicador

) ADOR 2 5 ) ADOR 024 20
Indicador 1 - Mobilizacao, Capacitacdo e Educacao para a Sustentabilidade | 12,5 6,5
A — Acles de formagdo dirigidas aos trabalhadores da Junta 4,0
B — Ac¢bes de formacao dirigidas a populagdo em geral 6,0 6,5
C — Eco-Escolas na Freguesia 2,5 2,5
Indicador 2 - Gestdao Ambiental: Energia, Agua e Residuos 10,0
A — Gestdo da energia na Junta de Freguesia 1,5
B — Consumo de agua na area da Freguesia 3,0
C — Residuos e economia circular na Freguesia 5.5
Indicador 3 — Transportes, Mobilidade e Acessibilidade 8,0
A — Transportes publicos 2,5 0,25
B — Mobilidade a pé e de bicicleta 2,0
C — Outras medidas da promoc¢do da Mobilidade Sustentavel 2,0
D — Acessibilidade Inclusiva 1,5
Indicador 4 - Espacos Publicos, Espacos Verdes e Equipamentos 12,5 0,5
A — Gestdo dos Espacos Publicos e Espacos Verdes 3,0
B — Limpeza e Higiene Urbana 1,5
C — Espaco Publico e Equipamentos 8,0
Indicador 5 - Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentavel 10,0 0,5
A — Espécies Nativas e Exoticas Invasoras 1,0 0,25
B - Biodiversidade e Geodiversidade 6,0
C — Agricultura Sustentavel e de Proximidade 3,0 0,25
Indicador 6 - Informacgao e Participagao Publica 10,0 0,25
A — Informacéo disponibilizada ao publico pela Junta de Freguesia 50
B — Balcao virtual 1,0
C — Incentivo a participacdo publica 1,0 0,25
D — Orcamento Participativo 3,0
Indicador 7 - Servicos de Proximidade 12,0 1.5
A — Servigos descentralizados 1,5
B — Servicos regulares na area do lazer e tempos livres 3,0
C — Servicos regulares na area do desporto e saude 3,0
D — Servigos regulares de apoio social 3,0
E — Servicos regulares de promocgao da cultura 3,0
Indicador 8 - Desenvolvimento Sociocultural 10 0,25
A — Animacao sociocultural e desportiva 6,0 0,25
B — Promogdo da saude e bem-estar 2,0
C — Cooperagao com a sociedade civil na Freguesia 2,0
Indicador 9 - Promocao da Economia Local 10,0 0,5
A — Emprego, Empreendedorismo e Inclusdo 3,0
B — Promocdo de atividades econdmicas locais 3,0
C — Galarddes, prémios ou certificagdes 1,0 0,5
Indicador 10 - Visao do Desenvolvimento 5,0
A — Sustentabilidade Ambiental a Curto/Médio Prazo 2,5
B — Sustentabilidade Socioecondémica a Curto/Médio Prazo 2,5

INU - questdes nao aplicaveis a todas as freguesias (presentes no indicador 1 e 3).

Boénus - pontuacdo extra atribuida caso a Freguesia apresente caracteristicas ou praticas diferenciadoras

(presentes no indicador 1,5, 6,7, 8 e 9).
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IND. 1 | MOBILIZAGAO, CAPACITAGAO E EDUCACAO PARA A SUSTENTABILIDADE

PILAR Ambiental
| TIPODEINDICADOR | PO E R | U INU
ANO DE REFERENCIA: 2013 e 2024; 1C: 2023/2024 ou 2024/2025 PONTUACAO:

Nota: considerado o melhor dos anos letivos

12,5 PONTOS + 6,5 BONUS

DESCRICAO SUMARIA

SUBINDICADORES

O indicador visa incentivar a promocao de acoes de capacitacao e
educacao para a sustentabilidade dirigidas a diversos publicos-alvo,
visando o desenvolvimento de competéncias especificas no ambito da
educacao para a sustentabilidade. Reconhecer e premiar boas praticas
dirigidas ao publico-escolar, funcionarios e familias.

1A - 4,0 PONTOS
1B - 6,0 PONTOS + 6,5
BONUS

1C - 2,5 PONTOS

| SUBINDICADORES

1A | Acoes de Formacao Dirigidas aos Trabalhadores da Junta

A1 - Acoes de formacdo no ambito da sustentabilidade dirigida aos
trabalhadores da Freguesia (1 ou 2 em funcao do escaldo)

- Iniciativa da JF ou outra; data da realizacdo; ODS em que se enquadra; nome
da acéo; parcerias; n.° de funcionarios abrangidos; breve descricao; objetivos
especificos; metas; avaliagdo (formal ou ndo formal); anexe evidéncias

A2 - Inquérito Eco Funcionarios

- N.° de respostas ao inquérito; taxa de participacdo e resultados

OBJETIVO: avaliar a
implementacdo de acdes
dirigidas aos trabalhadores
da JF que visem a promocao
de préticas mais sustentaveis
na Freguesia.

1B | Acoes de Formagéo e Informacao Dirigidas a Populacdo em Geral

B1 - Acdes de (in)formacdo no ambito da sustentabilidade dirigidas a
populacdo (2, 3 ou 4 em funcdo do escaldo)

- Iniciativa da JF ou outra; data da realizacdo; ODS em que se enquadra; nome
da acdo; parcerias; publico-alvo; n.° de pessoas abrangidas; breve descricao;
objetivos especificos; metas; avaliagdo (formal ou ndo formal); anexe
evidéncias

B2 - Eco-Familias XXI

- N.° de respostas ao concurso; taxa de participacdo e resultados

B3 - Sondagem Eco-Freguesias XXI - "Quero Viver numa Eco-Freguesia”

- % de respostas; breve andlise das respostas e resultados

OBJETIVO: avaliar a
implementacéo de acdes
dirigidas a populagdo em
geral na Freguesia, que
promovam o
desenvolvimento de
competéncias no ambito da
educacdo para a
sustentabilidade.

1C | Eco-Escolas na Freguesia (INU)

C1 - N.° de estabelecimentos de ensino na Freguesia em 2021/2022;
2022/2023; 2023/2024

- N.° de escolas inscritas; taxa de implementacdo; n.° de escolas galardoadas;
taxa de concretizacdo

C2 - Apoio a implementacdo do Programa Eco-Escolas nos anos letivos
2021/2022; 2022/2023; 2023/2024

- Identifica e explicita 4 formas de apoio a implementagdo do Eco-Escolas

OBJETIVO: reconhecer o
trabalho de qualidade
desenvolvido pelas Eco-
Escolas da Freguesia e
encorajar acdes conjuntas
entre a JF e as suas escolas.

AFINIDADE COM O CONCEITO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

AGENDA 21 LOCAL
educagao, da formacao e da consciencializagao.
AGENDA 2030 | METAS

12.a|15.1| 16,6, 16,7, 16.b | 17.17

EEl

Capitulo 28 — Iniciativas das autoridades locais em apoio a Agenda 21 Local; Capitulo 36 — Fomento da

4.1,42,43,44,45 4.6 47, 4.3 4.c|55|83,86107|11.2,11.3, 114, 11.6, 11.7, 11.b, 11c | 12.2, 12.4, 12.8,

FONTE:

Freguesias; Instituicdes parceiras; MEC-DGE, ABAAE

44




IND. 2 | GESTAO AMBIENTAL: ENERGIA, AGUA E RESIDUOS

PILAR Ambiental
| TIPODEINDICADOR | P[0 ER R | U iINu O
ANO DE REFERENCIA: 2013 e 2024 PONTUACAO:

10,0 PONTOS

DESCRICAO SUMARIA

SUBINDICADORES

O indicador visa motivar para a adocao de padroes de consumo mais
sustentaveis, incentivando boas praticas de gestao ambiental nos
servicos da Junta e no territério da Freguesia.

2A - 1,5 PONTOS
2B - 3,0 PONTOS
2C -5,5 PONTOS

| SUBINDICADORES

2A | Gestao da Energia na Junta de Freguesia

A1 - Medidas concretas implementadas em JF para poupar energia nos
edificios a seu cargo em 2023 e 2024 (1 ou 2 em fungdo do escaldo)

- Tipo de medida; data de realizacdo; parceiros; investimento anual; breve
descricdo; objetivos especificos; metas; resultados; anexe evidéncias

OBJETIVO: valorizar a
adogdo de medidas de
poupanca de energia nos
edificios a cargo da JF.

2B | Consumo de Agua na Area da Freguesia

B1 - Medidas para poupar agua nos edificios da Freguesia em 2023 e 2024 (1
ou 2 em funcdo do escaldo)

- Tipo de medida; data de realizagdo; parceiros; investimento anual; breve
descricdo; objetivos; metas; resultados e evidéncias

B2 - Identifique medidas para poupar dgua na Freguesia em 2023 e 2024 (1
ou 2 em funcdo do escaldo)

- Tipo de medida; data de realizacdo; parceiros; investimento anual; breve
descricdo; objetivos especificos; metas; resultados; anexe evidéncias

OBJETIVO: valorizar a
adocdo de medidas de
poupanca de dgua nos
edificios da JF e no territorio
da Freguesia.

2C | Residuos e Economia Circular na Freguesia

C1 - Recolha de residuos na(s) sede(s) da Junta de Freguesia

- N.° total de recipientes para recolha e residuos na(s) sede(s) da JF

- Evidéncias da existéncia de recipientes

C2 - Recolha de residuos reciclaveis na JF

- A(s) sede(s) da Junta de Freguesia é/sdo ponto(s) de recolha de residuos
reciclaveis da comunidade; evidéncias dos pontos de recolha

C3 - Recolha seletiva na Freguesia

- Indique se existe recolha seletiva e o n.° de contentores na Freguesia por
tipologia; n.° ponderado de ecopontos

C4 - Recolha e encaminhamento de objetos volumosos

- Existe servico, responsavel e para onde sdo encaminhados

C5 - Medidas para promover a economia circular na Freguesia

- Tipo de medida; data de realizagdo; parceiros; investimento anual; breve
descricdo; objetivos especificos; metas; resultados; anexe evidéncias

OBJETIVO: valorizar a
realizacao de recolha seletiva
e a adocdo de medidas de
promocao da economia
circular na Freguesia.

AFINIDADE COM O CONCEITO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

AGENDA 21 LOCAL
dos estabelecimentos humanos; Capitulo 9 — Protecdo da atmosfera.
AGENDA 2030 | METAS

12.a]13.1, 1321717

PH

Capitulo 4 — Modificacdo dos padrdes de consumo; Capitulo 7 — Promocao do desenvolvimento sustentavel

14,15]|33,39|6.1,62,63,64,65,66,6b]|71,72,73,7a,7b|8411.1,11,211.6| 12.2, 12.4,12.5,12.8,

FONTE:

Freguesia; Instituicdes parceiras
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IND. 3 | TRANSPORTES, MOBILIDADE E ACESSIBILIDADE

PILAR Social, Econdmico e Ambiental
| TIPODEINDICADOR [P EO RE | U INU
ANO DE REFERENCIA: 2022, 2023 e 2024 PONTUACAO:
8,0 BONUS

DESCRICAO SUMARIA

SUBINDICADORES

O indicador visa promover transportes e condicdes de mobilidade e
acessibilidade mais equilibradas, inclusivas e sustentaveis indo ao
encontro das necessidades da populacao.

3A -2,5 PONTOS
3B - 2,0 PONTOS
3C-2,0 PONTOS
3D - 1,5 PONTOS

SUBINDICADORES

3A | Transportes Publicos "NV

A1 - Transportes publicos na Freguesia

- Indique se a Freguesia é servida por transportes publicos; identifica quais

- Indique se a Freguesia se localiza na sede do concelho. Se ndo, indica a
frequéncia da ligacdo Freguesia-sede de concelho

- Medidas implementadas na Freguesia (da iniciativa da JF ou ndo) para
promover a utilizacdo do transporte publico em 2022, 2023 e 2024 (1 ou 2 em
funcéo do escaldo)

- Tipo de medida; data de realizacdo; parceiros; investimento anual; breve
descricdo; objetivos especificos; metas; resultados; anexe evidéncias

OBJETIVO: valorizar a
existéncia e incentivar a
utilizagdo de transportes
publicos na Freguesia.

3B | Mobilidade a pé e de bicicleta

B1 - Medidas implementadas na Freguesia (da iniciativa da JF ou ndo) para
promover a mobilidade suave/ativa em 2022, 2023 e 2024 (1 ou 2 em funcédo
do escaldo)

- Tipo de medida; parcerias; investimento; breve descricdo; objetivos
especificos; metas; resultados; anexe evidéncias

OBJETIVO: valorizar a
implementacdo de medidas
de promocdo da mobilidade
suave/ativa na Freguesia.

3C | Outras medidas da promocao da Mobilidade Sustentavel

C1 - Medidas implementadas na Freguesia (da iniciativa da JF ou ndo) para
promover a mobilidade sustentavel em 2022, 2023 e 2024 (1 ou 2 em fungéo
do escaldo)

- Tipo de medida; data de realizacdo; parcerias; investimento; objetivos
especificos; metas; breve descricdo; avaliacdo e resultados; anexe evidéncias

OBJETIVO: avaliar a adogéo
de outras medidas de gestdo
da mobilidade sustentavel na
Freguesia.

3D | Acessibilidade Inclusiva

D1 - Medidas implementadas na Freguesia (da iniciativa da JF ou ndo) para
melhorar a acessibilidade aos equipamentos e espacos publicos da freguesia
por pessoas com mobilidade condicionada em 2022, 2023 e 2024 (1 ou 2 em
funcéo do escalao)

- Tipo de medida; data de realizacdo; parcerias; investimento; objetivos
especificos; metas; breve descricdo; avaliagdo e resultados; anexe evidéncias

OBJETIVO: valorizar a
implementacdo de medidas
de promocao da
acessibilidade a pessoas com
mobilidade condicionada na
Freguesia.

AFINIDADE COM O CONCEITO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

AGENDA 21 LOCAL

Capitulo 4 — Modificacdo dos padrdes de consumo; Capitulo 7 — Promocao do desenvolvimento sustentével

dos estabelecimentos humanos; Capitulo 9 — Protecdo da atmosfera.

AGENDA 2030 | METAS
36(7.1,73,7.a,7b] 102, 10.3,10.7 | 112, 11.7, 11.a| 12.2, 12.4| 13.1, 13.2

B BB

FONTE:

Freguesia; Institui¢des parceiras
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IND. 4 | ESPACOS PUBLICOS, ESPACOS VERDES E EQUIPAMENTOS

PILAR Social, Econdmico e Ambiental
| TIPODEINDICADOR | PO E R | U iINu O
ANO DE REFERENCIA: 2023 e 2024 PONTUACAO:

12,5 PONTOS + 0,5 BONUS

DESCRICAO SUMARIA

SUBINDICADORES

O indicador pretende zelar pela qualidade e manutencao dos espacos
publicos adotando praticas mais sustentaveis ao nivel da gestao dos
espacos verdes, equipamentos e mobiliario urbano.

4A - 3,0 PONTOS + 0,5
BONUS

4B - 1,5 PONTOS

4C - 8,0 PONTOS

| SUBINDICADORES

4A | Gestao dos Espacos Publicos e Espacos Verdes

A1 - Utiliza herbicidas (sintéticos e/ou bioldgicos) para controle de ervas
espontaneas nos espagos publicos (s/n, pretende deixar)

- Se utiliza: indique em que locais, porqué, produtos utilizados; anexe fatura
da compra;

- Se pretende deixar de utilizar: indique se estd ou ndo a adotar medidas
alternativas

- Se ainda ndo esta a adotar: plano de reducédo (s/n); descreva medidas

- Se nédo utiliza: selecione e explicite os procedimentos ja utilizados e anexe
evidéncias

- Se ndo pretende deixar de utilizar: explique porqué

A2 - Se ndo utiliza herbicidas (explique como fez a transicéo, opgdes
utilizadas)

OBJETIVO: valorizar o
controlo das ervas
espontaneas da Freguesia
sem recurso a herbicidas.

4B | Limpeza e Higiene Urbana

A JF tem competéncias na higiene e limpeza urbana

B1 - Medidas implementadas na Freguesia para melhorar a higiene e limpeza
urbana em 2023 e 2024 (2 ou 3 em funcdo das competéncias)

- Tipo de medida; explicite como concretizou; indique o responsavel;
descreva o papel da JF; parcerias; investimento; objetivos especificos; metas;
breve descrigdo; investimento; resultados; anexe evidéncias

OBJETIVO: valorizar a
tomada de medidas que
visam a melhoria da higiene
e limpeza urbana na
Freguesia.

4C | Espaco Publico e Equipamentos

A JF tem competéncias ao nivel da requalificacdo do espaco publico

C1 - Projetos ou acdes de melhoria do espaco publico implementadas ou em
implementagdo na Freguesia em 2023 e 2024 (3 ou 6 em funcdo das
competéncias)

- Nome da medida; data da realizacdo; n.° de vezes que foi implementada;
indica o responsavel; descreva o papel; parcerias; investimento; breve
descricdo; objetivos especificos; metas; autoavaliagdo, o que correu bem e
menos bem; anexe evidéncias

C2 - Medidas implementadas pela JF para melhorar os equipamentos
urbanos em 2023 e 2024 (2 ou 4 em fungdo das competéncias)

- Selecione o tipo de medida; parcerias; investimento; breve descri¢ao;
objetivos especificos; metas; autoavaliacdo, o que correu bem e menos bem;
anexe evidéncias

OBJETIVO: valorizar a
tomada de medidas que
visam a melhoria do espago
publico da Freguesia.

AFINIDADE COM O CONCEITO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

AGENDA 21 LOCAL
Capitulo 5 — Dinamica demogréfica e sustentabilidade.

AGENDA 2030 | METAS
39111.1,11.2,11.3,11.4,11.6,11.7, 11.a| 124 | 13.1] 15.3, 15.5

3_!::/\.:

FONTE:

Freguesia; Instituicdes parceiras
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IND. 5 | BIODIVERSIDADE, GEODIVERSIDADE E AGRICULTURA SUSTENTAVEL

PILAR Ambiental
| TIPODEINDICADOR | P[0 ER R | U INU
ANO DE REFERENCIA: 2013 e 2024 PONTUACAO:

10 PONTOS + 0,5 BONUS

DESCRICAO SUMARIA

SUBINDICADORES

O indicador pretende promover o conhecimento e a preservacao da
biodiversidade e geodiversidade da Freguesia, bem como valorizar o
recurso a modelos de producao alimentar, comercializacao e consumo de
proximidade e exploracoes agricolas em modo de producao biolégico.

5A - 1,0 PONTO + 0,25
BONUS

5B - 6,0 PONTOS

5C - 3,0 PONTOS + 0,25
BONUS

| SUBINDICADORES

5A | Espécies Invasoras e Nativas

A1 - Identifique 5 espécies nativas existentes na Freguesia

- Nome; localizagao; anexe evidéncias

A2 - Identifique 5 espécies exdticas invasoras existentes na Freguesia
- Nome; localizagdo; anexe evidéncias

A3 - O territério da Freguesia encontra-se abrangido por area(s)
classificada(s)

- Identifique as area(s) classificada(s)

OBJETIVO: incentivar ao
conhecimento da
biodiversidade da Freguesia,
em particular das espécies
invasoras existentes no seu
territério.

5B | Biodiversidade e Geodiversidade

B1 - A¢des de gestdo, conservacdo e restauro no ambito da Biodiversidade
e/ou Geodiversidade (s/n, descreva 2, 3 ou 4 em funcdo do escaldo)

- Iniciativa da JF ou outra; data da realizacdo; nome da acdo; parcerias;
investimento; objetivos especificos; metas; breve descri¢do; avaliacdo (formal
e ndo formal); anexe evidéncias

OBJETIVO: incentivar a
implementacdo de acbes de
promocao da biodiversidade
e geodiversidade local na
Freguesia.

5C | Agricultura Sustentavel e de Proximidade

C1 - Na Freguesia existem hortas comunitarias ou outros modelos de
producdo alimentar (agro-floresta; espacos verdes multifuncionais)

- Iniciativa da JF ou outra; area ocupada; n.° de familias abrangidas; apoio
prestado as familias com hortas; explicite 2 formas de apoio; anexe evidéncias
C2 — Comercializagdo e consumo de proximidade

- Seleciona e explicita 2 formas de apoio no sentido de promover a
comercializacdo e o consumo de proximidade; resultados e anexe evidéncias
C3 - Exploragbes agricolas em modo de producéo bioldgico existentes na
Freguesia

- Indique o nome e localizacdo das exploracdes

C4 — Compostagem na Freguesia

- De que forma a freguesia promove a compostagem; explicite; resultados;
anexe evidéncias

OBJETIVO: valorizar a
préatica de agricultura familiar
na Freguesia, incentivando o
consumo de proximidade.

AFINIDADE COM O CONCEITO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

AGENDA 21 LOCAL
Capitulo 15 — Conservacdo da Natureza e diversidade bioldgica.

AGENDA 2030 | METAS

12.2,123,124,12.8|13.1,13.2| 15.1, 15.2, 15.3, 154, 15.5, 15.8, 15.9, 15.a

= I B
o ||

11,12,13,14,1b.| 2.1,2.2,23,24,25,2a|6.1,6.2,64,65,66, 6.3 6b84|11.4,11.6 117, 11.a| 121,122,

FONTE:

Freguesia; Instituicdes parceiras; ICNF
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IND. 6 | INFORMAGAO E PARTICIPACAO PUBLICA

PILAR Social, Econémico e Ambiental
| TIPODEINDICADOR [P0 E0 RE | U INU OJ
ANO DE REFERENCIA: 2024 PONTUAGAO:

*Em C: 2023 e 2024
* Em D: 2021, 2022, 2023 e 2024

10,0 PONTOS + 0,25 BONUS

DESCRICAO SUMARIA

SUBINDICADORES

O indicador pretende promover a comunicacao entre a JF, residentes
e publico em geral, no sentido de dar a conhecer o trabalho
desenvolvido, incentivando a participacao ativa de todos nas
iniciativas que promove.

6A - 5,0 PONTOS

6B - 1,0 PONTO

6C - 1,0 PONTOS + 0,25
BONUS

6D - 3,0 PONTOS

SUBINDICADORES

6A | Informacao Disponibilizada ao Publico pela Junta de Freguesia

A1 - Selecione e anexe evidéncias de 4 funcionalidades da pagina da JF
A2 — Selecione e anexe evidéncias de 4 temas de sustentabilidade
atualizados na péagina da JF

A3 - Indique o link para noticias atualizadas sobre a Freguesia

A4 - Selecione e anexe evidéncias de 2 outras formas de divulgacdo

A5 — Seleciona pelo menos 2 redes sociais (frequéncia com que publica na
rede com mais seguidores e n.° de seguidores)

OBJETIVO: valorizar a
disponibilizacdo, por parte da JF,
de informagdo online
relacionada com a
sustentabilidade, bem como a
dinamizacao das redes sociais da
Freguesia.

6B | Balcao Virtual

B1 - A JF disponibiliza um servico de balcao virtual
- Servigos disponibilizados; links para os servicos

OBJETIVO: valorizar a existéncia
de servicos administrativos
online disponibilizados pela JF.

6C | Incentivo a Participacao Publica (excluindo OP)

C1 - Formas de incentivo a participacdo publica (seleciona 2 formas e
anexa evidéncias)

C2 - Presidéncias abertas (seleciona 2 formas e anexa evidéncias)

C3 - A Junta de Freguesia disponibiliza ferramentas de participacdo
publica virtual (excluindo redes sociais) (apps, servicos e links)

OBJETIVO: incentivar a
participacdo publica na
Freguesia, através da
disponibilizacdo de ferramentas
de participagdo virtual.

6D | Orcamento Participativo (OP)

D1 - Existe OP (promovido pela JF ou Municipio)

- Se existe OP da JF: ano do Ultimo com projetos aprovados; tipo; valor
(n.° e %); n.° de propostas; descreva o processo de implementagdo; anexe
evidéncias; descricdo de projeto aprovado; anexe evidéncias do projeto

- Se ndo existe OP da JF: ano do ultimo; tipo; fase; valor (n.° e %); descreva
0 processo; anexe evidéncias

- Se apenas OP do municipio: data do Ultimo com propostas aprovadas;
n.° e % de propostas; incentivo a participagdo; anexe evidéncias

- Se ndo existe OP do municipio com projetos aprovados: ano do ultimo;
tipo; fase; descreva o papel da JF no processo; anexe evidéncias

OBJETIVO: incentivar a
participacdo publica, através de
mecanismos que permitem aos
cidadaos decidir sobre os
orgamentos locais.

AFINIDADE COM O CONCEITO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

AGENDA 21 LOCAL

Capitulo 28 — Iniciativas das autoridades locais em apoio a Agenda 21 Local

Capitulo 40 — Informacao para a tomada de decisoes.
AGENDA 2030 | METAS
14|5b|6b.|83]9.c|102]11.3]|12.8]|16.7,16.10

FONTE:

Freguesia; Instituicdes parceiras; ICNF
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IND. 7 | SERVICOS DE PROXIMIDADE

PILAR Social
| TIPODEINDICADOR [P0 ER R [ U INU [
ANO DE REFERENCIA: 2023 e 2024 PONTUACAO:

12 PONTOS + 1,5 BONUS

DESCRICAO SUMARIA

SUBINDICADORES

O indicador pretende valorizar a existéncia de servicos de apoio a
toda a comunidade, contribuindo para a melhoria das condicées de
vida da populagcdao numa 6tica de prevencao/reducao das
problematicas sociais e permitindo um melhor planeamento dos
servicos e celeridade dos mesmos.

7A - 1,5 BONUS

7B - 3,0 PONTOS
7C - 3,0 PONTOS
7D - 3,0 PONTOS
7E - 3,0 PONTOS

SUBINDICADORES

7A | Servicos descentralizados

A1 - Descentralizacao de servicos de outras entidades

- Entidade que presta o servico; servicos prestados

A2 - Servicos descentralizados promovidos pela Junta de Freguesia

- Tipo de servigo; n.° de pessoas abrangidas; publico-alvo; descreva o
servigo; anexe evidéncias

OBJETIVO: valorizar a existéncia
de servicos descentralizados na
Freguesia.

7B | Servicos regulares na area do lazer e tempos livres

B1 - Na freguesia existem servicos (da JF ou outro) na area do
lazer/tempos livres

- Selecione os servigos disponibilizados; quem promove o servigo/
descricdo do papel da JF; frequéncia; publico-alvo; n.° de pessoas
abrangidas; avaliacdo qualitativa do servico; anexe evidéncias

OBJETIVO: valorizar a existéncia
de servicos de lazer e tempos
livres, regulares e de qualidade,
na Freguesia.

7C | Servicos regulares na area do desporto e saude

C1 - Na freguesia existem servicos regulares na area do desporto e satde
- Selecione os servigos disponibilizados; quem promove o servigo/
descricdo do papel da JF; frequéncia; publico-alvo; n.° de pessoas
abrangidas; avaliacdo qualitativa do servico; anexe evidéncias

OBJETIVO: valorizar a existéncia
de servicos de apoio a idosos,
regulares e de qualidade, na
Freguesia.

7D | Servigos regulares de apoio social

D1 - Na freguesia existem servicos na area do apoio social

- Selecione os servigos disponibilizados; quem promove o servigo/
descricdo do papel da JF; frequéncia; publico-alvo; n.° de pessoas
abrangidas; avaliagdo qualitativa do servico; anexe evidéncias

OBJETIVO: valorizar a existéncia
de servicos de apoio social,
regulares e de qualidade, na
Freguesia.

7E | Servicos regulares de promocao da cultura

E1 - Na freguesia existem servicos regulares de promocao da cultura
- Selecione os servigos disponibilizados; quem promove o servico/
descricdo do papel da JF; frequéncia; publico-alvo; n.° de pessoas
abrangidas; avaliacdo qualitativa do servico; anexe evidéncias

OBJETIVO: valorizar a existéncia
de servicos de promogéo da
cultura, regulares e de
qualidade, na Freguesia.

AFINIDADE COM O CONCEITO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

AGENDA 21 LOCAL

Capitulo 6 — Prote¢do e promogao da salde humana. Capitulo 28 — Iniciativas das autoridades locais em apoio

a Agenda 21 Local
AGENDA 2030 | METAS

12,1.4|34,3.7,3.8,39|43,43,45,46,4783,85]| 102,103,104 12.8 | 17.7, 17.14, 17.17

HEEEE!

FONTE:

Freguesia; Instituicdes parceiras
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IND. 8 | DESENVOLVIMENTO SOCIOCULTURAL

PILAR Social, Econdmico e Ambiental

| TIPODEINDICADOR [P0 e RE

[wlE nu0

ANO DE REFERENCIA: 2023 e 2024

PONTUACAO:
10 PONTOS + 0,25 BONUS

DESCRICAO SUMARIA

SUBINDICADORES

O indicador pretende promover a oferta de atividades de carater
cultural, recreativo, desportivo e outras, visando o fortalecimento da
dindmica associativa e do desenvolvimento social.

8A - 6 PONTOS + 0,25 BONUS
8B - 2 PONTOS
8C - 2 PONTOS

SUBINDICADORES

8A - Animacao Sociocultural e Desportiva

A1 - Existéncia de um regulamento de apoio as atividades socioculturais
na Freguesia que estipule as medidas de sustentabilidade ambiental em
eventos e atividades

- Data de aprovacéo; n.° de eventos regulados; anexe o regulamento

A2 — Descreva as iniciativas socioculturais realizadas na Freguesia (2 ou 3
em funcdo do escaldo)

- Tipo de iniciativa; data de realizacdo; nome; publico-alvo; n.° de pessoas
abrangidas; parcerias; breve descricdo; objetivos especificos; metas;
medidas para tornar o evento mais sustentavel; avaliacdo (formal e ndo
formal) e resultados; anexe evidéncias

A3 — Descreva as iniciativas de promogao da pratica desportiva
organizadas na Freguesia (2, 3 ou 4 em fung¢do do escaldo)

- Tipo de iniciativa; data de realizacdo; nome; publico-alvo; n.° de pessoas
abrangidas; parcerias; breve descricao; objetivos especificos; metas;
medidas para tornar o evento mais sustentavel; avaliagdo (formal e ndo
formal) e resultados; anexe evidéncias

OBJETIVO: valorizar a existéncia
de iniciativas socioculturais e
desportivas sustentaveis na
Freguesia.

8B | Promocao da Satude e Bem-Estar

B1 - Descreva as iniciativas de promocao da salide e bem-estar realizadas
na Freguesia (2 ou 4 em funcdo do escaldo)

- Tipo de iniciativa; data de realizagcdo; nome; publico-alvo; n.° de pessoas
abrangidas; parcerias; breve descricdo; objetivos especificos; metas;
medidas para tornar o evento mais sustentavel; avaliacdo (formal e ndo
formal) e resultados; anexe evidéncias

OBJETIVO: valorizar a existéncia
de iniciativas de promocao da
saude e bem-estar na Freguesia.

8C | Cooperacdo com a Sociedade Civil na Freguesia

C1 - A Freguesia apoia financeiramente as Instituicdes da sociedade civil
- N.° e % de instituicdes apoiadas; valor anual; valor médio/ instituicdo
C2 - Como se concretiza o apoio da Junta as associagdes locais (2, 3 ou 4
em funcdo do escalao)

- Tipo de instituicdo; selecione o tipo de apoio; breve descricao;
apreciacdo geral; anexe evidéncias

OBJETIVO: valorizar o
estabelecimento de parcerias e o
apoio prestado pela JF a
sociedade civil.

AFINIDADE COM O CONCEITO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

AGENDA 21 LOCAL

Capitulo 27 — Fortalecimento do papel das organizacdes ndo-governamentais: associacdo em busca de um

desenvolvimento sustentavel.
AGENDA 2030 | METAS

11,12,13,14,1a,1b|34,37,38,39|51]9.1]10.2,10.3, 104 | 113,114 | 12.1,12.2, 12.6, 12.8 | 16,6,

16.7, 16.b

== = Be=
BHEE [
FONTE:

Freguesia; Instituicdes parceiras;, Organiza¢des da Sociedade Civil
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IND. 9 | PROMOGAO DA ECONOMIA LOCAL

PILAR Social e Econémico
| TIPODEINDICADOR [P0 ER RE [ U INU [
ANO DE REFERENCIA: 2023 e 2024 PONTUACAO:
10 PONTOS + 0,5 BONUS
DESCRICAO SUMARIA SUBINDICADORES
O indicador visa valorizar o capital humano e a promocao e 9A - 3 PONTOS
dinamizacao do emprego e empreendedorismo. Pretende ainda 9B - 6 PONTOS
promover o marketing territorial e o estabelecimento de redes de 9C - 1 PONTO + 0,5 BONUS
sustentabilidade.

SUBINDICADORES

9A | Emprego, Empreendedorismo e Inclusao

A1 - Foram implementadas na Freguesia, a¢des na area da promocdo do OBJETIVO: promover o
emprego e empreendedorismo, inclusdo, ndo discriminacdo ou igualdade | emprego, empreendedorismo e
de género (2 ou 3 em fungdo do escaldo) inclusdo na Freguesia.

- Iniciativa da JF ou outra; tipo de iniciativa; data de realizacdo; nome da
atividade; publico-alvo; n.° de pessoas abrangidas; parcerias; breve
descricdo; objetivos especificos; metas; avaliacdo (formal e ndo formal) e
resultados; anexe evidéncias

9B | Promocao de atividades econémicas locais

B1 - Foram implementadas na Freguesia, agdes no sentido de promover o | OBJETIVO: promover acdes que
comércio e restauragdo (2 ou 3 em fungdo do escaldo) visam a dinamizacdo da

- Iniciativa da JF ou outra; tipo de iniciativa; data de realizacdo; nome da economia local da Freguesia.
atividade; publico-alvo; n.° de pessoas abrangidas; parcerias; breve
descricdo; objetivos especificos; metas; avaliacdo (formal e ndo formal) e
resultados; anexe evidéncias

B2 - Foram implementadas na freguesia, agdes no sentido de promover a
hotelaria e turismo OU B3 - Foram implementadas na freguesia, acdes no
sentido de promover outras atividades econémicas (2 ou 3 em fungéo do
escalao)

- Iniciativa da JF ou outra; tipo de iniciativa; data de realizacdo; nome da
atividade; publico-alvo; n.° de pessoas abrangidas; parcerias; breve
descricdo; objetivos especificos; metas; avaliacdo (formal e ndo formal) e
resultados; anexe evidéncias

9C | Galardoes, Prémios ou Certificagoes

C1 - Selecione e anexe evidéncias do(s) OBJETIVO: valorizar a existéncia
galardao(6es)/prémio(s)/certificacdo(des) atribuido(s) a Freguesia de galarddes, prémios ou

C2 - A Freguesia integra uma rede de autarquias promotoras da certificagdes atribuidas a
sustentabilidade (indique qual a importancia desta rede) Freguesia.

AFINIDADE COM O CONCEITO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

AGENDA 21 LOCAL

Seccéo lll. Fortalecimento do papel dos grupos principais. Capitulo 4 — Alteracdo dos padrdes de consumo;
Capitulo 5 — Dinamica demogréfica e sustentabilidade; Capitulo 8 — Integrar o ambiente e desenvolvimento
nas decisdes; Capitulo 31 — A comunidade cientifica e tecnoldgica.

AGENDA 2030 | METAS
11,12,14,15, 1.a, 1.b |44, 45|51, 5c | 82, 83,84, 85,86,88,89,8b|9.2]10.2 10.3, 104, 10.6,10.7 |
112,114,117, 11b | 122, 12.6, 12.8, 12.b | 14.7| 16.6, 16.7 | 17.17

BEOEEE HEEE

FONTE:

Freguesia; Instituicdes parceiras
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IND. 10 | VISAO DO DESENVOLVIMENTO

PILAR Social, Econémico e Ambiental

| TIPODEINDICADOR [P ER RE [wlE nu0 |
ANO DE REFERENCIA: até 2027 PONTUACAO:

5 PONTOS

DESCRICAO SUMARIA SUBINDICADORES
O indicador pretende identificar as principais linhas de orientacao 10A - 2,5 PONTOS
estratégica da Freguesia no sentido da sustentabilidade. 10B - 2,5 PONTOS

| SUBINDICADORES |
10A | Sustentabilidade Ambiental a Curto/Médio Prazo
A1 - Diagnéstico OBJETIVO: avaliar a visao do
- Apresente um diagnostico do territério da Freguesia (identifique 2 executivo relativamente a
pontos fortes e 2 pontos fracos) com enfoque nos aspetos ambientais projetos/a¢cdes em curso ou em
A2 - Projeto de carater ambiental a implementar a curto/médio prazo planeamento na Freguesia, na
- Nome, identificacdo de pelo menos uma situagdo ou problema area da sustentabilidade
ambiental; descricdo; objetivos e metas; fase em que se encontra; ambiental.
calendarizacdo; parceiros; recursos
10B | Sustentabilidade Socioeconémica a Curto/Médio Prazo
A1 - Diagndstico OBJETIVO: avaliar a visdo do
- Apresente um diagnostico do territério da Freguesia (identifique 2 executivo relativamente a
pontos fortes e 2 pontos fracos) com enfoque nos aspetos projetos/acdes a médio/longo
socioeconémicos prazo na Freguesia, na area da
A2 - Projeto de carater social/econémico a implementar a curto/médio sustentabilidade
prazo socioeconémica.
- Nome, identificacdo de pelo menos uma situacdo ou problema
ambiental; descricdo; objetivos e metas; fase em que se encontra;
calendarizacdo; parceiros; recursos

AFINIDADE COM O CONCEITO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

AGENDA 21 LOCAL
Capitulo 4 — Alteracdo dos padrdes de consumo; Capitulo 5 — Dindmica demografica e sustentabilidade;
Capitulo 8 — Integrar o ambiente e desenvolvimento nas decisdes.

AGENDA 2030 | METAS

1.1,1.2,1.5,1b.| 21|39 | 4,5, 4.7 | 5.1, 5.4, 5.5, 5.3, 5.b, 5.c | 83, 8.4, 8.6, 8.8, 8.b | 9.c| 10.2, 10.3, 10.4, 10.5
[11.1,11.2, 11.3, 114, 11.6, 11.7, 11.b | 12.2, 12.4, 12.6, 12.8, 12.a, 12.b |15.3, 15.5, 15.9| 16,6, 16,7, 16.b |17.14,
17.17

B EREa

FONTE:
Freguesia; Instituicdes parceiras
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3.2.1 Questionario “Eco-Funcionarios XXI
O Eco-Funcionarios XXI visa envolver e motivar, todos

os que diariamente com o seu trabalho, podem

contribuir para a construcao de uma Eco-Freguesia XXI.

Trata-se de um questionario dirigido aos funcionarios uﬂu l
que trabalham na Freguesia, com questdes de escolha
multipla de conhecimento, enquadradas nos temas:
biodiversidade, espacos verdes, agricultura, clima,

energia, agua, residuos, bem-estar animal e humano e cidadania.

O questionario Eco-Funcionarios XX, a realizar na plataforma, devera abranger todos
os que trabalham na Junta, incluindo os membros do executivo e os trabalhadores a

tempo parcial.

O Eco-Funcionarios XXI faz parte o processo de candidatura sendo-lhe atribuia uma
pontuacdo que depende da participacdo e das respostas. £ por isso recomendada a

sua realizacao.

Para preencher o seu questionario, cada trabalhador (funcionario/membro do executivo)

devera:

1- Registar-se como funcionario na plataforma indicando a freguesia onde
trabalha;

2- Apos o registo, o funcionario recebera no e-mail a password de acesso;

3- Devera efetuar LOGIN na plataforma com o e-mail indicado e a password
recebida;

4-  Preencher o questionario e no final carregar no botdo “SUBMETER".

Nota: S6 serdo considerados validos os questiondrios submetidos.

Recomenda-se que a Freguesia, para além e motivar para o preenchimento do
questionario, organize acoes de formacgao sobre o tema da sustentabilidade para
os seus colaboradores. A ABAAE podera ajudar a organizar estas agdes (ver

Projetos ABAAE).
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o(a) gestor(a) da candidatura tem acesso ao nome dos funcionarios que ja
preencheram o Eco-Funcionarios XXI e ainda aos resultados médios obtidos por

todos os que submeteram o seu questionario.

O numero de questionarios respondidos, bem como os resultados médios serdo
carregados pela ABAAE na candidatura de cada freguesia, pelo que o(a) gestor(a)

da candidatura tera acesso a esta informacao antes da submissdao da mesma.
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3.2.2. Sondagem a Comunidade

A Sondagem Eco-Freguesias XXI “Quero Viver
SONDAGEM
numa Eco-Freguesia” é mais um elemento que  QuUERD VIVER NUMA ECO-FREGUESIA
A SUA OPINIAO E IMPORTANTE
integra a candidatura a Eco-Freguesia XXI.

A SUA FREGUESIA ESTA A PARTICIPAR?

INFORME-SE!

Trata-se de wuma iniciativa que surgiu da A
necessidade de estreitar a relacdo entre a

populagdo e a autarquia num processo de CCD ABAAE
freguesias XX| ooy wci

candidatura que se pretende alicercado na democracia participativa, que visa o

envolver as comunidades e que valoriza a pratica de uma cidadania ativa,

informada e participada.

Através desta sondagem é dada a oportunidade aos cidaddos de se tornarem
agentes do seu proprio desenvolvimento e contribuirem para a tomada de

decisdes favoraveis a uma mudanga positiva na sua qualidade de vida.

Neste contexto, a sondagem dirige-se a todos os maiores de idade (18 ou mais

anos) que residam numa freguesia candidata ao Projeto Eco-Freguesias XXI.

Pretende-se com esta sondagem identificar situagdes que carecem de
intervencao na Freguesia e ainda reunir propostas de melhoria em 3 dominios
relacionados com a melhoria do espago publico da Freguesia: limpeza e higiene

urbana; espacos publicos, equipamentos e mobiliario urbano; e espacos verdes.

H
m-
M =I'\
1=l
Limpeza e higiene urbana Espagos publicos Espacos verdes

Figura 26. Tematicas da Sondagem Eco-Freguesias XXI
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A participagdo na sondagem nao é obrigatodria, mas é recomendada.

Caso optem por participar, os candidatos a Eco-Freguesia XXI poderao beneficiar
de uma pontuagdo extra (bonus) que podera atingir os 4,0 pontos. Para pontuar,
€ necessaria a participacdo de pelo menos 5 inquiridos, a realizacdo de uma
breve analise das respostas que demonstra que foram consultadas as respostas
abertas ao inquérito e ainda os resultados obtidos na sondagem em cada uma

das tematicas.

Recomenda-se que a Freguesia adote estratégias que facilitem ou promovam a
participacao cidada, nomeadamente recorrendo ao contacto com o municipio e
com a comunidade educativa (por exemplo, através das Eco-Escolas), sociedade
civil, associagdes e coletividades, e forgas vivas da freguesia. A Freguesia deve
recorrer, entre outros meios, aos jornais locais, vitrines, pagina web da Junta de

Freguesia e redes sociais da freguesia.

O objetivo sera alcangar o maior nimero de pessoas possivel de todos os
bairros/lugares (dentro da freguesia), de todas as idades (a partir dos 18 anos), e
estratos sociais, garantindo assim o cumprimento dos principios da igualdade,

equidade e diversidade.

Para participar na sondagem, cada cidaddo deve aceder ao formulario criado para

o efeito.
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3.3. PROCESSO DE CANDIDATURA

FASE 1 | Inscricao

O processo de candidatura a Eco-Freguesia XXI inicia-se com a inscri¢ao.

As inscrigdes iniciam-se a 28 de fevereiro de 2024, decorrendo a primeira fase até

até 15 de abril.

Para concretizar a inscricao, € necessario:

Nomeacao do responsavel pela candidatura (técnico de contacto);
Registo da freguesia na plataforma;

Envio da Ficha de Inscricao devidamente preenchida para a ABAAE (por
correio postal ou ecofreguesias21@abaae.pt);

Liquidagdo do valor da inscricao (nota: beneficia de uma reducdo até 15

de abril).

FASE 2 | Pré-candidatura

Esta fase, de preparacao da candidatura, decorre durante todo o ano de 2024 e

pressupde a realizagcdo de 3 aspetos valorizados na candidatura:

a realizagdo do questionario “Eco-Funcionarios XXI” pelos trabalhadores
a Junta, que constitui parte integrante do indicador 1 onde pode pontuar
até 2,5 pontos. Deve ser preenchido pelas pessoas que trabalham e
colaboram com a Junta, idealmente todas. (ver ponto 3.2.1.)

a realizacao da “Sondagem a Comunidade” é valorizada com boénus na
candidatura até 4 pontos. Pode ser realizada logo apos a inscricao e deve
estar concluida antes da submissdo da candidatura, uma vez que a
freguesia dever realizar uma breve analise das respostas dos inquiridos. A
ABAAE fornecera a todas as freguesias inscritas um link para a realizagao
da sondagem. Cabe a freguesia encontrar as melhores estratégias de

divulgacéo.
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e aadesao a projetos, dos quais se destaca o Eco-Familias XXI (valorizado
com bonus até 2,5 pontos), entre outros, diretamente relacionados com os
diversos indicadores. (ver ponto 2.4.5 e ANEXO 4). A adesao é opcional,
sendo uma forma de complementar o trabalho ja desenvolvido pela
Freguesia. Os projetos desenvolvidos em 2023 e até ao final do ano de
2024 sdo valorizados no ambito da candidatura. Recomenda-se, no

entanto, que estejam concluidos em novembro de 2024.

FASE 3 | Candidatura

A candidatura ao Eco-Freguesias XXI decorre integralmente na plataforma,
podendo ser iniciada logo apds a aprovacao da inscricdo da freguesia. A

submissdo da candidatura devera ocorrer até ao final do ano de 2024.

A Candidatura é constituida por 10 indicadores que abrangem diferentes
dimensdes da sustentabilidade: ambiental, social e econdmica. Todas as acoes
enquadradas nos indicadores Eco-Freguesias XXI e desenvolvidas no
territorio da Freguesia sao valorizadas. Atribui-se, contudo, maior pontuacao

as acgoes da iniciativa da Junta de Freguesia.

FASE 4 | Resultados

Apds o preenchimento dos 10 indicadores da candidatura até 15 de janeiro de
2025, a candidatura é avaliada pelo juri que compde a Comissao Nacional Eco-

Freguesias XXI.

Os resultados sdo previamente comunicados a freguesia, que tera a possibilidade
de colocar questdes e solicitar esclarecimentos sobre a pontuagao obtida, antes

da divulgacao oficial dos resultados finais.
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Até junho de 2025 serdo divulgados publicamente os resultados das

candidaturas, bem como as freguesias cuja pontuacdo final atingiu ou

ultrapassou os 50%, e que serdo distinguidas através da atribuicdo da Bandeira

Verde Eco-Freguesias XXI, simbolo de um inequivoco compromisso com a

sustentabilidade. As freguesias que obtiveram um indice compreendido entre

50% e 70% recebem, no seu certificado, a distingdo "bronze”; as que obtiveram

entre 70% e 90% a distincao "prata”; e as que atingiram 90% ou mais recebem a

distincao "ouro”.

O galarddo é apenas um marco no percurso procurando afirmar-se

principalmente como um reconhecimento, incentivo e também compromisso na

continuidade do trabalho, sempre inacabado, pela sustentabilidade.

3.4. CALENDARIZACAO

O periodo de candidaturas decorre entre 28 de fevereiro de 2024 e 15 de janeiro

de 2025. Implica, apds a inscricao, a realizagdo do inquérito Eco Funcionarios XXI

e da Sondagem a Comunidade.

Tabela 4. Fases do Programa Eco-Freguesias XXI

FASE ACAO

1 Abertura das candidaturas

1 Acoes e formacdo e sessdes de
esclarecimento presenciais e online

1 Inscricao no Eco-Freguesias XXI 2024/25

2 Realizacdo do inquérito
Eco-Funcionarios

2 Realizacdo da Sondagem Comunidade

2 Realizacdo de outros projetos:

Eco-Familias XXI, formacao, etc.
Candidatura ao Galardao
3 Eco-Freguesia XXI 2024-25

4 Avaliacao das Candidaturas

4 Informacdo a freguesia sobre os
resultados

5 Atribuicdo do Galardao (cerimonia
publica)

DATA
28 de fevereiro de 2024
7 de marco de 2024

Até 15 de abril (-10%)
Recomendado: até junho

Recomendado: até junho

Recomendado: até
novembro
Até 31 de janeiro de 2025

1° trimestre de 2025
Maio de 2025

junho de 2025

QUEM
ABAAE
ABAAE

FREGUESIA

FREGUESIA
ABAAE

FREGUESIA

ABAAE

FREGUESIA

ABAAE, PARCEIROS

FREGUESIA

JURI NACIONAL
ABAAE

ABAAE
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CC

freguesias XX|

Eco-Freguesias XXI

Comunidades Sustentaveis

Edicao 2024-25
fevereiro 2024

ABANE

ASSOCIAGRO BANDEIRA AZUL
DE AMEIENTE E EDUCAG&O
Um Programa da:

Associacdo Bandeira Azul de Ambiente e Educacao

(ABAAE)
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