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Nucleo Territorial Distrital de Coimbra

Lista A

1. Apresentacdao

Apresentamo-nos perante os membros do Nucleo Territorial Distrital de Coimbra (NTDC) do LIVRE com
0 objetivo principal de afirmar os principios fundadores do partido: Universalismo, Liberdade, Igualdade,
Solidariedade, Socialismo, Ecologia e Europeismo. Somos uma equipa paritaria, intergeracional,
multidisciplinar, e com representatividade de varios municipios do distrito de Coimbra.

Apresentamo-nos também, com a convic¢do de que o LIVRE atravessa um momento de crescimento e
afirmacao politica, mas também com a consciéncia de que esse crescimento precisa agora de se traduzir
numa implantagdo territorial mais equilibrada.

II.  Composicao

Efetivos:
Gongalo de Sousa Mano - Figueira da Foz
Andreia da Silva Nabeiro - Soure
Bruno Alexandre Silva Pedrosa - Coimbra
Joana Filipa Marinheiro Loureiro - Figueira da Foz
Anténio Pedro Pando Girdo - Figueira da Foz
Maria Inés Soeiro Rodrigues Estanqueiro - Condeixa-a-Nova
Alexandre Quaresma Francisco Leal Amado - Coimbra
Suplentes:
Mariana Sofia Gouveia Valente - Oliveira do Hospital
Paulo Alexandre Machado Pereira - Coimbra
Vanda Catarina dos Santos Umbelino - Vila Nova de Poiares
Emanuel Armando Gouveia Bento - Oliveira do Hospital
Daniela Fernandes Carvalho - Coimbra
Rafael Luis Martins da Cunha Pato Monteiro - Lousa
Teresa Maria Dias Mendes - Arganil
Lucas Bernardes dos Santos - Penacova

Salomé de Jesus Silvestre Cristina - Coimbra



III. Linhas de orientacdao/contextualizacdo

As eleicdes para o Grupo de Coordenacdo Local (GCL) surgem num contexto de crescimento e
consolidacdo do LIVRE a nivel nacional, com um aumento significativo do numero de votantes nas ultimas
Eleicoes Legislativas, e com a eleicdo de multiplos autarcas em todo o pais, nas Eleigdes Autarquicas —
inclusive no Municipio de Coimbra. Ao refor¢o da representagdo do LIVRE na Assembleia da Republica
(AR) e nos orgdos autarquicos junta-se um aumento do niimero de participantes, particularmente de
mulheres, no NTDC nos tltimos dois anos.

Este percurso confirma o potencial de afirmagdo do LIVRE enquanto forca politica progressista, ecologista
e europeista no distrito. No entanto, este crescimento permanece territorialmente desigual. A atividade do
partido continua fortemente concentrada no municipio de Coimbra, verificando-se uma menor implantagdo
em varios concelhos do distrito, em particular nos territdrios do interior e nos municipios menos populosos.

O compromisso dos elementos que compdem esta lista é o de ndo s6 mobilizar as pessoas inscritas no
NTDC como também fomentar a continuidade do seu crescimento, € o seu enraizamento e proximidade
com as pessoas em todo o territério do distrito. A esquerda verde europeista tem futuro no distrito de
Coimbra.

1V. Linhas de acdao politica

Ecologia e Energia

A transicdo ecologica deve ser encarada como uma oportunidade de fomentar um desenvolvimento
econdémico mais descentralizado e solidario tornando os processos mais eficazes e refor¢ando a liberdade
dos cidaddos se organizarem. O territorio deve ser pensado de forma integrada, reequilibrando a atividade
agricola e florestal com o meio envolvente, de modo a permitir a conservagdo da natureza. A protegdo e
valorizacdo ecoldgica dos rios e outros cursos de dgua ¢ também essencial neste equilibrio, além dos mares
e oceanos. A elaboracdo e a execucdo dos planos de acdo devem ser feitas de forma acompanhada pelas
pessoas, organizacdes da sociedade civil, entidades de Ciéncia e Tecnologia nacionais.

Igualdade, Justica Social e Liberdade

r

A promogdo da igualdade é o garante de uma sociedade mais coesa, justa ¢ feminista. Defender a
Declaragao Universal dos Direitos Humanos ¢ combater todas as formas de discriminagdo: em razdo de
ascendéncia, identidade de género, orientagdo sexual, origem racial e étnica, religido e/ou classe social. Por
outro lado, a busca por uma sociedade mais justa passa também pela eliminagdo da pobreza como fendmeno
estrutural. Esta deve ser uma das prioridades das politicas publicas nos proximos anos.

Economia, Trabalho e Proteciao Social

Os baixos salarios e a precariedade sdo uma realidade muito expressiva no distrito de Coimbra e, por isso,
a luta por uma maior protecio laboral e por condigdes de vida digna é fundamental. E também importante
criar condigdes para um equilibrio entre o trabalho e a vida pessoal. Por outro lado, urge procurar solugdes
de impulsionamento da economia local, por meio de politicas de apoio a pequenas e médias empresas e
cooperativas do distrito de Coimbra, fomentando assim a criagdo de emprego.



Saude

O reforgo do Servigo Nacional de Satide (SNS), como principal prestador de cuidados de satde, ¢ um dos
garantes da igualdade e da liberdade. Valorizar as carreiras profissionais do SNS ¢é por isso fundamental.
Nos proximos anos importa acompanhar o desempenho das Unidades Locais de Saude (ULS) e das
Unidades de Satde Familiar (USF) do distrito de Coimbra, com particular atengdo as desigualdades no
acesso a cuidados de saude entre os diferentes concelhos, de modo a compreender as suas necessidades
especificas e os constrangimentos que enfrentam, para assim poder contribuir para uma melhor qualidade
e eficiéncia da prestacdo de cuidados de saude ao nivel regional e local. Por outro lado, investir na prevencao
da doenca e na saude mental dos utentes e dos profissionais de saude surge igualmente como uma
prioridade.

Educacio

Defendemos uma escola publica com maior autonomia e centrada em cada aluno, promotora de uma gestao
democratica, com envolvimento dos alunos nas tomadas de decisdo. Por forma a ir ao encontro da
concretizacdo dos pressupostos do regime juridico da educagdo inclusiva, € essencial a diminuicao do
numero de alunos por turma, a atribui¢ao de professores coadjuvantes em sala de aula e a desburocratizagao
do trabalho dos professores, por exemplo, pela delegacdo de competéncias em assistentes técnicos. A
valorizacdo da Escola e dos professores passa também pela criacdo de tempo para dedicar a reflexdo sobre
as proprias praticas pedagogicas, o que s6 podera acontecer com o alargamento do horario relativamente a
preparagdo das atividades letivas.

Ciéncia e Ensino Superior

O conhecimento cientifico é um requisito para o desenvolvimento tecnoldgico, social e economico do pais
e um pilar fundamental de uma sociedade sustentavel, ¢ um ensino superior publico, democratico e
universal ¢ um veiculo de mobilidade social imprescindivel num pais justo. Valorizar o ensino universitario
e politécnico, com um reforgo do investimento nas infraestruturas e nas medidas de apoio social e
psicologico aos estudantes e investigadores, ¢ essencial para garantir a sua sustentabilidade e
desenvolvimento.

Cultura e Arte

A cultura e as artes constituem uma dimensdo crucial das nossas vidas coletivas, sendo também um dos
motores impulsionadores das grandes economias. Em Portugal, tem faltado uma visdo estratégica
transversal para o setor que permita a concretizagdo de politicas publicas, assentes na descentralizacdo e na
democratizacao do acesso as varias atividades culturais, e ligadas a identidade, a promogao da criagdo e
investigacao artistica, ao patrimonio (material e imaterial) e a sua reavaliagdo no contexto europeu e global,
a diversidade do tecido cultural portugués e a valorizacdo da palavra, e de toda uma pluralidade de
linguagens, como expressdo maxima da liberdade.

Habitacao

Considerando o estado atual da habitagdo no nosso pais, caracterizado por uma escassez de oferta a custos
acessiveis, e conscientes de que a habitagdo € um bem essencial para uma vida digna, acreditamos que ¢
indispensavel haver um maior investimento publico no setor da habitacdo. E premente dar uma nova vida
aos edificios devolutos e abandonados, criando solugdes a pregos acessiveis, em especial para residéncias
estudantis e para pessoas em situacdo de vulnerabilidade socioecondémica. Para que tal acontega, é crucial
fomentar a realizagdo de protocolos entre o Estado, as autarquias locais e o setor cooperativo, bem como
aumentar a oferta de habitagdo publica. Por outro lado, urge apoiar as pessoas com programas simples ¢



pouco burocraticos para a melhoria das habitagdes, especialmente no que refere ao seu aquecimento nos
meses com temperaturas mais baixas.

Coesao territorial, Transportes e Mobilidade

S6 num territdrio coeso e interligado se consegue fortalecer os lagos de comunidade, criar maior igualdade
no acesso a oportunidades de emprego, adequar a produgdo de bens e servigos aos diversos contextos
geograficos, e expandir a capacidade para preservar os ecossistemas naturais a uma escala regional. No
distrito de Coimbra persistem desigualdades significativas, particularmente ao nivel das ligagcdes entre
concelhos e do acesso a transportes publicos em territorios com menor densidade populacional.

Uma rede de transportes multimodal deve ser a base da mobilidade em todo o distrito. Desenvolver a
ferrovia existente através da melhoria das infraestruturas e da operagdo ferroviaria, ampliar a rede de
Urbanos e tornar Coimbra numa regido central do pais com a Alta Velocidade. Reforgar a rede de autocarros
através de uma cooperagdo conjunta ao nivel da CIM-RC, assegurando o acesso a transportes publicos a
todos os cidaddos do distrito. Alavancar uma rede de ciclovias em contexto urbano e interurbano de forma
a desenvolver e incentivar a mobilidade suave. Alterar o paradigma do pensamento sobre as cidades de
forma a colocar o pedo em destaque e a promover a seguranca e a acessibilidade para todos.

O acesso a mobilidade ¢ um direito dos cidaddos e por isso ¢ necessdrio assegurar a criagdo de passes
intermodais a pregos acessiveis, que permitam a qualquer pessoa utilizar qualquer tipo de transporte,
assegurando o apoio social com a gratuitidade dos mesmos para quem o necessita. A defesa do Passe
Intermodal de Transportes, do Passe Ferroviario Nacional e do Passe de Mobilidade Nacional sdo pontos
de trabalho base.

Bem estar animal

Os seres humanos relacionam-se de diversas formas com as outras espécies animais. Alguns sdo
particularmente importantes no nosso dia-a-dia, pois providenciam companhia e afeto. O seu bem-estar
revela-se por isso fundamental, ndo apenas por direito proprio, mas também pelo bem-estar que nos
proporcionam. Enquanto seres sencientes, devem ser protegidos de praticas cruéis, como € o caso da
industria agropecuaria e o transporte de animais vivos em percursos longos, adotando praticas de acordo
com as normas europeias que assentem na minimizagdo do seu sofrimento. Por outro lado, a esterilizago
deve ser encarada como prioridade nacional. A esterilizagdo gratuita e acessivel para todos deve passar a
ser uma realidade, através do estabelecimento de programas em todo o distrito, abrangendo cdes e gatos
com tutores, reduzindo assim os nascimentos indesejados. Os programas “Capturar-Esterilizar-Devolver”
(CED) devem ser obrigatoriamente adotados por todos os municipios, em estreita colaboragdo com as
associacdes de protecdo animal locais numa logica de articulagdo ao nivel Intermunicipal, sendo que os
niveis de concretizagdo do Programa e dos “Cheques Veterindrios” devem ser tornados igualmente
publicos. Acresce que os Programas CED devem ser alargados a matilhas de cées errantes.

Estado, Democracia e Justica

Reforgar a democracia € fulcral para um futuro de liberdade, que so € possivel através da inclusao ativa de
todas as pessoas, fomentando uma participacdo civica na atividade e decisdo politica, que va muito além
do voto em momentos eleitorais. Um sistema democratico robusto implica a participacdo ativa, consciente
¢ informada da populacdo nas tomadas de decis@o de processos legislativos e governativos. A participacdo
civica e transparéncia sdo pilares fundamentais para o aumento da qualidade das institui¢des. Por outro
lado, importa promover o desafio da Regionalizagdo em Portugal como instrumento fundamental para a
apropriacao politica e de gestao do territorio pelos cidaddos que ai vivem.



Coimbra na Europa e no Mundo

O distrito de Coimbra ¢ a sua capital de distrito devem ter um papel cada vez mais relevante nos diferentes
setores aqui elencados ndo so a nivel nacional, como também no contexto da Unido Europeia. Por outro
lado, uma sociedade de futuro ¢ uma sociedade cosmopolita ¢ multicultural e, por isso, os planos e
estratégias regionais e municipais de acolhimento e integragdo de refugiados e migrantes sdo essenciais.

V.

Propostas de atuacao

Desenvolver uma estratégia consistente de presenca em todo o territério do distrito, promovendo,
em particular, a realizacdo de reunides e atividades em diferentes concelhos.

Promover as condigdes para a constituicdo de Nucleos Territoriais Municipais e/ou
Intermunicipais.

Delinear uma estratégia de dinamizacdo da nova sede em Coimbra, em estreita colaboragdo com
NT Municipal de Coimbra com vista a tornar o espago um centro nevralgico da expansdo do LIVRE
no distrito.

Promover sessdes abertas & comunidade com o objetivo de auscultar a sociedade civil por forma a
podermos responder as suas necessidades com propostas concretas. Pretendemos realizar sessoes
regulares de promocdo de debates com a sociedade sobre temas da atualidade. Exemplos:
Mobilidade; Habitagdo; Trabalho Digno; Ecologia, entre outros.

Organizar reunides/visitas a associacdes do distrito (ONG’s, sindicatos, associa¢des, cooperativas,
etc.) por forma a estabelecer uma relagao de proximidade com as coletividades locais e regionais
no sentido de estabelecer linhas de agao politica que vao ao encontro das necessidades das pessoas.

Desenvolver atividades em varios municipios do distrito de Coimbra no sentido de auscultar as
populacdes quer das zonas urbanas, quer das zonas rurais no sentido de estabelecer um contacto de
proximidade com as diferentes realidades.

Implementar uma estratégia de comunicagdo que fortaleca a presenca do LIVRE nas redes sociais
e nos orgaos de comunicagdo social locais, criando uma ligacdo mais constante entre os membros
do LIVRE e a sociedade civil. Dar relevo as iniciativas a realizar, assim como aos impactos das
propostas do LIVRE na vida das pessoas.

Promover auscultagdo online como forma de receber propostas para a realizagdo de atividades que
promovam a presenga do LIVRE em todo o territério do distrito.

Promover a articulacdo entre 0o NTDC, o Grupo Parlamentar e os 6rgios nacionais do Partido e
grupos de trabalho do LIVRE. Incentivar a presenga dos participantes do NTDC nas reunides dos
varios Circulos Tematicos, favorecendo a troca de informagdes e o trabalho conjunto.

Encorajar a presenca de representantes do LIVRE nas reunides dos Orgdos autirquicos,
nomeadamente dos executivos das camaras municipais, assembleias municipais, conselhos
municipais e assembleias de freguesia.

Promover a divulgacdo do patriménio cultural, gastronémico e linguistico, especialmente nas
regides mais rurais do distrito. O NTDC deve divulgar e oferecer suporte as associagdes que ja




fazem estas recolhas deste legado cultural, mas também fomentar o conhecimento do nosso
patrimoénio. Pugnar pela divulgagdo e fomentar o conhecimento em todas estas areas.

Envolver e promover a participagdo dos membros ¢ apoiantes do NTDC através de eventos
regulares com caracter didatico que estimulem a troca de ideias e a confraternizag¢do, fomentando
ainda a participagao de pessoas nao inscritas no NTDC (Café Livre, realizacdo de quizzes, jogos,
clubes de leitura, passeios de bicicleta, etc.).

Promover junto do Grupo de Contacto, a realizagdo dos Setembristas e outros eventos de ambito
nacional e internacional do LIVRE num municipio do distrito de Coimbra.




