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Mocao 53
Nenhum Passo Atras: Defender a Autodeterminacao
de Género e os Direitos das Pessoas Trans e

Intersexo

I. A Liberdade de Ser &€ um Direito Fundamental

Portugal € um pais que tem apresentado uma luta constante tanto no avanco legislativo como na compre-
ensdo das transformacdes sociais. A *Lei n.2 38/2018* representou um importante marco na protegéo dos direitos
das pessoas trans e intersexo, reconhecendo o direito a autodeterminacgéo da identidade e expressao de género
e reforgcando a protegao das caracteristicas sexuais.

Para muitas familias portuguesas, esta lei significou o reconhecimento da dignidade e da realidade vivida
pelos seus filhos e filhas, garantindo-lhes maior seguranca e respeito. Contudo, os recentes desenvolvimentos
legislativos aprovados pela maioria parlamentar constituida por PSD, Chega e CDS-PP representam um preocu-
pante retrocesso neste caminho de progresso.

Perante este contexto, o XVII Congresso do LIVRE deve reafirmar o seu compromisso com a defesa da
autodeterminacao de género, da igualdade e dos direitos humanos, rejeitando qualquer medida que coloque em

causa direitos ja conquistados.
Il. Diagnéstico

Nos dltimos anos, tem vindo a ganhar espaco um discurso politico que procura restringir ou condicionar a

autodeterminacgao de género, reintroduzindo barreiras que a Lei n.2 38/2018 procurou eliminar.
1. A Lei n.2 38/2018 como conquista de direitos fundamentais

A Lein.238/2018 consolidou em Portugal o principio da autodeterminagéo de género, em linha com recomenda-
¢oes internacionais em matéria de direitos humanos e igualdade. Desde a sua entrada em vigor, foram realizadas
cerca de 3 000 alteragdes de nome e género no registo civil, incluindo centenas de pessoas jovens entre os 16 e
os 18 anos, demonstrando a sua relevancia pratica na vida das pessoas trans e das suas familias.

2. O aparecimento de tentativas de retrocesso legislativo

Nos Gltimos anos, a autodeterminacéo de género tem sido objeto de crescente contestacéo por parte de setores
politicos que defendem a reintroducao de mecanismos médicos ou administrativos mais restritivos, contrariando

o modelo de autonomia individual estabelecido pela Lei n.2 38/2018.

Os dados disponiveis sugerem, contudo, que nao existe evidéncia de uso significativo ou problematico do
regime. Desde a entrada em vigor da lei, terdo sido realizadas aproximadamente 3 300 alteracdes de registo de
nome e género em Portugal, correspondendo a uma proporcgao inferior a 0,05% da populacéao residente, o que
evidencia a natureza estatisticamente residual do fenémeno. Destas situagoes, cerca de 9% dizem respeito a
jovens entre os 16 e os 17 anos, demonstrando que o regime tem sido utilizado de forma relativamente estavel e

circunscrita.
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Um estudo da Universidade Nova de Lisboa sobre a aplicagdo da Lei n.2 38/2018 refere que a sua
implementacéo nao tem sido associada a impactos sociais negativos significativos, apontando antes desafios
relacionados com a uniformizagao de procedimentos administrativos e a aplicagao pratica da lei, mais do que

com o seu enquadramento juridico.
3. O impacto social destas propostas

A investigagao sociologica em Portugal tem evidenciado que as pessoas trans continuam a enfrentar elevados
niveis de discriminagao em varios contextos sociais, apesar dos avancgos legislativos. Estudos sobre diversidade
e inclusao indicam dificuldades persistentes no acesso ao emprego, a salide e a educacao, bem como situacodes

frequentes de estigma e excluséao social.

Dados do FRA LGBTI 1l (2019) mostram que cerca de 55% das pessoas trans reportaram experiéncias de
discriminagao no Ultimo ano e aproximadamente 36% no acesso ao emprego, valores significativamente superi-
ores a média das pessoas LGB néo trans. Estes resultados confirmam que, apesar do quadro legal progressista,
a vulnerabilidade social das pessoas trans permanece elevada.

Informacao adicional: A FRA LGBTI Il (2019) € o nome abreviado do segundo grande inquérito europeu sobre

pessoas LGBTI realizado pela Agéncia dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia (FRA)

Il - Proposta da Mocao
Esta mocéo propde que o XVII Congresso do LIVRE reafirme o compromisso com a Lei n.2 38/2018 e com o

principio da autodeterminacéao de género como Direito Humano fundamental, rejeitando qualquer retrocesso
legislativo nesta matéria. Defendemos, assim, a manutencéao e consolidagédo de um quadro legal que garante a
dignidade, a autonomia e o reconhecimento das pessoas trans e intersexo, em linha com padrdes internacionais
de direitos humanos.

Reafirmamos a importéncia da Lei n.2 38/2018 como um avango na promocgao da igualdade e da nao
discriminacao, assegurando o acesso ao reconhecimento legal da identidade de género sem barreiras médicas ou
administrativas desnecessarias. O LIVRE assume, neste contexto, o compromisso com uma sociedade inclusiva,

plural e respeitadora da diversidade.

Ao mesmo tempo, esta mogao rejeita qualquer tentativa de restrigao ou retrocesso neste regime, reconhe-
cendo que tais iniciativas podem agravar a vulnerabilidade € a discriminagao das pessoas trans e intersexo, que
continuam a enfrentar desigualdades significativas em varios contextos sociais. A promocéo da igualdade exige
nao s6 a defesa da lei, mas também a sua aplicagao efetiva e consistente.

Os dados disponiveis indicam que a aplicacéo da lei tem sido estavel e de baixa incidéncia, com cerca de
3000 a 3 500 alteragoes de registo desde 2018, enquanto estudos como o FRA LGBTI Il (2019) evidenciam
niveis elevados de discriminacéo e excluséo social das pessoas trans. Neste quadro, reforga-se a necessidade
de politicas publicas baseadas em evidéncia, direitos fundamentais e nao discriminacao.

Por fim, esta mogéo recomenda o acompanhamento politico ativo destas matérias pelo partido, reforgando
a sua intervengao na defesa dos direitos humanos, da igualdade e das liberdades fundamentais.

Fontes e referéncias
.Lei n.238/2018 - Direito a autodeterminacao da identidade de género

https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/38-2018-116684114
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.Agéncia dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia (FRA) - EU LGBTI Survey Il (2019)
https://fra.europa.eu/en/publication/2020/eu-lgbti-survey-ii-main-results

.Instituto dos Registos e Notariado (IRN) - Ministério da Justica
https://irn.justica.gov.pt

. Conselho da Europa - Sexual Orientation and Gender Identity (SOGI)
https://www.coe.int/en/web/sogi

. Universidade NOVA de Lisboa - Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas (FCSH)
https://www.fcsh.unl.pt

Relatorios Adicionais :
Ministério Publico (Portugal). Relatérios Anuais de Atividade e dados sobre criminalidade de 6dio e discrimi-
nacao.

https://www.ministeriopublico.pt

Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género (CIG). Relatérios sobre igualdade, ndo discriminagéao e
direitos LGBTI+ em Portugal.
https://www.cig.gov.pt

ILGA Portugal. Observatorio da Discriminacdo contra Pessoas LGBTI+. Relatérios anuais sobre discrimi-
nagao, violéncia e exclusao social.

https://ilga-portugal.pt/observatorio/

Agéncia dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia (FRA). Relatorios tematicos sobre discriminagao,
violéncia e exclusédo social das pessoas trans na Unido Europeia.
https:/fra.europa.eu

Alto Comissariado das Nagdes Unidas para os Direitos Humanos (OHCHR). Relatérios e recomendagoes
internacionais sobre identidade de género e direitos humanos.

https://www.ohchr.org
Sintra, 30 de Maio de 2026

Proponentes Subscritores
o Barbara Ribeiro « Matias Feijoo
« Matias Feijoo ¢ Goncalo de Sousa Mano

¢ Luisa Bordeira Andreia Nabeiro

e Carina Calisto

Carolina Brito

¢ Paulo Muacho

LIVRE | Rua Marcos Portugal 22A,1200-258 Lisboa | info@partidolivre.pt 3


https://irn.justica.gov.pt
https://www.coe.int/en/web/sogi
https://www.fcsh.unl.pt
https://www.ministeriopublico.pt
https://www.cig.gov.pt
https://ilga-portugal.pt/observatorio/
https://fra.europa.eu
https://www.ohchr.org
mailto:info@partidolivre.pt

	Nenhum Passo Atrás: Defender a Autodeterminação de Género e os Direitos das Pessoas Trans e Intersexo

