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Moção 61

Reconhecer o Impacto Aditivo das Redes Sociais e 

Promover Medidas de Proteção Digital

Proposta:

Que o LIVRE considere o vício das redes sociais como um perigo iminente na saúde mental pública, focando-

-se numa abordagem de capacitação e literacia digital, de modo a prevenir que os utilizadores fiquem vítimas de 

sistemas aditivos.

Enquadramento:

As redes sociais desempenharam um papel relevante na aproximação entre cidadãos, na partilha de infor

mação e na promoção da participação cívica. Ainda hoje em dia se vê múltiplos impactos positivos da utilização 

ativa de redes sociais, sendo que o seu uso ativo, de partilhar novas publicações e comentários promove um 

sentimento positivo de conexão e pertença [1].

Contudo, a evolução dos modelos de negócio das principais plataformas digitais conduziu à adoção de 

mecanismos concebidos para maximizar o tempo de utilização e a retenção dos utilizadores [2], promovendo 

assim uma utilização passiva, que promove hábitos prejudiciais à saúde mental e comparações sociais negativas 

[1].

A investigação científica tem vindo a demonstrar que determinadas funcionalidades das redes sociais - como 

a rolagem infinita, as notificações permanentes, os sistemas de validação social através de “gostos” e partilhas e os 

algoritmos de recomendação personalizados - exploram mecanismos psicológicos associados à recompensa, ao 

reforço comportamental e à formação de hábitos compulsivos [2]. Estes mesmos hábitos podem ser comparados 

com os comportamentos compulsivos de jogos online ou até de compras [3]

Diversos estudos identificaram padrões de utilização que apresentam características semelhantes às 

observadas noutras dependências comportamentais, incluindo:

- perda de controlo sobre o tempo de utilização,

- dificuldade em reduzir o consumo,

- ansiedade quando o acesso é interrompido (e.g. não poder usar o telemóvel durante algum tempo)

- impacto negativo na vida académica, profissional, familiar e social, através da negligência de contextos 

offline em virtude das alternativas na internet [3]

A literatura científica tem igualmente identificado associações significativas entre a utilização problemática 

das redes sociais e o aumento de sintomas de ansiedade, depressão, perturbações do sono, isolamento social e 

diminuição do bem-estar psicológico, particularmente entre adolescentes e jovens adultos [3][4][5].

A Meta e o Youtube foram recentemente processados em tribunal por uma jovem adulta exatamente pelo 

formato viciante destas plataformas e o impacto direto na sua saúde mental [6]. Desde que esse processo foi 

aberto, inúmeras outras pessoas têm tentado seguir o mesmo caminho, pois se sentem vítimas destas plata

formas, sobre as quais nunca houve qualquer aviso dos mecanismos aditivos.
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Vemos também que outros países, cientes dos perigos iminentes para a saúde mental, implementaram 

medidas para bloquear o acesso destas plataformas aos mais jovens. É o caso da Austrália que implementou 

pela primeira vez uma proibição de redes sociais para menores de 16 anos, com efeito em dezembro de 2025. Os 

resultados não estão promissores [7], pois grande parte dos jovens arranja maneira de circundar as restrições 

(através de VPNs [8]), por receio de exclusão social, e por não perceberem os riscos associados à utilização das 

plataformas. Isto sugere que estas proibições não funcionam se os perigos da utilização não forem claros para 

os utilizadores. Além disto, cortando completamente o acesso às plataformas, eliminamos também os aspetos 

positivos das mesmas, sem fornecer alternativas.

Em Portugal, em Fevereiro de 2026 foi também aprovada uma lei que bloqueia o acesso às redes sociais 

a jovens, de uma maneira semelhante ao que foi feito na Austrália [9]. É importante que estudemos os aconteci

mentos na Austrália, e noutros países que entretanto implementaram restrições semelhantes, para conseguirmos 

otimizar esta implementação - tendo um foco na capacitação e literacia digital ao invés das proibições restritivas.

Por todos estes motivos, esta moção propõe que o Partido LIVRE defenda:

- Reconhecer a utilização problemática e aditiva das redes sociais como um desafio emergente de saúde 

mental pública, especialmente entre crianças, adolescentes e jovens adultos.

- Defender o desenvolvimento de programas de literacia digital que incluam informação sobre mecanismos 

de captação de atenção, dependência comportamental e utilização saudável das tecnologias digitais.

- Defender a limitação de funcionalidades reconhecidamente associadas à promoção de comportamentos 

compulsivos nos utilizadores, e principalmente em jovens.

- Promover campanhas públicas de sensibilização para os riscos associados à utilização excessiva das redes 

sociais, em articulação com escolas, famílias, profissionais de saúde e organizações da sociedade civil.

- Incentivar o desenvolvimento de ferramentas de controlo de utilização, alertas de tempo de ecrã e meca

nismos de proteção dos utilizadores mais vulneráveis.

- Incentivar a investigação de mecanismos sociais e a elaboração de novas plataformas que permitam manter 

o sentimento de pertença entre utilizadores sem a componente aditiva que existe atualmente.

Conclusão

As redes sociais deixaram de ser meras plataformas de interação social, assumindo-se cada vez mais como 

sistemas sofisticados de captação da atenção humana. Sem ignorar os benefícios que podem proporcionar, 

importa reconhecer os riscos associados aos modelos digitais baseados na maximização do envolvimento dos 

utilizadores e defender políticas públicas que coloquem a saúde, a autonomia e o bem-estar dos cidadãos acima 

dos interesses económicos das plataformas.
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