]
Mocées de Caracter Especifico ’ LIVR E XVII Congresso do LIVRE

Mocao 80
Pela defesa e valorizacao das pessoas com doenca

mental grave

(1) Consideramos a saiide mental um pilar essencial da experiéncia humana plena, na medida em que
constitui um garante do exercicio da liberdade e torna possivel uma participagao politica efetiva - permitindo a
cada um de nés que deseje e que lute, que trabalhe e que crie, gue ame e que cuide. Partindo destes fundamentos,
concluimos que a doenga mental pode limitar a individualidade e a autonomia do sujeito — desta forma condicio-
nando a sua capacidade de agir livremente sobre a prépria vida e a da sua comunidade. E nossa responsabilidade
defender e valorizar as pessoas com doenga mental grave de modo a que lhes seja possibilitado um acesso global,
fluido e com sentido a concretizagdo maior da sua vida.

(2) Em Portugal cerca de 4% da populacéo vive com uma doenca mental grave', destacando-se entre estas
a esquizofrenia e a doenca bipolar — patologias de inicio precoce, cronicas e sem cura, associadas a uma carga
global de doencga desproporcionalmente elevada®. Note-se que uma parte substancial destes concidaddos
se encontra em situacao de particular vulnerabilidade social: em situagdo de sem-abrigo, desempregados e
financeiramente dependentes de terceiros, ou vivendo institucionalizados em unidades residenciais®*®. Carecem,

portanto, de protecdes e respostas adequadas a nivel médico, psicoterapéutico, habitacional, laboral, entre outros.

(3) O LIVRE tem afirmado a satlde mental como uma prioridade da sua agao politica, através de iniciativas
concretas, refletidas e com inegavel impacto social. Aqui destacamos:

1. O projeto piloto da ‘semana de quatro dias’, com resultados positivos comprovados ao nivel da satide mental

dos trabalhadores nas empresas a que ele aderiram.

2. A defesa de respostas especificas em salde mental em contextos particularmente exigentes - como os
profissionais de salde, os estudantes e a populagao prisional.

3. A proposta ja materizalizada de criagdo de uma Linha Nacional de Prevencao do Suicidio, de carater publico,

gratuito e universal.

4. A garantia de financiamento das Equipas Comunitarias de Salde Mental, através da consagracéo de verbas
especificas no Orgamento do Estado de 2026.

5. Aregulamentagéo do jogo online, limitando um mecanismo que fomenta comportamentos aditivos e conse-

quéncias ruinosas para os doentes e suas familias.

Através da globalidade dos espacos de intervencéo publica do LIVRE;
Por via dos seus membros, apoiantes e, em particular, representantes politicos;
Tanto a nivel local e regional, como nacional;

PROPOMOS:
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Prioridade / Assumir como prioridade no programa politico de Satide e na intervencéo publica do LIVRE
o investimento proporcional, de qualidade, pablico, universal e tendencialmente gratuito em cuidados de satde

para pessoas com diagnéstico de doenga mental grave.

Conhecimento / Solicitar junto das instituices académicas nacionais estudos epidemiolégicos rigorosos,
detalhados e transversais, para que se conhecga de forma aprofundada a populagao portuguesa com este tipo de

diagnosticos, e se adequem as politicas plblicas nesse sentido.

Participacéo / Promover mecanismos de inclusao de pessoas com experiéncia vivida de doenga mental nos
processos de planeamento e avaliagdo dos servigos, acompanhando a tendéncia estruturada de boas-praticas

internacionais na valorizagdo dos seus contributos.

Reabilitacao / Reforgar a abrangéncia e a qualidade da oferta publica nacional de projetos de reabilitacéo e
recuperagao (recovery) dirigidos a pessoas afetas destas patologias, com vista a alcancar a sua autonomizagao

no contexto dos seus planos individuais de tratamento.

Habitacao / Expandir a oferta plblica de respostas habitacionais de cariz terapéutico, permitindo cuidados
proporcionais a situagdes de maior complexidade clinica através de mecanismos estatais, independentes de

instituicoes religiosas ou de organizacdes privadas.

Emprego / Incentivar a criagéo e o acesso a empregos protegidos ou apoiados, tanto através de programas

pUblicos como de incentivos a empresas e a instituicoes de solidariedade social.

Cuidadores / Estudar as necessidades especificas dos cuidadores formais e informais de pessoas com

doenga mental grave e promover respostas adequadas e dirigidas as mesmas.

Servicos / Apoiar as equipas de tratamento a nivel comunitario, assegurando:

> A sua integracgao plena no Servico Nacional de Saide;

> Um financiamento completo € previsivel;
> O recrutamento ativo de profissionais de salde;
> A continuidade e seguranca dos respetivos vinculos laborais;
> A especializacao das equipas através de planos de formacao estruturados;
> A sua autonomia organizativa, ajustadas as necessidades das respetivas comunidades;

> A disponibilidade de instrumentos terapéuticos completos e atualizados - por exemplo, de psicoeducacao,

terapia ocupacional, reabilitagao, etc.

Tratamentos / Garantir o acesso universal no Servigo Nacional de Salide a todas as modalidades terapéu-

ticas necessarias a abordagem destas condigdes clinicas, assegurando:

> A oferta transversal de terapias fisicas em todo o territorio nacional;

> A disponibilizagao gratuita de medicagao oral especifica ao nivel dos servigos de psiquiatria e das equipas

comunitarias;

> A disponibilizagéo gratuita de medicagéao injetavel especifica e de Ultima geracdo em meio hospitalar;
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> A gestédo adequada dos respetivos stocks em todo o territério nacional, de modo a que nao se comprometa
longitudinalmente o plano de tratamento.

Qualidade de vida / Promover o rastreio e tratamento de fatores de risco cardiovascular nestas populagdes
(tendo em conta a reducéo da esperanca média de vida em 10 a 20 anos nas pessoas com diagnéstico de
doenga mental grave®), incluindo intervengoes médicas, de enfermagem e de nutrigao, programas estruturados

de exercicio fisico e terapia ocupacional.
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